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KUPUIILYY

«Mexenubuzoun keneueeu, 3aUbOU3-
OUH dpmenKU KYHy, MamieKemuobu3oun
OYUHOAYK KOOMUYAYKMYH apacbiHoaesl
abporw, 0604y, nepzeHmmepudbU30UH
OHYN-6CYn, apeszeze JHcemun, mypmyul
HCONYHA KaHOAU UHCAH 60AyNn KUpun
o6apyycyna oaiiranviukan. buz muinoaii
KYp4 4blHObIKMbL 24 KA4aH YHYmMnac-
moleblObI3 Kepek».

H. A. Kapumos

Apnakrtyy okyydy, CeH paeHe Tapbusg OoioHuYa Oeli-
TUJIYY OUp TEOpUSIBIK OUIUMICPAUH HETU3AEPUH ©3-
IOLITYpAYH. Ap TYPKYH CHOPTTYH Typjepy OoroHYa Oalil-
TanKbl TIPAKTUKAJIBIK KOHYKMeJepre >aHa ajaaTrapra yid-
POHIYH. DMM, CE€H >KalllblH >aHa >XEKe MYMKYHYYJIYTYHIY
3CenKe ajaraH TYpAe MEKTEINTUH aJlAblHAArbl CHOPTTYK
cekuMsuiapra, Oanaap >KaHa ©CHYPYMIAOPIYH CIIOPT MEK-
TeNTEepUHE KaTTacaH O00JI0 TypraHAbITBIH aUTBINI OTYY
OpyHIyy. 3Drepae TaHaaraH CIIOPT TYPYHO® >KalTbIKTaH
acTeMama, Y3TYJTYKCY3 MalllbIKCaH MEKEHICIITePUuH —
teHHucuwiep lenuc McrommH, Mpana TesnereHosa >kaHa
Axkrys1 AMmanmypanoBa Ookcuynap PaznumauH [aiibImHa-
3apoB, Illaxpam I'msacoB, Xacan6Gait [locmarosB, Illaxa-
ounauH 3aupoB xaHa bekrtemup Menuko3ueB, camb60
o0oroH4Ya ayiiHe uyemnuoHy Llyxpatr XoxaeB, Kypeludy
Bbaxpam ABazoB, ¢yroomuy Mwupzkanan KaceiMoB, n3rog0-
yy Aonaymna TanpueB, Puman Cabupon, cysyyuy Cawumpna
HUckangapoBa, maxmatdbl Pyctam KacbkiM>XKaHOB, >KE€HWJI
atjaetukaubl AHBap KyumMypamoBaoOp CBISKTYy AyWHere
OeJruayy KUIIWJIEepAeH OOyl >KETUILECHUH.

Ap OupUHEp ©3YHep KaajaraH CHOPTTYH TYpPYy MEHEH
MallbITyyada >KEKe ©3reuyesIyKTep, JeHE€ MYYOJOepPYHYH
eepuyy Aapaxachl, J€HE€ TapOusiJIbIK camaTrTtapbl (Kyd,
bUIIAMIBIK, YblJIaMKaWJIbIK, lIaMaaraiiablK >K.0.)HbIH aOa-
JIbI, MAIIBITBIN 3KAaTKaH CIIOPT TYPYHYH KalChl ACHIDI2JIIIC
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9KEHJIUTUH, KYH TapTUOWHE TYPYKTYy amayl KbLIbIHTAHJIbI-
Ibl, TaAMaKTaHyy, YWKY >KaHa YIIyJd CBISIKTYyJlap MEHEH
OaiinmanblliKaH Ooiyn, an 1—3 xbiira cosyiaar. byra
bUIAWBIK, OyJl OKYy KWUTEOWHIE CEH KaajaraH CHOpT Typy,
aHbIH OpPraHM3M YYYH MAaHUCH XOHYHI®e, KY4dTy, LIamaa-
FaibIKThl, PEaKIIUSIHbI, K63 MEHEH 4YamMalloo, KbIMMBbLI-
JbIH KOOPAWHAIIUSICBIH OHYKTYPYY OOIOHYA KBI3ZBIKTYY
MaajbIMaTTap OepuieT.

CeH a3pIp TYpPAYY ©3 ajJAblHYA Jd€HE TapOUSJIbIK
KOHYTYYJepay aTkapa aja TypraH ©cCIypyM >KalllTaCbIH.
CeHae Ky4Y >KaHa YblJaMKaWJIbIK aKTHUBAYY €epuyn XaT-
KaHABIKTAaH, XEHWJI aTjJeTukKa, 0ackeTboJI, BOJIEHOOI,
dyTboa, Kypelll, BeJOCIHOPT, KajaK TapTyy >kKaHa Oallka-
Jlap MEHEH Y3rYJTYKCY3 Mallubira ajgacblH. BUpOK ceH
Oenrwilyy Oup spexenepre TYpyKTyy TYpAe amal KbUIbIIT
OapbIlIbIH, KepeK OO0JOT.

«/len cooayeyH ocoeHyHOe cyuareuwieOy3» JeNn aTajiraH
OuMpuHYM OesyMae ©3YHAYy KaHOdail Ce3UIl >KaTKaHbIHIbI,
NyJbCyHa Kapam AeH COOJIYKTY Tyypa Ke3eMeJIIeeHY, Tyy-
pa TaMaKTaHyyHY, KaH4ya caaT YKTOO KEpPEKTUTUH, K31y
KAHTUIT CAaKTOOHY, OCYIl >KaTKaH OPraHM3MUH YYYH ©3YHO
©3YH KaHAal XxapaaM OepUIIUMH MYMKYHIYTYH
YUPOHOCYH, ©3YH 63y YKaJIoO (Maccax KbUIyy) 3pexKeaepu
MEHEH TaaHbIIIACHIH.

«O3yH6 63yH dcapdam Oep» neNn aTaJiraH 3KUHYU
OesiyMae CeH OKyy IporpaMmachbIiHIarbl HETrW3ru CHopT
TYPJIOpY: XXKE€HWUJ aTjeTukKa, O6ackeTdbos, BOJEHOO0JI, KOJ
TOOYy, (yTOOJ, TMMHACTUKA, KYPOIl »aHa CY3YYHYH 3pe-
XKeJepyu MEHEH KEHEHMPAdK TaaHblachkliH. [lporpammana
OepwiIreH CIIOPTTYH ap Oup Typy OOIOHYA AeHE TapOUsUIbIK
caraTTap/ibl eepuyTyyuyy aTaiiblH KOeHYIYYJIepay aTKapachiH.

«/len cooayeym uwlH 6oacyH deceH» JeNn aTajlraH
YUYHUY OeJiyMae Ky4dTy, BUIIAMABIKTBI, lIaMIaraiibIKThl,
UUKEMIYYIYKTY, UbLJAMKaWJIBIKTBI OHYKTYPYY YUYH KaH-
ail KOHYIYYJIepy aTKapyy KEepeKTUTIMH OWJIWIM ajachlH.

JlemMek, ceH ajiablHAa KOWIOH MakcaTKa >XETMIIYYy YYYH
KOHYTYYJAOpAY Y3TYJATYKCY3 aTKapbIll TYypylIyH Kepek.
KyHnenyk KeHyryyjaep CEHWH OpPraHM3MHWHAW YbIHAAWT,
OPKUHAU KYUYOTOT, KbIUBIHUBIJIBIKTAPABl XE€HE aayy
KOHIOMYHIY ©6pUYTeT.
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1 66aym

JEH COOJIYI'YH XOHYH/IO CYMJIOIIOBY3

O3yH ce3yy, Tabur, yiiky. Ap Oup aaamMm KalllbIHaH
K63 KapaHObIChI3 TYpPJ®, JEH COOJYry YblH OOJYIIyH Kaa-
JauT. OWOHAYKTAaH, ©3YHAYH JIEHE TapOWSJIbIK a0aJbIHIbI
KaHa JeH COOJIYTYHJAY YbIHJIOOHY KaHYaJblK 2pTe Oarira-
CaH, KeJeYeKTe >KAIIOOHJYH HWIIeHUMAYY, Ma3MYyHIYy
XXaHa Oelikamap, KeIl KbIpAyy OOJIylllyH KaMChI3JANChIH,.
AHpaii 0osico MIUTU «DMHeAeH OaimToo Kepek? Kantun
TaJbITYYHYH aJJblH ajyyra >aHa MallbIryyjJapabl Tyypa
YIOLITYpyyra OoJ0T?» JereH cypoo mnaiaa 00JioT. Al y4yH
OpPraHU3MIWH 5H HEru3ru cucrtemMajaapbl — XYPOK-KaH
TaMbIp WIOMEPAYYJIYTYH >KaHa JIeM ajJlyyHy ©eepuyTyyre
XapaaM Oepyydy KOHYIYYHYH TYPJIOPYHOH OalllToO Kepek.
KyHnesnyk KeHyryyJep OpraHU3MHHIWA YbIHIAAWT, SPKUHIU
OeKeMJEr, KbIMbIHYbLIBIKTAPAbI KEHE ajlyy >KOHIOMYHIY
OHYKTYpOT. JleMeK, TBIHBIMCBHI3 TYPA® XYPYY, YYPKOO,
CY3YY, TYpU3M, TMMHACTUKaJIbIK KOHYIYYJep MEHEeH Ma-
IIBITYYHY >KOJIO KOKWY KepeK. Ajlap KUIIMHWUH OO¥-KeJ-
O€TWH, JEHE TY3YJYLIYH CyJyy KaJbIlITaHAbIpaT, OacyyCyH
KEeHWJ, KbIMMBUIBIH LIamjarai, 3M4uji KbLiaT.

bynap opraHusmre 3bISIH TUUTU30€i, TeCKEepUCHUHYE
XapaaM OepulllM YUYYH Harpyskajap cara bUIalbIK KeJIMII
XKe KenOel »XaTKaHbIH OWJIYyH MakKcaTKa BbUIAUBIK OOJIOT.

Dreplie CeH AeHE TapOMSUIbIK KOHYIYYJIepay >KaH Odu-
JIMH, MEHEH >Kacall >XXaTkKaH OOJICOH, JeMeK, OapAbIrbl Ka-
WbIHJIa, Harpyskajgap cara bUIaWbIK KeJeT >XaHa TbIHY-
CBhI3IAaHYYHYH KEpErm >KOK. IDrep/e CeH KOHyJCy3 abanaa
OOJICOH, € MaaHalblH TYWIKYH OO0OJICO, ©3 MallbITyy-
JIApBIHABIH NporpaMMachbiH KalipaJlaH KepYIl YbITbIIIbIH,
Kepek. AllbIKYa Harpy3ska ajiraH OOJIyLIyH MYMKYH. AH-
JNBIKTAaH YbIHI0OYY KOHYIYYJOPAYH KOeJeMYH KbICKapTyy
KEepeK, OMPOK MallbITyyHy TOJIYTY MEHEH TOKTOTYN KOMO0O.

KuimmHuH e3yH KaHaail ce3yycy OpraHu3MIMH >KaJIrbl
JXaHa HEpB CUCTEMAaCBhIHBIH abOajiblHA OalJaHBIIITYY.
Drepae MaubiTyyjgap Tyypa VYIOWITypyJca XaHa
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Y3TYJATYKCY3 OTKOpYJCce, aaaTrra, ©3YHAY >KakIllbl CE3€CHH.
O3YyHIly CE3YYHYH HayapJioocy, KeOYHUe AeHE TapOUsIIbIK
Harpy3kKaHbIH KeI-a3[bIrblHA, OIIOHION 3Ji¢ OpraHUu3MIUH
KaJMbl a0abIHAATBl ©3repyyJiepre OalaaHbIIUTYy OOJIOT.
byra pL1ailblk, ©3yH ce€3Yy >Kakillbl, KaHaaTTaHIbIPapJbIK
ke Havap ngen OaamaHat: 2Kakiinbl abanga — TETUKTHUK,
MaaHaliia KOeTepYHKYJIYK; KaHaaTTaHAbIpapjablK abanga —
Oup a3 OOLIOHAYK, KOHYJAYH TYIIYYCY, SMI€KTEeHYyyre OoOJ-
TOH IIBIKTBIH TOMOHIOIY, KbICbUIYy abammapbl Oaiikasar.

Tabur — Oya OYTKYJ1 OpPraHU3MAETU TUPUUYUIUKTUH
UIIMEPAYYJAYTYHYH KaHJIal XYpPYN >XATKAaHIBITBIHBIH
KepcoeTKyuyy OoJiynm caHajaT. TaOUTTUH Oyyaylly Xe€ K33-
JIe >KOTOJIYIIly OOpYIl Kajyyra, JeHEeHWH K€ HEepBOMK >KaK-
TaH TaJbITyyjJdapbl >KaHa yHMKyra TOMOOCTyKTa OaikaJjart.

JleHe TapOusicbl MEHEH Malllbira OaluTaraHJaH KHWHAWH,
agaMIbIH cajJMmarbl a3aulbllibl MYMKYH. by, anbetre,
SHEPrusi CapnNTOOHYH apTKaHbl, YOTYJyIl KaJiraH Maijap-
JIbIH BPYYCY, TEP/IOO APKbUIYYy CYIOKTYKTYH OOJIYHYIT UbITBII
KEeTYyCy MEHeH OaiyaHbllikaH. byn Hepce TaOMTTUH aybl-
JIBIIIBI MEHEH OMpre Xypce, aHAa OyJ amaTrarbl KOpyHYIL.

Maiusiryyjap y4ypyHaa Tepaeecy — 3aT ajMallyycy-
HYH KECKHWH KYYOIIYHYH HaTbhIlikKacblHIa OOJyIN ©eTeT
kaHa OyJ HOpMaslyy Hepce. DMIeKTEeHUIl XKaTKaHjaa Tep-
Jece na, JIEHEHUH TeMmIepaTypachl e3repOeiiT. byn Hepce
KOe0ypeeK OpraHu3MJIWH ©3reyelyKTepyHe, Harpyskara,
JICHe TapOMsSIIbIK AaspAbIKTBIH JapakacblHa >aHa Oallka
cebenTtepre OaiylaHbllIKaH. bIChIK KyHAepy MallbIryyaap-
bl XKacoolI0 TEepaee Ce3WIepMK aapaxkaaa aprar.

Hartplitkama, Tep MeHeH Oupre OpraHu3M Y4YYH 3apbLl
0OJITOH Ty3Jap, KepekTYy 3aTTap 4YbITbil KeTeT. byn
ydyyplla OpraHu3MAUH HOPMAaJAyy CYy-Ty3 OaJaHCBhIH Cak-
TOO KepeK. AJI YUYH KeOYypeeK CYIOKTyK WYYy MakKcaTka
bITAMibIK 00JOT. MalllblTHYYy y4YypyHJa Keml Tepaee AcH
COOJIYTYH, YYYH 3bISSHAYY 3KEHUH OCTEeH 4bIrapoa.

Viiky. Kanbinn ykToOo, Oyl — cajJaMaTTbhIKThIH OeJIricu
>)KaHa Kacajiblll XXaTKaH JICHe TapOUsIJIBIK Harpyskajapra
YBIAAMIYYJAYKTYH alpbIM OUp KOpPCOTKYdy OOJIyn 3cemnTe-
JIeT. Drep CeH Aapoo, KaTyy YyKTall KaJiblll 3PTeH MEHEH
©3YHJIY TE€TUK, KYUK® TOJITOHAOU CE3UIl OMIOHCOH, JeMeEK,
YUKYH ©3 YeruHae (HopMachbiHIa) 3KeH. YHWKYHYH Oy3y-
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Jyycy Oyn — yMKyra KeTYYHYH KbIMBIHIAIIBIIIbBI, THIHYCHI3
JKaHa Te3-T€3 OUTrOHyN YKTOO, KOPKYHYUTYYy (kaMaH) TyLI
KOpyy, a3 YKTOO, Oall oopycCcy, BMIE€KTEeHYYre OOJITOH
IIBIKTBIH TOMOHIOIY XKaHa YWKydaH KMHAWH ©3YH O0op
ce3yy OereHu.

Viiky opraHu3MAMH 3H MaaHWJIYy KepeKTeecy Oosyn
caHasiaT. AgaMAblH WWTWIMKTYY MIIMEPAYYJIYry Kemn a-
IbIHAH yiKyra OalijlaHbllIKaH. AHTKEHM, YHKY y4dypyHIa
neHe-0011 5¢ anar. ©3rede, Oall M33 KaTMapbIHBIH KJIET-
Kajlapbl YUYYH YWKYy MaaHWIYy Kapaxar. YUHKyra KeTyyaeH
Mypla aTKapbUlyydyy KOHYIYYJep cara Kyd KejabecuH. byn
CeHMH YHKYHAYH Oy3yiayycyHa ceben OosoT. [eMek, yuky
TUTUEHACBIH TYPYKTYYy TYPA® CAaKTOO CE€H YYYH MaaHWIYY
mapT O60Jyn 3CEnTeneT.

Keukn TamakTbhl yiiKyldaH KW caaT mypaa kKe. Keukwu
TaMakK >KEeHWJ Ooaylly KepekK. Adyy 4Yail ke Kode H4Iyy
Tyypa sMmec. XKemgetunreH Oesmene, 0.a., Xaiga Tepese-
HM, KbIIITa (QOPTOUKAHBI ayblll yKTall kKepek. KeHnyiare
TUAYY4dY €4ypyJ0ell KajaraH >XapblK, 4yy >aHa Oaiukaiap-
bl >KOTOTYI, TOKTOTYIl yKTaca, aHAaH Aa >Kaklibl OOJIOT.
OH xakka >amOaluTan, OallTbl Kemn OMHHK KbLI0ail yK-
TaraH OH.

Viikyra OoOJroH Ttajam ap KWUMAE ap TypAyy OOJIOT.
bupoxk yiikyra ap KyHy Oupaeil yOakbITTa XaTyy >KaHa
Ooupaeil Maanga Typyy Hanpanyy. YHKydaH TYpYYHYH O3H,
XKaKIlIbl y4yypy OyJ CEHWH TETHMK »aHa >KaKIllbl MaaHau
MEHEH TypraH yOakTbIH OOJIOT.

KyHayH OupuHYM XapbIMBIHAA OKyCaH cabak maspaoo-
Hy TYLIKY TaMakKTaHyyJaH KWWWH, o0O0Jly Ta3a abama ce-
uuiae, neHe TapOUSIBIK KOHYIYYJep MEHEH MalllblK, aH-
JaH COH cabaK aasgpaooro OTyp. IDrepae KYHIYH SKUHYM
JKapbIMbIHAA OKYyCaH, YW TamllbIlpMaJapblH 3pTe€ TYpymn Ja-
apaa. Cabak masipagoOHY OPTOYO TaTaaJAbIKTarbl TaIllbIp-
MajlapAaH OaluraraHblH, OH. 45 MMHYTTYK MallbITyydaH COH,
10 MuHyTaJIBIK TBIHBITYY »aca. byn yOGakbITTBIH WYMHAE
OUp Heue T'MMHACTMKaJbIK KOHYTYYJepdy >kacarl ajl: WKW,
OTYypyIll Typ, Ooiimy aiilaHMa KbIMMbLITa KEJITUP.

Ke3ynny aotaiina

Kss Oup OGanmapna >KakblHIAaH KOpYY OOpYyCy Ke3le-
meT. MyHyH alnablH ajyyra 00j00y? Ajnberre, 6010T. Al
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YUYH CEH XXOHOK6M CaHUTapus-TUTMeHa 3PEKEJIePUH CaK-
TOOH KepeK. Mucanbl, KO3QyH Xakllbl KepyluyHAaery Ou-
PUHYM 1LAPT, ©3 YeruHAe >KapbIKTaHAbIPYY. OIlLOHAYKTaH
MallbIThIIT >KaTKaHa CTOJIIy Tepe3ere >KaKbIHbIpaaK >KaHa
XKapblK OH KakKTaH TYII® TypraH KbUIbIII KOOI Kepek.
MexTenTe MyHY Bpad Ke3eMeJIIeWT. Yiage na yluyHaaun
mapTra uiuTeere amana Kbl (l-cyper).

Kezny abaitjioo yyyH mnaprama, XyMyllIdy CTOJAO TYY-
pa OTypyy OIIOHIOW 3J€ KHUTEIN OKYyy, Xa3yy ydyypyHaa
IenTep Ke3aeH KoK aereHae 30 CcM alabICTBIKTa TYPYIILY
Kepek. Katpim okyraH 3bIsiH. 2KakblHAAH Kepyyudyjaep Ke3
alfHeK TarbIHBIM aJiraHAapbl OH, aHTKEHM ajl KOe3JIYH 4ap-
YOOCYHYH >KaHa KOpYYHYH HaydapJjallblHbIH aJIAblH aJjart.

Ke3ny ap Typayy CBIPTKBI XXaMaH TaacUpJEpAeH Cak-
ToO Kepek. Kosme Oup ke3ayH xkaObIpKalllbl 3KUHYU
KO3re J1a OpYyHIyy Taacup STUI, aHbIH KepOeil Kalyycy-
Ha ceben OoJsior. banpgap apacelHAa Ke3AyH >KaObIpKalllbl-
Ha KeOyH4Ye ajlapJiblH IIOKTYyKTapbl, 0.a. Oupu-OupuHe
TYpAYY Oyromaapibl aTbhill OMHOILINY ceben OosioT. bynap
Ty3eTyn 060J00C KOHYJCYy3 oKysjgapra ajablll KeJWIIU
MYMKYH.

VYcrakaHanapaa UIITEreHAe KOOIICY3AYK TEXHUKAaChI-
HBIH 3peXKeJIepruHE TYPYKTYY TypAe© amaJll KbUIbIII, KOProo-
4y K63 aMHEeKTU TarblHbIN aJl, KOProody 3KpaHAapIaH
nmaiganaH, TapblHAbI XaHa TOMNOHIOPAY 24 KadyaH OupU-
OupuHe yisieb6e. MbIHA OLIOHAO CEH KO3YHAYy Ja, ©3YHIY
Ja cakTaraH OOJIOCYH.
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Tyypa TyJky 00 >KOHYH/IO

Tyypa myaky 6ou nereH sMmHe? byl amaM JeHECHMHUH
XKOHOKell TUK abajbl OOJIyH, ajl Tyypa >KaHa Tyypa 3MecC
ocylly MYMKYH. TyJKy OOWAyH Tyypa ©epuyyreH OOaylily
OMypTKa TYTYMYHYH >XaHa OyT MaHXXaJapblHBIH TYypyIIy-
HaH OailKkanaT, XYpreHae OYyT KEHMJ >XaHa OHOU
KOeTepyJeT, 4ypKooO, CEKMpPYY, Oacyyaa OapAblK HWYKU
opraHaapibl: KOKYpeK KJIeTKaCbhblH, WYeTu-KapblH OOJyIYH,
JIeHeHU Tyypa abajjga KapMmaraHAbIKTaH, ajl ap KaHaau
KBIMMBIJIABI KAaCOOHY KaHaaTTaHAbIpaT. bamTel uiiui,
KEJKEHU KbIMIIAWTBIN, UYTU ajjiblra 4blrapbirl, OyTTap/bl
KaHaaliaplp OWp Tyypa BMec TalllTal Xypyydy alamjarbl
Oysa abay, TyJKy OOWAYH Tyypa 5MeC OHYKKOHIYT'YHOH
00JIOT. DMHerenup K23 Oupeesiep TYJIKY OOWIyH YIIyH-
1ail KOpYHYLIYH CbIMOATTyy, KOPKOM Jiell 3CelTelleT.
YUbIHABITBIHAA, Oyl KOepKeM Typrai, 4YbIHAbITBIHAA 3bISTH
na Ooayn caHajaT. AHTKEHM ajl MYKM opraHaapablH
UIITOOCYH OOPJOTOT KaHa OMYPTKa TYTYMYHYH KbIii-
mIaroycyHa anbin KejaeT. Tylnky OouayH Oy3yayycy SMHeE-
JICH KEJIMIT YbIraT >XaHa KaHTUIT aHbIH ajAblH ajica 00-
aot? Tynky OolimyH Oy3ylyyCcy >XaHa OMYpPTKa TYTYMYHYH
KBIMIIAWBIIIBI KOOYHUO MEKTEN XalublHaa O0osoT. byn
Oanmapaa aHa OCIYPYMAOpPAe CeeK-OyI4yyH CHUCTeMacChl-
HBIH ©epuylly aJu YJIaHBI >KaTKaHABIThI, COOKTOP WIWII-
YeK >KaHa e3repyyre >XeHAeMJyy OOJIrOHIyry, 0.3. mapra-
Ja Tyypa BMec OTypyy, Tyypa 3Mec Typyy XK.0. cedemnrep-
JIUH HaTbIfiKacbklHAa Keaun uybirat. Oop Hepceaepau
Kalpa-kaiipa OUp KOJJI0 KeTepe Oepyy, CO3yJ4akK 3bIMIaH
TOKYJITAH TOpP OpyHra (KpoBaTb) »KaTyy, OONMro bLIAMBIK
KeabereH meOeaeplcH TaligagaHyy 3bIssH. Mekrenreru
raHa sMmec, yiaery mebeyaep Aa OOWro buUlalbIK OOJYIIY
Kepek. MbIHAA CTYyJIAyH OMHMKTUTU TaMaHOap >Kepre ToO-
JYK TUMWWUIM, cCaH XaHa OalTelpjap TUK OypuTy TY3reHaeu
OoJylly Kepek. IDrepae CTya OMUMUTHUPIDK 00Jico, OYTTYH
acTblHA KaHIaWablp OUpP Hepce KorwJjaTr. DArep KUUYUHEe
00Jico, aH/Ia aHbIH OYTYH KEpEeKTYY Y3YHIyKKa CO3YIl Ke-
pek. Cron cTyara bUIaMBIK KeJice, KO3IeH KUTEITKe 4Yeli-
UHKMU OoaroH apanblk 30—35cMm 00JIOT XaHa KOJ 0.9.
ajlakaHJap CTOJITO TEru3 KOMJiaT, Tyypa OTypyyra MYMKYH
oosor. OKyy, »a3yy ydypyHAa CTyJd CTOJIAYH acTblHa 3—
S5cM re 4YeluH Kupun Typylry Kepek. Kekypek MeHeH
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CTOJJIYH YeTUHE XOJeHOeWT. JleHedeH CTOJIAYH 4YeTUHE
YEWUH ajlakKaH KEHAUTWHIIE KAl KaJbIlIbl KEpEK.

Tyypa smec Tyaky 6ol keOyHUe KeIl oopyraH Oaj-
Japaa Ja ydypauTt. Ajap XKymMyll ydypyHJa Te3 4apuyar
KaJblllIaT, HaTblikKaga, Tyypa sMec adajiga TypyH HIITE-
mwet. KuiimHuepa3K ylyHaail abajga WINTeere YUpeHyn
Kajblar. byn 6osco Tyypa smec TyJKy OOWMAyH KasblIl-
TaHYyCyHa »XaHa OMYPTKa TYTYMYHYH KbIMIIalOyCcyHa
anbinn kejer. Cabak masipnoodyy O6JMOHYH >KETUIITYY XKa-
pBITBUIOAraHBIHBIH HAThIMXKACBIHAA A TYJIKY OOl Oy3yJar,
AHTKEHU OKYYy-3Ka3yy Yy4YypyHJa KUTEM-AENTepre YHYJIYIT
KaKbIH Oapyyra MaxoOyp O0JIOT.

JleHe TapOMsIChI MEHEH Y3TYJTYKCY3 MallbIlyy Tyypa
TyJAKYy OOWAYH KaJiblITaHyycyHa XXapaam OepeT. OIIOH-
JNYKTaH TUMHACTUKAJbIK KOHYIYYJOPIAYH KOMJIIMEKCUHE
Ty3166e4y (KOPPEKTUPOBKAIOOUY) KOHYIYYJIOp KHUPTU3WJIET.
Tyypa Tyaky O6oiiay KaJbIlITaHAbIpYyda CY3YY, KajakK Tap-
Tyy, TMMHAaCTHKa, BOJIEHOOJ, 0ackeTOOJI CBIIKTYYy CIHOPT-
TYH TypJiepy naipainyy Ooayn scenrtener. Tynaky OoumyH
Tyypa 3MeC KaJbINITaHBILNIBI MM OalurtairaH 0oJyico, aiu
SPTEH, MEHEHKM JIeHE TapOUsJIbIK KOHYTYYJOpIYH >Kapaa-
MBbIHAA >XOoJiaT.

Kyn TapTuOunun Oy3yJayury

KyH TaptuObuHuH Oy3yylly — ©3 ybarblHaa TaMak-
TaH0O0O, yHKyra >KaTIloo »aHa Oalllka ceOemnTepAcH yjaaM
Oonyimry MyMKYH. bynapapl yOoakThulyy »KaHa AaibiMa Ka-
cajyyuy 3bIgHAYY (KaMaH) aaarrapra 0eJyy MYMKYH.
YO6akTbulyy A€l 3CEeNTEeJIe€H KaMaH ajarrapra Kemn TaMak
Kelll, auyy 4ail Muyy KaHa Ko(deHHU alliblKya U4yy Kuper.
JlaiipiMa >Kacajyydy 3bISIHAYY ajarrapra: 4YeryyHy, OaHru-
JIUKTU >KaHa aJKOrojb MYMMAWTMHE YUPOHYI KaJIyyHY
MucaJl KblJica Oosor. Hartweliixkama deryyudy ecnypymiaep
JICHEe TapOMsIbIK HarpyskajapAabl KOTepe ajbllUIanT, Te3
yapyamiatr, kem oopymar. HUKOTMHAWH Taacupu XKYpekK
)KaHa eINKe oopyJlapblHa ajblll KeJeT.

Anap Oup naaHa TaMEKMHUH TYTYHYHIO >XbIMbIpMara
XKaKbIH YyJlyy 3aTrrap 6ap skKeHUH Owiuiirece Kepek. CeH
TaME€KM 4YeryyHy OalllTOOAOH MypJa 3MHE KbUIbII KaTKa-
HBIHJbBI >KaHa >XaKbIH KEJIEYEKTe ajl cara KaHJaW 3bISSHIYY
KEeCeTeTTeEpAN asbill KEJI33pUH TEPEH OIMIOI Kep.
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TamMakTaHyy TapTHOMHHH Oy3yJymy. AIIbIKYa TaMak-
TaHyy OUp raHa TamMak CUHUPYY CUCTEMAaCblH MILUTEH YbI-
rapbactaH, CEMHM3AMKKE Aa ajblll KejgeT. MbIiHoai aban
00J00CTYry YYYH TaMaKTaHYyHY KYyH OOlOHYa Tyypa
OesylLITYpyYyre apakeT aca. TamakTaHyy yudyypyHaa dal-
reiba, OyJl TaMakKTblH CUHMIIMHE TepC TaaCUPUH TUIATHU-
3eT. ANIbIKYA «Tallbl» OOJITOHAOP AAaCTOPKOHIOH ©3YH
Oup a3 TOMOOTOHJOW ce3reH abanma Typyln KETUIICWH,
OyJl ce3uM OWUp a3gaH COH OTYIl KETeT.

ApIIakTyy OKyy4dy, 63 KyH TapTUOMHE OUp KYHIA® TOpT
KOJIy TaMaKTaHyyHY KHUpPru3ceH, Iaiigaayy OojoT: OUpUH-
YU TaMaKTaHyy — CYTKaJIbIK TaMakKThIH 25 % bIH, 3KWHYU
TamakTtaHyy — 15 % bIH, Tylmiky Ttamak — 40 % bIH, Ked-
ku Tamak — 20 % bIH Ty3reH OosicyH. BynapablH apacbiH-
Ja TYLIKY TaMakK 5H ToloMayy OoJsicyH. Kedyku TamMakThl
YUKyIaH XOK JiereHae 2 caaT myplaa xe. MyMKyH Oony-
HIyH4Ya, galbiMa OuMpAeil Maajjga TaMakKTaH. YIIyHOaui
XKOJI TyTyjaca, agaMaa aprryy pedJjekc naiiga 0o0JoT
)kaHa ajJ TaMaKTaHyydaH MypjJa TaOuTTu avar. Taourt
MEHEH >KEeJreH TaMaK >Kakllibl CUHeT. MiaumMuii mMaanbi-
marTapra KaparaHaa, agam 70 KbUIIBIK ©MYPYHI® 8 TOH-
Ha kKaHT, 11 ToHHa KaprToluka, 6—7 TOHHa 3T XaHa Oa-
JBIK a3bIKTapblH, 0.3, 10 MMH pgaaHa XyMypTKa >aHa
10 MuH JUTp CyT WM4Y3pu Oearmiyy OoaroH. TamakraHy-
yra agaM ©MYPYHYH 6 KbLIbl capnTajaT 3KeH.

Ceprek 0oa! byn ce3 papwirepiaepanH OallBIPKBI 3pe-
XejaepuHeH Oouiyn caHanat. JleHe TapOMsUIbIK KOHYIYYJIep
MEHEH Y3TYJTYKCY3 MallbIKMaK4bl OOJIOH ©CHypyM Ma-
IIBITYYyIaH COH K€ MalllbITyy yJYypyHJa KaHAaWablp Oup
MYUYOCYHI® OOpY C€3CE€, MYHYy alllblkiua KY4YOeHYy Oer TY-
IIYHYY Kepek. KeOyHue naeHe TapOMSIBIK MallbIryyjaap
yuyypyHaa OyiauyHaapaa, Oamnra, oH OelpeKkTe >XaHa Xy-
POKTYH ailJlaHacbhlHJIa OOpy ce3wieT. MbIHIail ydyypaa 54
KayaH OOpPYHY XXEHMIT KEeTeM A€M OMI000 e MallbIryy
nporpaMMaH/ibl aTkapyyra ymTyj0a. ©3redye, XYpOKTYH
aliylaHachblHAA Taiila OOJIrOH KOHYJICY3 oopyJjapra TOKTOO-
JYyK MEHEH KOeHYJ Oyp, ceprek 00J, MallbITYyHY J1apoo
TOKTOTYII, Bpaud MEHEH KeHElll.

Bymuynnapaarsl oopy. bysn oopy OupuHYU JeHe Tap-
OMSIJIBIK MallubITyyJdapAaH KUWWUH K€ y3aK TbhIHBITYyAaH
KWIWH KOHYIYYJIep Kaipa xacaiaraHga naiaa O0onot. An
Mypllarbl KOHYIYYyJepae KaTbllIaraH OyadyHAapAblH Ky-
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YOHYILIIYHYH HaTbIXKAaCbhlHIA, O. 3., AE€HE TapOWsUIbIK Ha-
rpy3kajgap/iblH Ce3Wiepilyy Aapaxkajia apTbhlll KETKEHUHEH
Ja KeJaun ublrat. MpiHAai adain 0oiabocTyry ydyyH Oyia-
YyyHJapAblH KYUYOHYYCYH 3cenke anyy Kepek. Oopyiap
Oup Heye KYHI'® CO3yJyllly MYMKYH, OMpPOK ajl KOPKYHYY-
TYy 2Mec. byauyHaap/iblH OOpPYCYH a3alTyy Y4YH ©3YHe
©3YH Maccax aca, OacceliH e cyyaa 4eMyJ, KbUIyy
BaHHa KaObL1 all.

On oOeiipekTory oopy. Oopy Typayy cedentepre Kepe
naiiga Oojior. bupok anap Harpy3kajaapAblH HaTbIiKa-
ChIHJIa XK€ TOIOIN TaMaKTaHyyJdaH KEJMUIT YbIKKaHIbITbIHAH
aJl aH4YaJbIK KOPKYyHyuTyy smec. Oopynap garel 6oop, oT
CE3reHUIIIMHUH 3CEOMHEH >XaHa KapbIH-UYeTH XKOJIOpYHa
CYyYK TUMHUIIMHWH HATBIMKAChIHIA Oa Taiga OoJyury
MYMKYH. AHBI Y4YH >XOHOKOW Tajarnrapra: AeHe TapOusi-
JBIK Harpys3kajiaapaaH 2—3 caaT MypJa TaMaKTaHyyra,
OLIOHAOW 3JI€ AEHEHMW KbI3AbIPpYy4y KOHYTYYJIOpIYy >XOCOO-
ro KeHyJa Oypyy >KEeTHIITYY OOJOT.

ITynasc

Ilynbc (TaMBIpABIH CcOTylly) OyJd JI€eH COOJYTYHAYH
KY3TYCY, aHTKEHM aJl KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEeMaCbIHbIH
WIIMEPAYYJYTYH TakK 4YarbULAbIpbIll OepeT. Aparra, IyJibC
COJl KOJIAYH OwujeK apTepusiCblHAa OH KOAyH 2-, 3-06ap-
MaKTapblH KOOy MEHEH TabbuiaT (2-cyper).

IMynecty 15, 30 xana 60 cekyHIaga KaH4Ya COKKOHY-
Ha Kapan oscenrteueT. JleHe TapOUsIIbIK HarpyskajapaaH
COH MNYJbCTY 9H XaKIUbIChl OuUpaeil abanga TypraHiaa
eJJ4ereH OH (KaThIll, OTYpPYN K€ Typyl). DpTeH MEHEH
VUKyJaH OWIrOHIOHJOH KHMMWH Ja ©JI4eIll
korico 6onor. Kwnizmapma OGanmapra Kapa-
ravga nyiabc 7—10 koyly KeOypeek co-
ror. banmapaa XxaHa ecnypymMiaepae
MyJIbC YOHJIOPro CajabIIUThIpMANyy Ce3U-
Jepayy kebypeexk coror. lleHe-tapOusi-
JIBIK Harpyskajaapabl aTKapyy ydypyHzaa
nyibc MuHyTacbiHa 100—130 xony cok-
CO, KBIMMBUIIYYAYKTY a3 JeIl 3cerTece
oosnot. Ilyabc 120—130 xony coryn
XaTkaH 00JICO — aHbl OPTOYO eI,
sarepae nyabc 150—170 xomay coryn
XXaTca aHAa KbIMMBUIAYYJYK 4YOH eIl




acentesieT. Ilynbc MmHyTtacbiHa 200 >Kojyra 4YeiiMH XKeTce
aHJa MYHY 4YeK apaJiblKk Harpy3ka jaern araca OoJIOT.

JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJep MEHEH Y3TYJITYKCY3 Ma-
IbIryy (alpblKya, 4ypKooO, CY3YYy, BeJIOCUIIEAAe XKYPYY K.0.)
HYH HAaTbIMKacblHIa OPraHU3MIWH CUCTEMAChIHbIH MILIU
yHeMayy Ooaymn Oapar. Kepek OOJITOH YblIaMKAUJIBIKThI
3CenKe ajblll MalllbIKKaH aJaMJbIH XXYpery KaH aijlaHyy
CHUCTEeMAChIHbIH MILTOOCYHO a3blpaakK Kyd caphTair.

Jlem ajdyyHyH Te3numrud. by >XapassHAbIH XypyLly ap Oup
amaMJIbIH ©3YHe OaiilaHbIUTYy. balikaua aiiTkaHma, >Kalllbl-
Ha, JIEH COOJIyIyHa, HaspAbIK JapakacblHa, JeHe TapOous-
JIBIK Harpys3ka ydypyHaa OOJICO aHBbIH KBIMMBUIAYYJIyTyHa
>kapamia 06oJioT. JleM TapTyy >XKaHa AeM 4bIrapyyHYy CaHOO
YUYH ajlakaHAbl KOKYPOKTYH bUIABIAKBI, WYTUH XXOTOPKY
OeJIyTYHe KoKWy KepeK. MbIHIa TOMOHKY 3pexeliepre amall
KbuTyy Kepek: 1. Jemmyu 2—3 cekyHIamaH alllblIKk TOKTOTIIO.
2. MyMKYH OoJyluyH4Ya TepeH JeM aj, OyjJa Yy4yyH O0oJsco
aeMau ToJiyk ublrap. 3. KeliiMbLIZapablH Kacaayy yaaa-
JIAIITBITBIH MYMKYH OoOJIyllIyHYa JeM aJdyyHyH pUTMHU (bIp-
rarbl)He bUIalbIKTa. 4. JleMIu KOeKYpeK KEHEWIeHJEeW KbI-
JIBII, MYPYH apkKbUlyy, MUCaJIbl, A€HEHUH TY3IOHYIIY Yy4y-
pyHaa TapT. JdemMaum KeKypeK KJIeTKachl XaHa MY
OymuyHOapbl KbICKapa TypraHaail KbUIbIII, MYpyH >aHa 003

apKbUIyy, MHcajbl, OOHIy ajabira Wilyy ydypyHIa 4bIrap.

JleHe TApPOMSIBIK ©00pPYYY KOPCOTKYYTOPYH OWJIMII A

boit (neHeHUH y3yHIYyry) — JeHe TapOMSIbIK
©6pPUYYHYH 5H HErM3ru KOepCOTKYYTOPYHOH OUpH.
BoiinyHn ecyury keidmapaa 17—19 kaimka 4deilnH,
Oanmapaga 19—22 xamika 4eiinH yaaHaapbl Ou3re
oearwiayy. YU 1mapTelHAQ OOWMAY SIIMKTUH XKaH
XKbITayblHA CBI3BINT ©J4Yen aayyra oOosoT (3-
CYperT).

MpbiHOa SLIMKTUH OeTHMHE apkKa MEHEH Oypy-
Jayn Ty3 abanga, 6eJi, TamMaHaap, Ke4dyK »aHa
NajblHBI AyOajara TUUTU3UIT Typyll Kepek. bain
TY3 KapMmajiaT. AHOaH COH, Oalllka CbhI3rbl4 KOIO-
nar. boroHay XKbLIbIHA KOK JICTEHIIE 3KH KOJY
enye. OcCyyaeH apTra KaJlyy BMHEJep MEHEH
OailimaHBIIIKAH DJKEHIUTUH OWJIYYIre apakKeTTeH
(oopy, >KapakaT ajyy, KEpeKTYY eJU4eMIe TaMakK-
TaHOOO »KaHa OalllKa IuapTTapJblH HaTbIMXKACHIH-
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na). Bpau MeHeH KeHell, aJl cara »oropyla caHaJiraH
TOCKOOJIIYKTapAbl »Kowyra >kapaam Oeper. KyH 6o Ta-
ourslii Typae Ooiimo OuWp a3 cozyiaym-KbICKapyyjaap 0osy-
Iy MYMKYH. OpTe MEHEeH OOlayH y3apbllllbl, KeuKke Oa-
pbinn 601 1—2cM re KbICKapblllibl MYMKYH. A3BIPKbI
ydypra KeJauIl akcejepalus adajibl 3pTe OaluTajabld, ICHE
TapOUSIIBIK >KaKTaH Te€3 eepuyy >KaHa >XXbIHBICTBIK T€3 Ke-
TUJAYY Oojayn xartaT. Amuctep TapabblHaH akKbIpKbl 10
XKbUIIBIH WYWHIE 00l opTodyo 10 CM re ©CKOHOYry aHbIK-
TaJiraH.

boiinyn ecyycyHe Oup Hede (akTopjiop TEpC Taacup
KepceToeT. ATam aWTcak, TyYKyM KyydyJdyK, TaMaKTaHYY,
XKYTYLITYY oOopyJjap, XYpOK oopyJjapbl, y3akKKa CO3YJraH
(xpoHnueckue) oopyaap (CeexTepayH, Oelipek, 60o0p,
WUYErM-KapblH >KaHa WYKM CeKpelusi O0e3aepu, KaJKaHChI-
Man 0e3, Oelipek YCTy O€3IepUHMH OOpycy), reorpadusi-
JBIK 4Yeupe, KJAMMATTBIK lHapT >aHa Oamuka. JleHe Tap-
Ous >KaHa CIOPT MEHEH JailbiIMa MallbITyy OpraHU3MIWH
KaKIllbl ©6PUYYYCYHO OH Taacup KepcCeTeT, aHbIH ©CYIIYHO
bIHraiayy uiapT TY36eT.

Ocyy YUYH e3redye co3yJjlyy KOHYIyyiaepy (achbllyy,
TapTbUIyy), CEKHUPYY KOHYIryyjaepy (OMWUMKTUKKE, apaliblK-
Ka), aJjplra >KaHa apkKara, KanTtaj >akTapra Hnuiyy, >e-
HWIAETYYYY KOHYIryyJep, Maccax (ykKajaoo), cyy Hpoueny-
pajapbl XXaHa KYHIe KYWYYHY KOJIOHYY ©Te Mnalaanyy
0osot. backetrbos, BoaeibOJI, Cy3yy MEHEH MallbIryy Aa
ecyyre >Kakilbl >kapaam Oeper. MbiHa omeHTun, 18—20
XXalutapaa ecyy YYyH aTaliblH Taacup KOepCeTyy Cce3u-
JIepayy Xapaam Oeper.

boroH ecTypyyHY KaanaraHgap TOMOHKYJIOpAYy aTKap-
CBIH:

1. Tyypa tamakrtaH. ['peukanyy, cyTrTyy OOTKOJOpAY,
Oasl MEeHEH OBIIITAKThl, 00OOP MEHEH XYMYPTKaHbI, TYPAYY
XKep XKEeMUIITEp MEHEH MOeMeJIeply, 3auTyH MaiblHa Obl-
LIBIpbUJITAH TaMaKTaplbl, caObu3 >KaHa Oalukajapabl >KeIl
TYypyll Kepek.

2. Ceprek xkalllo0O MYHO3YH® amaJl KbUI: KYH TapTu-
OWH TYy3yH, ara TYPYKTYy Typlae amMajl KbUI, 3bISHIYY
agaTTrapAbl TalliTa, JeHe TapOuss MEHEeH Ce3CY3 Y3IYJ-
TYKCY3 MallbIThIN, KOOYpOOK ecyydy IeHE MYUeJIOpYHe
Taacup KOpCoeTyydy KOHYTIYYJIepay >Kaca, OIUOHAOU »dJe,
0ackeTOo0s1, BOJIEMOOT CBISIKTYY CHOPT TYPJIOPYHO KaTbIIII.
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3. ArtailblH KOHyryyJepay xaca, 0. a., XymacblHa 2—
3 xony OacceilHae (mapbisg, KeJjiae) Cy3, cayHara Tyll,
Maccax >aHa YbIHAOOYY KOHYIYYyJepay >Kaca.

boit ecyycy yudyyH Xapaam Oepe TypraH aTalbiH Ke-
HYTYYJOpIAYH YJII'YCY MEHEH TaaHbIIITbIpaObi3. bupok,
OallTar, WIITU XOHOKOM KbI3IbIpYydyy >KaJIllbl eepuyTyydy
KOHYTYYJepaeH Oaiurta. AJI YYYH XYp, aHIaH COH KOJI,
OyT, OoMypTKa TyTYMJApbIHBIH MYYHJapbl YYYH aijaHMa
KbIAMBLIIAPAbLl Kaca, ajabira, >kamoallka, apTKa W,
Kalpbulyy, CUJIKWUHYY KOHYTYYJOPYHOH NainajaH. AHOAaH
coH (3—5 MuHyTa) XKEHWJ 4YypKall, asrblHaa aTaliblH
KOHYTYYJIOPY >KacoOro KUPWIII:

1. 2Koeopyea mapmuiayy. Jly6anablH ajablHA TYypYIl
OyTTYH Y4y MEHEH CBI3bIKTaH Y3YJOOCTOH MYMKYH OOJIy-
IIyHYa TY3AOHYN TapThLI.

2. Typuukme mapmuoiayy. bamran TapTbhll, KUWHWH
TY3AOHYII, MYMKYH OoJiyllyH4Ya Oouloll »aHa Oup Heue
CeKyHJara achbUIbIIT TYp.

3. AcbUIbIIl Typyn OyTTapabl OHIO-COJITO CaaTTbIH Ma-
SATHUTU CBISIKTYY TepMeaT (OyadyHIap MYMKYH OOJIyIIyH-
ya OOl KOMJIraH OOJIylly Kepek).

4. boinoikoH aGajga achUIbII TypyH, JISHEHU OHIO-
coJiro Oyp.

5. buuukmukke cexupyy. Keszerm MeHEeH OH, cOJ
KUUUH 2KU OyT MEHEH TeMuHul cekup. Cexupun, Ouii-
UKTE >KaWrauikaH >K€ achblll KOIOJITAaH HEpCere KOJYHIY
TUWTU3YYT® apakeT Kaca.

6. bawmanker aban. Yankanam KaTbelll, OyTTapabl TY3
CYH, KOJIIOpAY KM >Kakka ka3. Ke3zek-ke3eru MeHeH Oup
OH OyTTy, KMWMH COJ OYyTTy THUK OypuY KBbUIBIIT KOTep.
byrrapael OupukTupun, Ty3Ae XaHa ajablra UUUIT Ke-
TOpyI OallTaH <«alllblpyyra» apakeTTeH.

Ap Oup KeHyryyHy 8—12 >xonynaH Kaurtasa.

Maccax Kacoo (YKajio0)HY YHpOH

Apnaktyy okyyuyy! CeH, neHeoeru ypyHTraH XKEpIu Ke
XBITBIJITAHIATHI OOpPYyTaH XaWabl ChIMMIajlaTaHBIH KOIl
KOpPIreHCYH. AJiGeTTe, CeH OyaapAablH MacCaKIbIH Oarirar-
Kbl yCyJlgapbl 3KEHAMTMH OmnadeccuH. bupok, maccaxxmbiH
MaaHMCHM YIIYHY MEHEH raHa 4YeKTeJIUI KajabalT.

JleHe TapOMSIBIK TaJIbITYYHY KaHTUII Kolwyra 00y0T?
Kss Oupeenep MyHYH XOJy AMBaHra XaTbIl aldyy >Ke
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BIHTalyy Kpecjoao OTypyy JAemn scenrteiuer. bupok, 3—5
MMUHYTQJIbIK MaccCaXX 4apuyOOHY >KOroTyH, TETUKTEIITUPHU-
IIM MYMKYH. MaccaxXablH ©3reue >KakKIlbl Xarbl, aHbIH
XKOHOKOWJIYIy, bIHralayyayry »aHa TypAyy adanmapaa
KaajaraHJal Typle >Kacajbllllbl MYMKYHIYTyHAe. Maccax
63 JEeHeCUHEe XapJamMubl KapaxaT KaTapbl, A€HE TapOous
cabarplHbIH aJiAbIHAH OyayyHAap O. 3. MyyHIapAbl JI€HE
TapOMSIIBIK KOHYIYYJIOpre Aasipioo MakKcaTblHAA KbI3AbI-
pyy4yy KeHYTYyJaep Kartapbl, ca0akTaH KWUWMWH O0JICO, 4ap-
YOOHY KOy YYYH KOJIIOHyJaT. bup ce3 MeHeH alTKaH-
J1a, CEH JIeH COOJIYIy 4YblH KaHa CyJyy, TE€TUK, KY4TYY
XKaHa mampgaraii 0ojyyHy KaanancbiHObI? CeHIeH OapabIK
cabakTapagaH KUWWH Jda 54 KadyaH >XaKIIbl MaaHak
KEeTHEeCTUIMH KaajnahchlHOBI? Jlemek, Oyl makcarra cara
Maccax kapaam Oeper.

Kemnuynyk maccaxabl KMM OMJION TarkaH »aHa aHbl
Kaepae OUpUMHYM OOJyN KOJAOHYJITAHIBITBIH aWTBIIT Oepe
ajbaca kepek. bearunnyy OOJITOHIOM, 3paldbI3HaH KbIWbIP-
Ma Oelll KbUIBIM MypAa aa maccax ycyaaapel (Muaousina,
Keitaiina, baiibipkbl Erumnerre) naipmananbuiraH. banbip-
Kbl ['penusgna xxacajiraH KOITOreH Basajiapjla Maccax
»)Kacooro OaiJlaHBIIIIKAH CYPOTTOP CaKTajblll KaiaraH. ['mm-
nokpar, eMOKpUT Maccaxra e3redye KeHYJ OypyIl, aHbI
CHOPTTYH, MEKTEINTUH >KaHa apMUSHBIH TypMYIIyHIa
KoJigoHylKaH. OiioHy MeHeH 2ye Oupre A0y Anu HMOH
CuHa e3YHYH «Tubd kaHOHAZOpPY» KUTEOMHAE Maccax
(ykanoo)abl OupuHUMIEpJAcH Oojiynl KiaccudukKauusiaar
(GenylITypyn) OepreH: ThIHUTAHABIPYYYY, OOILIOHAOTYYyYY,
TeTUKTCIUTUPYYUY K. 0. OKyMyILITYyy MacCaXXIbIH ajaam
JIEHECUH 4YblH >XaHa TEeTUK KblLIyydarbl MaaHUCUH He-
TM3AYY TYPA® >Kas3blll KaaTbipraH. CHOOpT OIOHIApPbIHBIH
KaThIIyydyyjJaapbl MeJIellyJepaeH MypAa 4YeMYJIYILIKOH,
JICHEeTe Maccak >KacalukaH. MenaeuryyJepaeH COH Ky4dTy
Kalipa KaJibIOblHA KeJITUPYY, TOJYKTOO MaKcaTblHAA CYYy
KyloylaH NaigadaHbIIIKaH. Ap TYpAyY >KapakaTTaHyyJiap-
Jla J1la Maccax KOJIAOHyJAraH. Pumaukrepae MaccaxkKabl
KOJIOHYY abdaH KEHUpPpM >KaWbLIraH. AHBI OIIOJ y4dypaa
UMIIepaTOpAOH OaluTam KyJjJara 4JyeliMH IaigajaHbIIIKaH.
Mmnepatop Mapk ABpenuMiaumH capail gapbirepyd Mac-
CaxKIbl >XKE€HWUJ ChIAMAJ00A0H OallTOOHY, KMMWH aHbl
aKbIPBIHABIK MEHEH KYYOTYYHY >KaHa Jarbl >KEHWJ YCYJI-
Jap/ibl KOJIIOHYY MEHEH asiKTOOHY CYHYII KbUIraH. A3bIp-
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Kbl KYHI® Jla MacCaX »aHa ©3YH-e3Y MaccaX KbUIyy ap
Oup amamMablH TYPMYLITYK TajaOblHA aiJaHbIIIbl, 2MI€K,
OKyy >KaHa 3C ajlyyJda, OOpPYHY XOToTyyla >KapJamMubl Ka-
paxkat OOJIyIll KaJsblllibl Kepek.

Maccaxabl Tyypa KOJAOHYY YYYH aHaTOMHUS >XaHa
dusmnosiorusi OOOHYA BJEeMEHTapAblK OMJIMMAEpPIACH Ka-
Oapmap Oonymr kepek. Kullm opraHusMu MWIvapigaraH
KJIeTKajJapaaH Ty3yareH. KierkanapablH TONTOPY OpraHU3M-
IVH TKaHIApblH Taiaa KbLiaT. Mwucajbl, OyJI4yH KJIE€TKa-
Japbl — OyJI4yH TKaHAApblH, HEPB KJIE€TKaJlapbl — HEPB
TKaHOApbIH, S3TUTEJAUN KJeTKajaapbl — T€PU TKaHIapbIH
naaa KbuiaT. busnmH Gapablk MyudesiepyOy3 TKaHOaapaaH
TY3YJII6H >KaHa 3 OpJyHJa cucTeMajgapra rpynrnajaHar:
Oall M23 KaHa XYJYHOOH YbITyydy HEpPBIAEpP — HEPB CHUC-
TEMAacChlH, OyJa4yHIap — OyJ4yH CHUCTEMAaCbIH TY36T.

Maccax OyiauyHJapra eTe XaKIIbl OH Taacup Kep-
ceror. Kummmmnuun nenecunae 400 geH ambIK OyadyHIap
Oap >kaHa ajlap JeHe caaMarblHblH 35—40 % bIH TY36T.
bynuyHaap kKaH4YaJIbIK XakKllibl ©6pUYYreH O0o0Jico, ajdamM
OILIOHYOJIYK KYYTYy OOJIOT.

MaccaxablH TaacUpuHIAE OyJI4yH TKaHIapbl KbIYKbLI-
TEeK >KaHa a3blK 3aTTap MEHEH >KaKIlIbIpaak KaMcChI3 00-
Jot, a Oya 0ojco OYTKYJ OpraHU3MIAWH WILIMEPAYYJIYTYH
apTThIparT.

Maccax na My3blka CBISIKTYY KOTOPYHKY MaaHal >Ka-
paTtyyra, OOpyHy OacaHaaTyyra, TETUKTUK >XaHa >KE€HWJI-
UK CEe3WMMMH TMaiaa Kbulyyra >apaam Oeper.

Maccax, e3rede, 16 xamika 4YeliMH OOJITOH Oangap
YUYH KEpeKTYyy Kapaxar. [leHe-TapOusichl XKaHa Maccax-
aH Oup yOakbITTBIH ©3YHIO aH Ce3MMAYY Typae Tyypa
naiaagaHyy TapaMbllITap MEHEH MYYHIapAbl YbIHAOO
MYMKYHYYJIYTYH O€perT.

Maccax »acoo >KOJJIOPYH >KakKIlbl ©3A6LITYpYyIl al.
Al y4yH TeMeHKYyJiepre amMaj KbLI:

1. Maccax >xacaraHga TEepUHM IUbUIBIIT XMOEepOECTUTU
YYYH KOJI TEPUCHU KbUIMa >KaHa KOJI >KyMILIaK OOJIyIly Kepek.

2. ©3yHe 63y MaccaxX XacooJ0 KeOypeek Kyprak
MaccaxK/bl KOJI00 Kepek, 0.a., CypTyydy KapaxaTTtapaaH
rnapgaisaHoa.

3. Brepae maccax ajnakaHaapaa, MyyHaapra, OyJ4yH-
Japra >kKacajblll >KaTKaH OOJICO, aHa aTalblH KpeMAEpIEH
naynoaiaH.
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4. Maccax Kacooudy KblMMbLIAApAbl JuMda Oe3aepuHe
TUUTrM30ei kacall Kepek. Mwucajibl, KOJAy MacCa’kaoo10
OapMak y4dTapblHaH Oaiurarl, OMWjIeK MyyHyHa YeWnH OuieK
MYYHYHAH KOJITYK aCTblHA YE€WWH YyJaHTaT, aHTKEHU aJl
xepae mMda 6e3nepu 6ap. MbIHmail 6e3nep TH3€ acTbIHAA
XKaHa AeHEeHUH Oallka KaiapblHaa Oap SKEHMH YyHyTIA.

5. Maccax ydyypyHZIa OYTKYJ JIeHE€ MyuyeJsiepy Ooll
KOIOJIYIIYy KepeK, aHTKEHHU OyJ Hepce NpoleaypaHbIH
(MaccaxablH) TaiigachblH apTThIparT.

6. MaccaxaaH Mypla KOJIY caMbIHIAIl XYYHY 3Ke
OJICKOJIOH MEHEH CYPTYYHY YHYyTIA.

7. Maccaxapl MYMKYH OOJylllyHYa >XbUIaHA4 AEHEre
»Kaca, KYH CyyK 0OJICO MUKW KMUMMIMH YCTYHOH Ja >Ka-
cacaH OOJIOT.

8. MaccaxiaH KHMUHMH o0oOpy O00J00CTyry KepeK 3Ke-
HUH BCUHACH 4YbIrapoa.

9. Maccaxabl OH KOJIIO Oa, COJ KOJIO Ja >KOCOOHY
yiipeHnyyre apaketrreH. [llanrbin0a.

10. 2KapakaTTblH YCTYHOH MaccCaX >KacoO MYMKYH 3MecC.

JIumda Oe3gepu IIMIIMIEHAES MacCakKAbl TOKTOT KaHa
Bpauka Kaipbul. Maccax >aJrbl >KaHa alpbIM OelyKTepre
Kacaiayydyy Maccax Ooiryn OesyHeT.

11. XKannbel e3yH-e3y Maccaxaoono, OamitaH ask
OYTKYJl I€EHEHWH MY4YeJepy MaccaX KbUIbIHAT, an 20—25
MHUHYyTara cosyJiar.

12. AiippiM My4deJsiepre Maccax KacajJraHaa, MUCaJbI
KoJI, OyT Xe pmaablra >K.0. Maccax KbLIbIHaAT, ajx 5—10
MMHYyTara co3yJyllly MYMKYH.

Kaansl 63YH-63Y Maccax Kbliyy. byin maccaxabiH
eTe ken ycyaapbl 60ap. CeH OWIWN ajbIllIbIH KepeK O00JI-
TOHAOPY MEHEH TaaHBbIlI: ChIHAIAJ00;
KbICYY; CHUJKMUTYY; YKaJoO; Te3, Xal
XXaHa Kaplibl KBIMMBII MEHEH YypVyy
yCyJaaaphl.

20 MHUHYTaJABbIK Maccaxra CbhIIIIa100,
CUWJIKUTYY, YPYY YCyJaapbl >KaHa >Kau
KBIMMBIJT MEHEH WIIKe allbIpbLIyyyuyy
Maccaxaap kKupeT. 2Kail KbIMMBIIT YCYIy
2 MMUHYyTa, KbICYYy »KaHa yKaJloOo — 8 MMU-
HyTa, 23yy ycyiay 10 mMuHyTara cosyJjar.

Ceriiinajioo. byn ycyn amakaH MeEHEH
xacanar. MpiHaa 6am 6apmMak ©3YHYe,




5-cyper.

KajJaraH TepT OapmaK Oupre KbIAMbLJITAa KEJITUPUJIIET.
Maccaxnanbln XKaTKaH Xaiira ajakaHAbl KOOI >KE€HWJI
Oacbutar. byn mmn Oup Ke 3KM KOJAO KEe3erm MEHEH ar-
Kapbuiat. Celiinnajioono OWp ajakaH Ty3, DKUHYMCHU KbI-
JJaH W3M TYPYHI® KbIUMBbIJIra KeJTHUPHUJICEe HaThbIlixXa
KYTYJreHaen O0osoT (4-cyper).

Ksbicyy. byn ycynna OGamr GapMak ceeMeili MEHEH OM-
PUKTUPUJIECT, MaHXajlap ajakaH MeHEeH bULIbliira OypyJar,
aJl MaccaXX KbUIBIHBII JKAaTKaH Xaira KanTajJblHaH KOIO-
JaT KaHa VyIOyJ kKep Oainr O6apMak MeHeH KbichuiaT. KbI-
Cyy ajakaHAbIH KamTajJibl MEHEH Ja >KacaJbIllbl MYMKYH,
MbIHAA OapMakTap >XKEHMJI OyryareH Oosior. MaHxanap aa
OyJluyHAapra cajabllUThIpMadyy KarTajl OoroHYa >Kauraii-
KaHbIHYa KaJyiaT. KbICyyHy narbl Ja HaTblixKalyy KbLI1yY
YUYH YCyJIAy Xacam >KaTKaH KOJIAYH YCTYH® SKWHYUCHU
Kkowar (5-a, 6 cypeTrep).

93yy. byn — OynmuyHaapra maccax >KacooaoTy HETM3ru
ycya OoJiymnl caHajar.

Opaunapasik 33Yyy. bysn ycyn XKOOH caHra, XeJikere,
KOJITO, KOKYPOKKO, »KaMOalllka, KypcaKka,
OanTelp OyJI4YyHyHa acajar. bymuyHay
OapMakKkTap MEHEH KarTajlgaH KaTyy e
kaHa Ty3 KapMman, KUMHAMH OapmMakrap
XKBIMPBUIBIN, OYyI4yH aKbIPpbIH TapThLIaT
XXaHa TepT OapMmak Kakka Kapali ali-
JJaHMa KbIMMBUIbI XacajaT. AHOAaH COH
OyJUYyHIOY KeHWJ KOE€ OepuIl, ajakaH
MEHEH COe6eKKe KbIchLiaT. YLy Tap-
TUINTE aKbIPBIHABIK MEHEH XOTopy a
Ke3leil KbIMMbLI Xacanat (6-a cyper). 6-a cyper.
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6-0, 6, ¢, 0, e cypeTTop.

Kom rpud. byn ycyn 4oH XaHa XakKlibl ©6p4YyreH

OynuyHaap — OanThIp, >KOOH CaHra KOJIOHYJaT. AHBI
Kacooao OMp KOJ 3KMHYM KOJAYH YCTYHI® OojoT (6-6
CYperT).

Kom aiinanma 33yy. byn ycynga OyjJdyHIap 5KU KOJI-
IyH OapMaKTapbl MEHEH 33WJIET XaHa KOJ aKbIPBIHIBIK
MEHEH TepT OapMakThl Ke3neii XbuiaT (6-6 cyper).

BbapmakThiH KacTbhIK4Yajapbl (MYyHYaJapbl) MEHEH
33yy. byn ycyn 6up, skm ke Oapablk OapMakTtap MEHEH
atkapbuiat (6-e¢ cyper).

Mym KbUIbII JKE€HHMJI TYHYJreH Oapmak (KoJ) MeHeH
a3yy. byn ycynny xacoo ydyH TepT ©Oapmak KEHMJT raHa
Oup a3 Oyryaynm Myl KbIJIbIHAT. AHJIAH COH OyJI4yHIYy
COOKTY KO3[eW 33UIl, YbIKAHAKTBI KO3/eW KOJI KbUIIbIPbI-
Jart, Oamr GapMak ©00JICO ajablra >Kacajlyydy KbIMMBbLIIbI
XKEHWIAETYY >KaHa 323YY KYYYHYH Oupjeil O0JlyyCyH Kam-
CBI3I00 MaKcCaTbIHIAa MAacCCaKIaJbIIl XKaTKaH >Kepre TUper
Koronat (6-0 cyper).

Cuakutyy. bysn ycyn OOIIOIIKOH MpU OajThIp, >KOOH
caH, XeJKe, KyHpyK OyauyHAapblH OapMaKThIH y4y MEHEH
CWJIKHMTHUIT aTKapbLiaT (6-e cyper).

VYkanoo. byn — Ooup, sku ke OapabplK OapMakTapIbIH
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7-cyper.

JKYMIIIAK >Kallbl MEHEH TYy3 CBI3BIKTYY TYpPA® >KaHa aiijlaH-
Ma Taptunrte ykajaoo (7-a cyper).

AnakaH MEHEH TY3 CBI3BIKTYY (y3yHyHa) yKanoo (7-6
cyper).

YbIMUBbITI, TYy3 CBI3BIK Ooiion ykajoo (7-é cyper).

My1il KbIIBII TYWYJATOH OapMakTap MEHEH TaaKbIChI-
Mmanl ykainoo (7-e cyper).

Te3, ocail canHa KaApuibliblK KOPCOMKOHOOU Kblil-
mbindap. Byn ycyn Oai, koi, OyTTra HWILKe alubIpbuiaT (8-
CYperT).

Ypyy ycyadaper (MyluiToO, IanbLIAATBIN ypyy >KaHa
«KECYy»):

1. Myimroo — 6apMakTap MYILI KbIJIbI-
HBII, ajJakKaHAbIH KamTajlbl MEHEH aTKapbl-
Jart.

2. MangpimgaTein ypyyla ajlaKaHIbIH
OapMakTapbl TOMOHT® KapaTbUlaT >XaHa Oap-
MakTap ajakaHra KbIcbuiaT. Cokky Oapmak-
Tap MEHEH OepuierT.

«Kecyy» ycynyHaa ajakaHaap >Kaubl-
JbIl, OapMakTap KEeH KepuiaeT >KaHa Ooll
KolojaT. Ypyy ycyiaaapbl OuUp KaJjbIlTa 8-cyper.




kaHa | cekyHmama yyke YE€MMH aTKapbl-
gat (9-cyper).

IImaree. byn aman maccax OyT-
KOHOOH COH, OTypraH, >KaTKaH e Typ-
radH abGanga artkapbuiat. Illunreene Oyii-
qyyHJIap MYMKYH OoJyliyH4ya OOl KOIo-
JarT.

9-cyper.

'_'“\\
(2)
¥ :" /

1.

10.
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beaym 6oronua cypooaop

CeH JIeH COOJYIyHAY YbIHAOO YYYH KaMChl JIeHe-
TapOUSsIIBIK KOHYIYYJOpAeH NaiaaiaHraH OoJoop
3J1eH?

JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJOPAYH TaOUT YJYYH KaH-
naii Taacupu Oap?

KaHbIlT yKTOO, >XEHMJ THUMHACTUKAJIBIK KOHYTIYYJI6p
KaHa ayblk abana celwIIeeHYH KaHIall MaaHUCU
Oap, auTwIl Oep?

KyH TapTuOuHuUH Oy3yjaylly agaM OpraHUu3MHUHE
KaHmaili Taacup 3TeT?

CeH €3 KYH TapTMOMHIE TaMaKTaHyy HopMasapblH
KaHJail YIOITYpraHChbIH?

Typayy KeHyryyjaepay >KacaraHaaH KWUWWH OyJI4yH-
Jap >KaHa Oallka JeHe MYYeJepYHIe OOpy CEe3U-
ce, BMHE KbLIyy Kepek?

I[lynbc nereH sMHe, aHbl KaHTHUII ©JYOOHY, KUMIE
KaH4ya OosiyycyH OmjiecuHOM?

CeH Tyypa aeM anyyHy OwuiecuHOU? AHBI KbIii-
MbUIJApra bUIAWBIKTAIl aTKapyyHYH Ilaiigachl 3MHeE-
ne?

. JleHe TapOUSIIBIK ©6epuyy KOepCOTKYUTOpYy KalcChl-

gap? boloHAyH XaHa Je€HEHJIUH OCYLIYHe JeHe
TapOUsIChl KaHa CHOOPTTYH Taacupu KaHpgai?
DpTeH MEHEH 63YH-63Y MaccaxXxJa00, CBhIAMaaoo
XaHa Oaluka mnpoleaypajapaaH MallubIryyjaapra
YeMUH »KaHa KHUWMH NaugaJaHyyHYH OpPraHU3MIe
Taacupu KaHpamn?



1l 6e6aym

O3YHO O3YH XAPJIAM BEP

MekTeniTe OKYTYYHYH HErum3ru Typy Oya cabak. OuioH-
MIYKTaH, OKyydyJap MbIHIAaH apbl AeHe TapOusi cabakra-
pbIHAA KOHYTYYJIOPAYH >KaHbl TYPJOPYH, CIIOPT WJIMMUHUH
HErm3aepu, MEJACLIYYHYH B3pexXelepu MEHEH TaaHbILIbI-
mat. Cabak apkbUlyy ap OMp OKYYUYYHYH JI€HE TapOMSIbIK
MYMKYHUYJYKTOPY >KaHa >KOHAOMAOPY aHbIKTaaaT. «AJira-
MBIlI» >aHa «bapublHali» TeCT HOPMATUBASCPUH TAITIIIbI-
pBIN, KaaccTaluTapbl apacblHOA ©3YHYH ap TaparTyy oOp-
JIyH TakTam ajbimart. Mucanabl, 4ypKoOOdO, CEKMUPYYIe,
ajJpicKa TpeaMeT aTyyja >XaHa CHOPTTYH Oalluka Typ-
JIOPYHOH HOpPMAaTUBIAEPUH (OCJTUIEHTEeH 4YeKTe) Talllllbl-
phILIKaH/Ia KJjaccTallTap 63 OpPYHAApblH KWUM OWpPUHYU,
KMM SKWHYM JeN Aapoo 3Ji€ aHbIKTAll ajbllllaT, aHTKEeHU
OapablK OKyydyjaap Oup LIapTTa MEJACIIKEe KaTbILIbIIIAT.
KitaccTthlk KypamMa KOMaHAaHbl Ty3Yy Y4YH cabak y4dypyH-
Jla OMp Heye OKYyy OIOHJApblH OTKOpYY >KETUIITYy OOJIOT.
OkyyuyJlap neHe TapOusachl OOOHYAa OTKOPYJITreH cadak-
Tapaa OyJjlapAaaH ChIPTKapbl, CHOPTTYH TYPJOPYHYH Tapbl-
XbIlHA OaMJIaHBIIUTYy MaajbIMaTTap, MAaLIbITYy Y4ypyHIarbl
KOOIICY3IYKTYH 3peEXeJiepu, HarpyskKajaapablH YeruH (HOp-
MacChblH) aHBIKTOOrO OalijaHBIIIKAH OWIMMAECPre 33 O0O0Jy-
IaT, OLIOHJOW 3Jie JeHEeAerun ampbiM OyJIuyyHAAp YYYH
yiire TammubipMa anblliat. banmap mporpammana Kesae
TYTyJITaH TanlubIpMaJapAbl 3CEMNKE alraH TYPAe, TYPYKTYy
yaaajgallThIKTa CHOPT TYPJAOPYHYH TEXHUKACBIH aTKapyy
KOHYH/JI6, MEJACUIYYHYH B3pexesaepu, TaTaajl KblMMbLIAAP-
bl 0aT e3aellTypyy XKaHa AeHe TapOusIbIK caraTTapibl
epuyTyyre OaiJlaHbIIIKAH YW TamuiblpMaaapblH ajblllarT.
bynapabpl e3nelutypyn ajaraHjiaH KWWWH, ajlap ©316pYHO
e31epy XapaaM OepMIIET >XaHa Oearuwjiyy Oup CHOPTTYH
TapMarbl OOlOHYA acTeWAWJ MalllbIlyy YUYYH ©316epYHe
©3/1epY >KOJI aublllaT.

I'MMHACTUKA

CriopTTyH OyJl TYypy TYyJKy OoOiayH Oapablk OyadyHAa-
PBIHBIH ©pUYYYCY >KaHa YbIHBITYYCyHa >Kapjaam, Ooli-KeJi-
OeTKe KOpK, KbIMMbLI-apakeTTe >KeHWJIAUK OepeT >KaHa
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CYJIYYJAYKTYH OOJIyyCyH KamcChbI3nauT. ['MMHacCTUKalIbIK KO-
HYTYYJIOpaYy >Kacabail Typyl, CIOpTYyJiap JI€HE TapOUSJIbIK
NasipAbIKTApbIHBIH O€KeM TaiayOajablH Kypyyra MYMKYH-
4yJIyK aja ajgbllinaiT. bamkaya alTkaHaa, Oya4yHIApAbIH
CUCTEMAChIH >KaHa COOK-MYyH anmnapaTblH TMMHAacTHUKa
(MAMITYEKTUK, UUKEeMAYYJYK OOIOHYa KOHYIYYyJep) >aHa
akpoOaTuka (OaluTaH allblill TOrOJIOHYY, <«KOIype» Iaiaa
KbL1yy) raHa OekemaeiT. JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJOp
Y3IYJTYKCY3 aTKapbUIbI TypraHa >KaHa MallbIryy cabak-
Tapbl Tyypa YIOLUTYpyJraHjia raHa TMMHAacTUKa AE€H COO-
JIYKTY YbIHJIOOTO, KBbIMMBLI arrmapaTblH ©epuyTyyre, ap Ta-
panTtyy AeHe TapOUsIIbIK ©HYIYyre >aHa ap TYPKYH KbIii-
MBUIIOO KOHYKMOJIOpYH ©3AelITypyyre >apaamM Oeper.
I'mMBHacTka MEHEH MalllbIlyy raHa bUIIaMIbIK, Ky4, Ybl-
JAaMKaWIbIK, MAWJIYEKTUK cararTapblH 33J166 Y4YYH XaHa
MYYHJIApAbIH KbIMMBUIAYYAYTY, KbIMMBUIABIH KOOPAWHALIU-
sdChbl, OyJaYyHAApAbl OOWIOIITYpa ajlyyHy KaMCBI3I0O >KaHa
KOHYKMOJIOply Maijga KbUlyy MYMKYHUYJIYTYH TYy36T.

F'nMHACTHKAHBIH TYPJO6PY

Anlamaa Typlyy KbIMMbUIAApPIBI aTKapyy >KeHaemy oOap.
OLIOHAYKTaH Aa TMMHACTUKAJIbLIK KOHYIYYJep ap TYPKYH
XaHa OyJ KOeHYIYyJep TypJiepre OeJyHIeH.

Hernm3srm rmmMHacTMKa — TMMHACTHMKaHBIH CaJbIIITHIP-
Majlyy Ke3 KapaHAbIChI3 TYpy OOJym, TYpAYY >KallTarbl
amaMIapIblH XXaanbl AeHE TapOMSUIBIK OHYIYYJepy >KaHa
cajJlaMaTTBIKTapblH YBIHIOOCY YYYH AeHEe TapOusiia KoOJi-
JIOHYJIaT.

Mainbiryynapabl Katapra TU3WIIYY, XKalalbl OHYKTYPYYYY
KaHa TIPAKTUKAIBIK KOHYIYYIOp, TYPAYY CEKUPYYJIOep, TMM-
HacTUKa IlaiiMaHIapbl MEHEH KOHYIYYJIep XKacoo, KOpKeM
TMMHACTUKAHbIH >XOHOKOU 3JeMEHTTepM >KaHa aKpoOaTu-
Ka KeHYryyJaepy atkapbuiat. OpraHusMIvH W XOHIOMYH
apTTBIPYY, Tyypa TYJKY-OO¥Iy KaJbIlTaHABIPYyAa HETU3TH
rMMHAacCTMKa 4YOH MaaHure 33. Mailubsiryyjaap TakK HWpeT-
TYYJYK, TYPYKTYY TapTMN >KaHa MY3bIKaHBIH KOIITOOCYHa
aJbIll Oaphbliart.

Asniap TMMHACTHKACHI HETU3TM TMMHACTUKA TypJie-
pYHeH Oupu Oojayn, aHAa asaaapAblH OpPraHU3MUHUH
O3TeUeJIYKTOPY 3CENKe ajibIHAT.
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AHAAa UUUJATUUTUKTU, TAPTBUITBIYTBIKTBI ©HYKTYPYY,
KBIMMBUIIbI 3CTETUKAJIBIK >KaKTaH MYHO3166, PUTM >KaHa
TEMNOTU TYIOY TaXpbIiiOaapbl 33JIEHET, TYJIKY-OOM, XYpyy
KakKIubIpaT, 6pKYHAOUT. Mauibiryyiap, aaarra, My3blIKaHbIH
KOLITOOCYHAA ©TeT. AJapAbl XyMachlHa 2—3 XOJy
OTKOPIeH OH.

ATJieTHKAJBbIK TMMHACTHKA KYUTY OHYKTYPYYre apHal-
raH JieHe TapOMsUIbIK KOHYIYYJIOpJAYH cucTeMachl OOJyIl,
SPKEKTEePAWH CBIPTKBI KOPYHYIIYH XaHa ap TapanTtyy
JiIeHe TapOUsUIBIK AasipABbITBIH KaJbINTaHALIpYyra OarbIiT-
TaJiraH.

KecHnTHK-NPAKTHKAJBIK THMHACTHKA JICHE TapOUsIChI-
HBIH KypaMIbIK Oeayry OOJym, MallbITyydyJapabl >Kaarbl
JIeHe TapOusSIIbIK OHYKTYPYYIre®, ajdapablH KbIAMBII
XOHIOMYH OpPKYHIOTYYIr®, TaHAaraH KEeCUNTEePUH WNATU-
JIUKTYY 33J1606CYHO OarbITTajilTaH.

Kanmbel opto OuinuMm Oepyydy MEKTENTeEple ACHE Tap-
Ousicel OOIOHYA OKYyy WINTEpU KapasiHbIHIA Oajagapiabl ap
TapanTyy A€HE TapOMsUIBIK >XaKTaH Aasipaoo YYYH ackKep-
JMUK-TMPAKTHKAJBIK THMHACTHKAJAH MailigajaHbLIaT.

CHooprTyk-npakTHKAJbIK THMHACTHKA ap OMp CIIOPT
TYPYHYH >KaJIlibl >KaHa aTaiiblH JIeHEe TapOWsJIbIK Aasipaa-
Hyy OeJIyry caHablll, CHOOPTTYK HAaTbIlXKaJlapblHbIH ©CYY-
CYH TE3IE€TYY MYMKYHUYJYTYH OepeT. leMeK, rMmMHacTUKa-
HbIH OyJl Typy TaTaajl KbIUMbLUIIAp MEHEH OaiiaHbIlIKaH
CIOPT TYpJIOpYHA® (Cyyra CEeKHupYY, Kypelll >KaHa Oaluka),
akpoOaTMKa KOHYTIYYJIOpYHIe KEHUPU KOJIJIOHYJAT.

Il'nruenanplk TMMHACTMKA ajgaMaapabl AeHE TapOUSUIBbIK
XKaKTaH TapOMSJIOO »KaHa A€H COOJYTYH YBIHJIOOHYH KEH
TapajraH KapaxaTbl 3CENTEIMII, ajlap MEHEeH TYPIYy TOII-
TOPIO, MEKTEeNTepJe cabakTapIblH OallTaJbIIIbl aJJblHaH
MallbITyy MYMKYH. MallbIryyHy 3pT€H MEHEH, XK€ KYHIy3Y
(tamakTaHblll OoJroHaoH 1,5—2 caar eTym) XaHa Ke-
yuHAe yiWKynaH 1—2 caat mypaa eTkepyyre Oosor. Mek-
TeN KYH TapTUOWHIE TUT€HaAJIblK TMMHACTUKAaAaH OKYydYy-
JJapJIblH OKYY-UIIl XXOHJIOeMIOpYH apTThbIpyy, TaJlbITYyCyH
KOy, TYPAYY OOpyJapAblH ajlibIH ajlyyda NaimajiaHbliar.

Kaqmbl CHOPTTYK MMMHACTHMKAHBIH TYDPJIOpYHO, MuUcalra,
CHOOPT TMMHACTHUKAaChl, KOPKOM TIHMMHACTHUKa >KaHa CHOOpPT
akpobaTuKachl KUpET. Ajlap CHOPTTYH ©3 aJiiblH4a TYp-
Jlepy KaTapbl KajJbllITaHTaH »KaHa eHyrym xarat. byn
TYPJAOPAYH ©3YHUYe OallTalrbldy 3JIEMEHTTEPU XKaJrbl Ou-
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JIUM Oepyyuy MEKTENTEepAWH AeHE TapOusi IMporpammachl-
Ha KUPTU3WITeH. AJapAblH XapAaMbIHAA <«AJIMaMBbIII >KaHa
bapubiHait» aTtaliblH TECTTEPUHUH alpbIM KE€KE MWJIACT-
Tepu yeuwneT. Crioptuyjapibl AAasipaoO >KaHa CIIOPT MeJ-
JICIITEPUH OTKOPYY IPAKTUKACBIHIA KOHYTYYJOPIAYH 3KU
KJ1accUpUKaAILMSUIBIK TIporpaMmachl KoJIoHyaaT. «b» kiac-
cudukanusgacel 600OHYA CHOPTUYYJIAp YKaJAMbl MeEJACIITepre
naspablK KepyleT. byn mporpamma «A» kiaccuuKalivs-
ChlHA CaJIBIIUTBIPMAJIYy >KEHWIJCIUTUPUJITEH >KaHa Oup
TOI TaTaajl KeHYIYyJdepre naspAaHraH CroopTryyjap YYYH,
MaMJIEKETTE XaHa 3J1 apajiblKk apeHala WpU MacluTadbaarsl
MeJIJICIITEPAN OTKOPYY YUYYH KHUPTU3UJITEH.

CriopT rmMHAacTHMKAachl 2pKEK >aHa asuiaapAblH KOHY-
IrYYJepy, KOIIKYpPOelUTYH TYPJIOPYHOH TypaT. DpPKEKTepAuH
KONKYPOILIYHYH KypaMblHa 3pPKWH KOHYTIYYJIOp, K€H KOHY-
TYYJepy, aJlkak, OpyC >XKaHa TYPHUKTETd KOHYIYYJOp KHUPET.
Al MU asiigapAblH KOIKYPOLIYH® OO0JICO 3PKUH KOHY-
IYYyJep, TasiHbIIl CEKUPYYJIOp, XXaJIbl3 YCTYHJla >XKaHa ap
TYPAYY OUMUKTUKTErW OpyC KOHYIYYJIOepY KUPET.

KepkemM rmMHacTuKka ap TypAyy CIOPT LIaiiMaHAApbl
MEHEH K€ ajapChl3 aTKapblja TypraH 4YOH cCaHAarbl
TYPKYH KOHYIYYJOpIy 63 HWYMHE ajart.

Crniopt akpoOaTtukachkl ap TYPKYH KOHYTIyyjJdepre Oaii:
aKpoOOaTUKAJIBIK CEKMPYY, KYNTYK KOHYIYYJIOpPY, <«Yy4TYK-
Tory» (asiygap) »KaHa <«TOPTTYKTOTY» (2PKEKTEp) KOHY-
ryyjaep, 0.3., apajall XYMNTYKTap YUYYH KOHYIYYJepleH Typar.

TaHkbl TUrHMEeHaJIbIK TMMHACTHUKA XaJIbl OHYKTYPYYUY
KbIMMBLIIAp MEHEH 4YOryy aTKapblila TypraH TMTMEHAaJIbIK
TMMHACTUKAJIBIK TOTITY TY36T. AJjlapJibl OEH COOJYKTY
YbIHJIO0O0 MaKcaThl, >KaJIbl LIApT >XaHa KOHYTYYJepay
OTKOpYY »3pexeyepu OupukTupuil Typar. llemek, Oapabik
KOHYIYYJOp MallbITYY4yHYH >Kallbl >XaHa AdasipAbITblHA
Ten kKeauuu 3apbul. KeHyryyjiep opraHus3mre ap Tapanrtyy
TaaCUp KOpCeTylly, JI€HE MyyHJapbl >XaHa OyIdyHIapbIH
KbIUMbUITa KeJATUpUlIU Kepek. Keuiiimpuigap Ttypayy Oa-
rbITTapAa aTKapbUIBbIIbBI KEPEK: ©3repMeJIyy bLIIAMIbIK
XaHa ap TYPAYY MYHe3dery KY4deHyy MeHeH (Te3, Xai,
KYUOHYN >aHa Ooroinyn k.0.). O1moHy MeHeH Oupre, ap
TYPAYY AeM ajyyiaapibl (KeKypekTe, auadparmanyy, apa-
Jlalll) e3AelUTYpYyyre KeHysJa Oypyy >KaHa JeMIu y3ak yba-
KBbIT TYTyll TYPYyHY YUPOHYY Kepek.
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Apnam ykKTamn KaTkKaHjaa OyJdyHJapbl raHa sMec, 0.3.,
9H, 000Jly, HEpB TKaHIaphbl Ja 3C ajar. Ajlapaa a3bIK 3aT-
TapblHA >XaHa KbBIYKBUITEKKE OOJTroH Tajgamn aszaar. Ky-
POKTYH WIIM XaHa aHbIH KyOaTTyyJayry TOMeHOeN, AeM
ajyy azasT, OyJdyyHIAapAblH TOHYCY HOpMaJayy OOJOT,
TKaHJIap apajblK CYIOKTYK aJIMalllyyCy akKbIpbIHAAWT. Anam
OMTOHYII, aKbIpbIHAAMN TETUKTEIIEe OallTaWT >aHa WII
KOHIOMYHO KaWTaT. ATaliblH YIOLUTYpYJITaH JEHE TapOusi-
JIBIK MalllbITyyJlap — TaHKbl TMTMEHAJIbIK (pu33apsaka M
XOHJIOMYHYH CaJbIIUThIPMaNyy TE€3 KaJIblIObIHA KEJIYYCYHO
Taacup STET, OPraHU3MIe 3apbLl OOJrOH JIEHE TapOUSIIBIK
Harpy3kaHbl OepeT. KaHTuUm TaHKbl TUTMeHaJIbIK (u33a-
psSIKaHbl Y3TYJATYKCY3 MallbITyyjgapra aijaaHAbIPYy MYM-
KYH? ODH 000y, aHbl XETEpJayy y3aK ME3TWire IJiaHaalll-
TBIPYY KE€peK, MUcCadbl, OUp >KbuLira. Ap aiiga KeHYIyyJaep
KOMILJIEKCUH aJMallThIPpbIIl TYypyy »aHa ap Oup KeHY-
TYYHYH caHblH |—2 paaHara keOenTyn Oapyy 3apbLi.
Kenyryynepay arkapyy MaajablHAA J€M ajlyyHYH bUIoaM-
JIBITBI DCEMKEe aJbIHAT.

TaHKbBl TMIrMeHaJAbIK JeHe TapOUsIHbIH K33 Oup
KOHYIYYJIOpy crnopTdyjapra OuMp a3 XXeHWJ KOepyHeT, Wire-
pu MBbIHIAW JeHe TapOusicbl MEHEH MalllblKIlaraHngapra
0osico Tataan TywJar. OLIOHAYKTaH ap OUp CHOpTYy Ma-
IIbITYyYyJapra e3y OHJIO0OJIOp KMPrU3WIIM, >Kajaarajica TOJYK
KOMILUIEKCTU ©3Y Kaipa Ty3ylly MYMKYH. MbIHIa TUTrue-
HaJbIK >KaKTaH ©3YH akKTaraH KOeHYIYYJepAYH TOMOHKY
yaaajgaluThITbIHAH TlaligajgaHbLIaT:

1. TaHKBI TUTHMEHAJBIK AE€HE TapOWSHBbI OPraHU3MIWH
TEeTUKTUK abajibilHA TE€3 OTYyyre Taacup KepceTe TypraH
KOHYIYYyJep MEHEeH Oamrain Kepek (TepeH AeM TapTyy,
XYPYY, TapTbUlyy, SPKUH 4YypPKOO).

2. KuiluH Ko OyuyHJIapbl YYYH KOHYIYYJIOpHOH MNai-
najgaHbuiaT (KOJAOPIAY XKa3bIM-O0yryy, Typayy OarbITTapaa
KECKMH apakeTTepau, OYIryJreH e Ty3 KOJAOp MEHEH
alimaHasapabl Xacoo). bys KeHyryyinep MyyHaapaa Kblii-
MBUILYYJAYKTYH apTyyCyHa Taacup O3TeT.

3. AHmaH coH 06oyico OyTTap Y4YyH KOHYIYyyJiepay art-
Kapyy CYHyII KbUIbIHAT (TU3€HU OYrym-xasyy, LIWITeesep,
XapbIM OTYypyy, OTypyyJjdap, ap TYpAYY LIMJITEHUN Te-
MUHYYJIOD).
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4. KUiiMHKM OpyHAa JI€HE >KaHa Oesl OyJ4yHIapbl Y4YH
KOHYIYYJIep aTtkapbuiaT (ajablra-apTka, KanTajl »KakTrapra
uiuiyyyaep, Oypyiyyjaap, Oalll >KaHa AE€HE MEHEH OH >KaHa
COJIro amiaaHMa KbliiMbLIAAp). Byn KeHyryyjaepayH ToOy
OKyy4dyJap Y4yH ©6Te MaaHWJIYY, aHTKEHU cabdaK yudyypyHaa
Kenl y0akbIT mapTajaa oOTypyyra Tyypa KejeT. byn 0ojico
OyJluyHOApJbIH aJCBIPOOCYHA, Oejjie oopy Maiaa Oosylly-
Ha aJiblll KEJUIIMU MYMKYH...

I'mMmHacTuKa cabGakrapblHAA CEH KOHYJIYHIYy, 000y,
aKkpobaTvka KOHYIYYJOepyH aTKapbil, LIaMAAarajablK, WH-
KEeMAYYJAYK, KbIMMbUIAAp KOOPAWMHALMSCHIH, KY4, OapablK
MyyHAapAa KbIUMBUIAYYJIYKTY ©HYKTYPYYH, apKaHra 4bITyy-
HY MalllbITbII, KYYTY, YbIHAMKAWJIBIKTHI, IIaMAaraJibIKThl
OCTYPYYH, TUMHACTUKaIbIK, «KO3EI»I0pJIOH TasiHBIIT CEKU-
pUIT OTYII, XaJrbl3 YCTYH »aHa OpycTapaa achUIbIN, Tas-
HBINT (MAMJIYEKTUK, YblIaMKaAMJIBIK), 3aja K€ MEKTeNTUH
caJjaMaTTbhIK IlllaapyacblHAA TOCMOJOPAY XXEHUIT OTYII,
IHIaMIaraiibIKThl, SMYWIAUKTA OPKYHIAOTYYH KepeK. Kbiz-
ap >KaJrbl3 YCTYHAYH YCTYHI® aJikaKTa, TOIl, CEKMPruy
XKUI, KEerJujJep MEHEH KOHYIYYJiep aTKapbill, UHAKEeM-
JNYYJYKTY OHYKTypylueT. CaHam eTyJreH KeHYIYy TypJepy
OTKOH KJlaccTapaa Jda YUpPeHYJIreHy ceber, ajgap >XKOHYHIe
TOJIYK TOKTOJYIl ©Tyy ulapt smec. bupok cabGakrapna
TMMHACTUKa OOIOHYa JIeHEe TapOUSJIBIK KOHYIYyJepay ar-
KapraH MaajablHAa, achnal-luaiMaHaapAaH DaimajlaHyyaa
©3YH TYTYYHYH HETM3IrM DSpeXKeJIEpUH OWIWIl a:

1. bysyaran xypyaMmanapiaH nDaiganaHoa.

2. KbI3bITYyyuy KOHYIyyJaepay aTtkapbail Typyn HErus3ru
KOHYyryyJiepay Oaiuraba.

3. lepuruH e YOHOOPAYH KapaaMbl 3apbLl OOJTOH
TataajJ] KOHYIYYyJepay ©3 ajljablH4Ya aTrkapoOa.

TaHKbl JeHe TapOHs KOHYIYYJOpY

OpKUH MallbITyyJapJAblH OallTankbl 3H OHOM >KaHa
XXKOeHeKeu ¢opMacbkl — Oya TaHKbl TMTMEHAJIbIK TMMHAac-
ThKa Oosyn caHaimat. ['MMHacTuka yiKyHy O6ar aublll, Te-
TUKTELITUPET, OPraHU3M/IMH UIIWH aKTUBIELITUPET, OOp-
OOpAayK HEPB CUCTEMACBIH TBIHUTAHIbBIpAT, OMpP CO3 MEHEH
alTKaHoa, OYTKYJ OpraHU3MI€ YbIHJIO0OYY Taacup Kep-
COTYI, KOHYJLIOryaei MaaHaiabl aparat. OUIOHIYKTaH ap
KYHYHJY TaHKbl T'MMHAacTUKa MEHEH Oallra.
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I'mMmHacTUKaIBIK KOHYTYYJAOpAY aTKapyyra KUPHUIIKEH-
Jie yUIyJ 3pexere amajl KbUJI: MallbITYyYHY XOHOKeiu
KOHYTYyJepaeH OallTa, COH TaTaajlblpaak KeOHYIYYyJepre
oT. Harpyska Oapaplk OyJ4yH TONTOpPY — KOJIOp, OyTTap,
JieHere OeJrujiyy Jaapaxajaa Taacup KepceTcyH. lewm
IyyHAy KY36Tymn O6ap — aj TepeH, OMp KaJbITa, KbIAMBLI
blIIaMAbITbIHA bLIAUMBIK OOJICYyH. TarTaan KbliMbLIAAPABI
aTtkapraHgaH coH 30—35 cekyHI 3C aJ XXaHa OymauyHIap-
bl OowrowTyp. MallbliryyHyH asirblHa Oapblll HAarpy3KaHbI
aKbIPbIHABIK MEHEH a3aiT.

KeHnyryyiep KOMIIJIEKCUH >KalllblH XaHa JeHe
TapOMSIBIK OHYIYYHO bUIAWBIKTYYCYH TaHaa. Ajap KydTy
a, UWAWTY29KTUKTUA Oa, IaMAAraabIKThl Ja ©HYKTYPCYH.
Apana OynuyHIapAablH Oup TOOyHa Harpy3ka Oepwuri, Oali-
KacblHa AeM O€pyYHY Jia Ke3/1® TYTCYH.

TaHkbl TMMHACTMKaHBI KakKINbICHI adbIK abaga Tepese
ke opTroukaHbl ayblll KOIOM aTKap.

Kannbel Harpy3ka KOHYIYYJOpIYH KeJeMy >KaHa aJjiap-
JIbIH Ma3MyHyHa raHa 3MecC, 0.3. KaWTaJOOJIOPJAYH CaHbl
XKaHa aTKapyy bUIAaMIbITbIHA Ja OalJIaHBIIITYy 3KEHAM-
rMH yHyTna. byn opyHaa Oaluran e3yHAy KaHOall ce3uIl
KaTKaHbIHA, YapyOOHO KOHyJ1 Oyp. byiuyHaapaarbl oopy-
JIaH KOPKIIO, ajap akbIpbIHAAINl OTYN KeTeT. bupok ancei3
OOJIyTl, ©3YHIY >KaMaH CE3reHUHJE MallbITyyHY YOaKTBhUIYy
TOKTOT.

OMH CEH TOMOHKY KOHYIYYJep KOMIUIEKCUH (KbI-
Mbluaapasl 8—10 >KojynaH) aTkapyyra ©TCeH OOJIOT:

Cekupyyuy Kun MEHEH ATKAPbULIYydyY KOHYIYYJep

Cekupyydy >KUITE KOHYIYY >KAaCOOHY 3H OWpPUHYU
Oup opyHAa Typymn CEKHPUM, KOJIAOP MEHEH XXUIITU aii-
JIJAaHJIBIPBIN KaTKaHJal KbIMMbUIAAPAbI >KaCOOMOH OallTa.

Orepae CeH Oa CEeKMpPYY4YYy >KMIITE MAaIlbITyyHY KaaJa-
caH, aHJa TOMOHKY KeHYryyJjepay xaca. Cekupyydy >KUII-
T€ KOHYIYY XAacOOI0 XE€HWJ, MPY>KWHA CBISKTYY KbIUMBbLI-
nar, Oouay Ty3 Kapmar, Ae€HE€ XaHa OaiuThbl Tyypa TYTYII,
XKeJKeJIepAU KEeH >Kalbll, OyJYyHIap/bl alllblKkya KYYeH-
Tne. Kurnre CeKUpreHae TUu3eaepaud MYMKYH OoJiylryHYa
OYKIecteH cexkup. TONToN >KEHWJI CEKUPUII, KEPJIECH KOTo-
pYJYYde SKUIITEH KaTyy TapTbUIyyHY YWUpPOHYY YUYYH ce-
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10-cypeor.

KUPYYHY >KUIICU3 Jda KeIl xacalllblH Kepek. Cekupyy ydy-
pyHOa ajalicaH, 4YajblllicaH YysJj0a, CEKUPYYHY YJaHT.
Hlammnacrad cekup, oupok Oomiowymn jga kerrne. CaObIpayy-
JIYyK MEHEH KeHyryyjepay xaca (10-cyper).

Orepae O6up opyHaa Oupaeil sjae cekupe OepyyaeH
TaxkacaH, OUpUHYMU OH, OyTTa, KUMKWH coJl OyTTa ajabira,
apTKa XbUIbIIT CEKHMPYYHY YHPOHYYI® apakeT >Kaca.

Orepae alTbuiraH OyJl KOHYTYYJIOPAY ©306ILUTYPreH
0OJICOH, aHJia CEKUPYYYY >KMMTU aJdblll ajablTa CEKUPUIT
JyypKa, COJIro-OHro OypyJyIl, aijJaHBbIN, ap CeKUpreHIeH
Mypla >KUAINTU SKU KOJYy alaaHAbIPbIIT KOHYIYY >KaCOOHY
yiipeH. CeKupyydyy >XMNOTHUH Y3YHAYTYH TOMOHKYYO aHBbIK-
Tam ajlaCchlH: aHbl YYYH TaMaHbIH MEHEH >KUITHUH OpPTO-
CyYHaH 0achIM, aHbl KOJyHAA TY3 TapT, drepae aja KeJIKEHE
Oup a3 xermece, aHaa OyJI CEKMpPYydy XKHUII cara Tyypa
KeJieT. Al eTe >XKeHW J1a, Y3yH Jia, eTe oop da 00J00CTyry
KEepeK, MbIHAAW >KUITEe aJaMAblH KOJy Te3 TajJbll o3y Oar
aJ€ 4Yapyan KaJiblIlbl MYMKYH.

TerepeHun TYpyn aTKapbLIyydy KOHYTYYJep

CropTTyK mNpakTUKala TErepeHUIT Typyl ajbIll >Kaca-
JIyy4yy KOHYIYYJOpAyH na Typy Oap, aHbIH HErM3ru Masmy-
HY KOHYIYYJepIyH Typy OoloH4Ya 1a, Ma3MyHy OOIOHYaA na
TaHOaJAbIIBIHAA. MBbIHIA, NeHe TapOMsUIBIK camaTTapbl
OpUYYTYY YUYYH anAblH ana Oyra bpuUlalibIK KeJje TypraH
KOHYIYYJep TaHAalaT, aHAa Oyl KOeHYIrYYJep OeJIrMJIEHTeH
OUp TakK TapTUITE, yAaalallTbIKTa aTKapbLIaT.

TerepeHun Typyn aTkKapbulyydy KOHYIYYJIOp a3bIpPKbl
yuyypAa >XKOTOPKY JOEHIDJAETH CHOPTYYJIapAbl JasspAOOHYH
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3H, HaTHIKaayy, y4yp TajlaOblHa Xooml Oepe TypraH
TYPJIOPYHYH Oupu OoJiyn caHasart.

Kyumy ocmppyy yupn xcacaayyuy koemnpeypaopoyu
Komnaekcu

1. Otypyn, Koagopay apTKa KbUIbIIT TasHyy. byTrrapiabl
Tap Oyp4Y maifa OOJITOHIION KbUIbII KOTOepyy, Kaipa Oali-
TanKbl abajra KauTyy.

2. AJlIbl MEHEH XaTbIll KOJJIOPAY OYyrym->Ka3blll JIeHEe-

HU KOTepyIl TYLIYpPYY.
3. Herusru, TukK TypraH abGajgaH TraHTeJb KapMaraH

KOJIAOPAY ajAbiTa TY3 CYHYII, XapbIM OTYpYyIl TYpYYy.
4. KeMKepoecyHeH xXaTyy, KOJAOpAy OallTblH apKachbl-
Ha KOIOy, Oenny WWWIl, JEHEHUW KOTepyy »KaHa TYLIYPYY.
5. bamrranm 4ankanamn XaTryy, KMUMH Oypy Ty3yJIreHaeun
KBUIBIIT OTYPYY, KOJJIOP MEHEH OanThipaaH Kapmarn OyT
XKaHa JIEHEHU TUK KOTepyy.
6. XKuntu anmeira aiytaHTeIl cekupyy (11-cyper).

11-cyper.

Illamoazaiiabitkmot 66puympy p4pH Hcacaiyy4y
KOHp2PpA6POPH KOMNAEKCU

1. Ok TEHHHUC TOOYH OWp Bj€ yudypla Kepre 4YeKH-
TUII, Kalpa WIWI anyy.

2. AnKakTbhl KOJ MEHEH amJIaHThIIl CEKUPYY.

3. TonTy >KOropy BIPrbITYY >aHa aj TYLUIKOHI® 4YeWWH
KOJIAy >Kepre TUUTHU3YY.
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12-cyper.

4. T'MMHacTUKaJbIK TasikyalaH Ke3erM MEHEH aJiabira
)KaHa apTkKa aTTar oeTyy.

5. KemMkepecyHeH XaTblr, 1, 2 TEHHUC TOOYH XOTropy-
ra atryy >kaHa WiIun ajyy (KOHTJIEpAYH KbIMMBUIBIH XXa-
C00).

6. lyoanmaH Oup a3 aJdbICTBIKTa TUK TYpyHn (apayibIK-
Tl ap KUM ©3y TaHJaWT), KOJ MEHEH ara TasiHyy >aHa
TYPTYJYIl OaiuTankbl adanara kKantyy (12-cyper).

Hiluauekmuxmu oepuymyy pupH dHcacaayy4y
KOHpP2PPAOPOPH KOMNACKCU

1. bytTapapl KeH KOOI, aKbIPbIHABIK MEHEH KaTyy
KaHa KOJIIOP MEHEH TasiHyy.

2. 'mMHacTuKaablK ayodajira apka MEHEH TasHBbI,
aHbIH KapMarbluyTapblHAaH KOJI MEHEH KapMarll, <«KeIlype»
namaa KbUIYy.

3. byrrapabl KeH >Ka3blll, aJKaKTbl Oejae aiJaaHTyy.

4. 'mMHacTUKalIbIK AyOanga OWUp a3 KeTepyJayr, OyT-
Tap/ibl KEH KOIOy. AKBIPBIHIBIK MEHEH KOJIOpJY T'MMHAac-
TUKaJBbIK OyOajiAblH KapMarbldTapblHaH KapMan TYIIY,
WUWJIUI, achbUIraH abajira eTyy.

5. TagHbIlUKa KanTaJdl MEHEH TypyIll, Oup OyTTy LLIWITOe.

6. byrTapabl KeH KOIOM, KOJJIOp MEHEeH TMMHAaCTUKa-
JIBIK AyOaiAblH KapMarbldTapblHAaH KapMOO >KaHa JICHEHU
nNpy>XruHa CbIMal KbliiMbuIira Keatupyy (13-cyper).
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13-cyper.

Bbyromcys amkapoviaa mypean KempeyyaepoyH
1-Komnaexcu

1-kenyryy. b.a. — DbByTrrapasl KeH KOIOMN, KOJIOPAY
Oeiipexke Taka (/4-a cypem). [—3—con OyTTy COJ >KaK-
Ka TusedeH Oyryrn, cojl KOJJy OH >akkKa OalllTaH allbl-
pBIIT TY3 CyH XaHa TIpyKMHa ChIMaJl MUWJIMI JIEM 4bIrap;
4 — GaluTankbl abajra KauThIIl, AeM ajd. YIIyHYH ©63YH COJ
J)KakkKa J1a KaWTajar skaca. Ap 3KM ydypAa TeH KbIMMBbLI-
Japabpl Oup KaJibIllTa >Kaca.

2-KeHyryy. b.a. — OyTrrapabl Ke€H KOWOM, KOJIAOPIY
Kanrajira Ttywypyn Ttyp (/4-6 cypem). [—3— maHxajap-
IBIH YYyH XKepre TUUTU3UM, Y4 KOJY MNpyKHHaChIMaa
sHKkehun-typ. Kesek-keserm MeHeH cos OyTKa, Kepre
XXaHa OH, OyTKa MHMIMII AeM ubirap; 4 — OalmTanKbl
abajra KauThII, TY3AOHYN JEM ajl. YIIYHYH ©63YH OH OyT-
Ka uininyy MeHeH Oaiurta. Miiunrenae OyTrapabl THU3EICH
OyKnecTeH arkap.

3-keHyryy. b.a. — tuzenen Typyrn, KOJAOPAY Karitajara
co3 (14-6 cypem). 1 — Tynky Ooiigy OHro Oypyr, WHWJIUII
OH KOJJAYyH MaHXaJapbIlHbIH y4yH TaMaHTra TUMWTIU3 >KaHa
IeM 4blrap; 2 —Oamurankbl adajira KaWTt (aeM Taprt); 3—
4 — yiIyHyH ©3yH 3KMHYM XXakkKa Ja atkap. bypynyy yuy-
pyHAa oOTypyn Kajba, THU3eJepUHIW Aa OpJyHaH KoO3rooo.
bamtel Oypynyy >KarblHa WIA.

3 — lene Tapbus, 7 — 8-Kjacc 33



14-cyper.

4-kenyryy. b.a. — yankajsan XaTbil, KOJAOPAY KU
KakKKa Ty3 KbUIbIIT CYH »aHa ajakaHaapAbl Xepre kapar
(14-e cypem). I— con OyTTy XOropy KeTep; Z2— aHbl
OHIO TYLIYp >aHa OYTTYH Y4yH Xepre TUMrus; 3 — OyTTy
Kaiipa >xoropy kKetep. KruliiMbuimapabl OyTTy TyY3 TyTKaH
abanga atkap. Tazabl Oypyyda KoOJI >KaHa >KEJIKEHU >Kep-
neH y30e. Jlemau kaanaraHaail, TOKTOTIIOCTOH 4YbIrap
xaHa TapT. KeHyryyjaepay coJ XaHa OH OyTrapaa Ke3eK-
Ke3eru MEeHEeH aTkap.

5-kenyryy. Tusenepae Typyn KojayHa TassH (/4-0
cypem). I—2—con OyrTy OYrym, OoH OYTTy apTkKa Ty3
KBbUIBIIT KOTOPYN CYH, KOJaaopay OYyryr, KeKYpeKTy Kepre
XaKbIHAAUITBIPBIN JaeM TapT; 3—4 — KOJAAOp MEHEH
TYPTYJAYyI OGaimiTankbl adajara KauThIll AEMAW Yblrap. YIy-
HYH ©63YH coJl OyT MEHEeH aca. TasgHraH OyTTyH TU3€CUH
XalblHAaH KO3ro0o, 3KMHYM OyTTYy TY3 Kapmarll ajjbira CyH.
TassHranga xkoagopay >KejJKe KEeHAUTMHIE KOOIl Kepek.
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byrvomcys amrkapovira mypean KewnpeyyaopopH
2-Komnaexkcu

1-keHyryy. b.a. — Ty3 Typym, coj OyTTy ajabIpaak Ko
(15- a cypem). I—Kongopay XeJIKere KoW; 2— OHIo
Oypysyn, OYTTYH y4yHa KeTepyJl, KOJIOPIAY XOropy CyHyIl
geM aji; 3— coaro Oypyjayn OyTTyH TaMaHBbIH JKE€pre TO-
JIyK Tyuyp; 4— KOJJIOPAY bUIABIM TYLIYPYIT A€M 4bIrap.
VYiuyHyH e3yH coJl KakKka jJa KaiTtana.

2-keHyryy. b.a. — Herusru Tty3 Typyy aoGaner (15-6
cypem). I — OTypyIl, KOJAOpyHa TassH; 2 — KOJIYHIY
XeplieH Yy30ell TH3eHIU TY3deIll KOeTepyJl SHKEWreH abas-
la JIeM ublrap; 3 — OyTrapabl Kaipa OYryrn KOJITO TasiHBII
OTyp; 4— HEru3ru Ty3 TYpyy aOajblH 33J€l AeM aJl.

3-kenyryy. b.a. — oTypyn, kosa xaHa OyTTapabl 3KU
Xakka cyH (15-6 cypem). I — oH OyTKa 2HKEWUIT COJ
KOJI MEHEH OH OyTTYyH y4YyH KapMa, OH KOJIIy apTKa
CYHyIl AeM ublrap; 2— OallTankbl adajra KauTbil AOeM
an;, 3—4 — yuryHyH e3yH cojl OyTka KaiTana. bairanksi
abajra KalThIl OalUThl »XKaHa >KEJKeJepau Ty3 Kapma.

4-kenyryy. b.a. — Ty3, Oyrrapabl OUPUKTUPUIT TYpyI,
MaHXajapabl apkKaJaH OuUpu-OuMpUHE dYupKeauiuTup (15-e
cypem). [ —xonmopay apTkKa CyHyH, OyTTapAblH Yy4yHa
KeTepyJ; 2— Galutankbl abajra KauT »KaHa KbIMMbLIIAP-
bl KOJI MEHEH Te3, OMPOK KEHWJ, OUp a3 3HKEWUUN Typyr
aTtkap. bup kaneinra gem ai.

5- kenyryy. b.a. — Ty3 Typyn, OyTrrapablH y4yH Oup a3
aq (15-0 cypem). I— oH OyTTy >XKaHa 5KM KOJIIy KarTaja
Ooiion KeTep, OyTTy LIWITE, OeM ajia; 2— OoH OyTITy o3
XaWblHA KOOI, KOJIAOPJAY KOKYPOK TYIIyHIAa KaluybLialil-
ThIpraH alajjga CyH, >KapblM 3HKeWWn aeM ublrap;, 3 —
OaiuTarnkbl adanra KaWThbIll, YUIYHYH ©3YH SKMHYM XKaKKa
xaca. Kommopay sKM KakKa CyHTaHIa >XEJKeJepau KeH
Kapma.

6-keHyryy. b.a. — Tusenepre TasiHbIN, ajaablra WMUWIWAI
KoJimopro TasiH (15-e cypem). I—2 — con OyTTy apTkKa
CYHYN y4y MEHEH 3Kepre KO#, OH KOJIAy apTKa >Koropyra
Ty3 CyH (6am kouio Oypyiar), aem aj; 3—4 — OaluTankbl
abajira KauThlll JEMAM 4blrap. YIIYHYH ©3YH 2KWHYM KOJI
aHa OyTra aTtkap. AHIaH COH OyJ KOHYIYYHY TEe3UpPasK
aTKapyyra apakeTTeH.

35



Bce yuyebHukn Y3bekucraHa Ha cante UZEDU.ONLINE

15-cypeor.
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7-xkenyryy. b.a. —yankanan xat (I5-oc cypem). I—
ajnapira Te3 SHKeUun, OyTrapabl Te3 Oyrym OTyp >KaHa
TU3E€HU KydyakTall AeM ublrap; Z2—yluyja aOangga Oup a3s
Typ; 3—4 — Oawranksl aGanra kauT. KelfipbUiraH ydypaa
OaluThl TU3EJIEPAUH apachblHA KaTyyra apakeTTeH, KOJ Me-
HEH KOKYPOKK®e Kapail Oyrrapabl Kbic. Kaiipa yvankaan
XKaThIT, ©3YHIYy OOl KOW.

Tumnacmukaarvik masx menen amrxapoLiyy4y
KeHpeyyaopoyn I-xomnaexcu

1-kenyryy. b.a. — 1y3, OyTTapabl Xejke KEHIUTUHIE
KOIOIl Typ, TasKThl BULABIA TYIIYPYJTOH KOJIOP MEHEH
XeJKeIeH KEeHUpa3K Kapma (16-a cypem). I— oTypyn,
TasIKThl JKepre KOIOM JEM 4blrap; 2— HETU3ru TY3 Typyy
abanpIHIA IeM ajl; 3 — ajablra SHKEWWI TasaKThl aj >KaHa
neM ybirap; 4— Oamrarnksl adajara KaWTbll JeM ajl. byTrty
TU3eneH OyKmei, MiniayyHy Te3 atkap. Typyn Tyaky OGoiiny,
XKeJKeJIepAu TOJYyK Ty3de.

2-keHyryy. b.a. — xxepre otypyn OyTTrapabl OMPUKTHU-
pyun ajapira Ty3 CYH XKaHa TasgKTbl OYTTYyH YCTYHO® Xe€J-
Ke KeHauruHae kapma (16-6 cypem). [—2— Oup OyTyHIy
Oyryn TasiKTbIH YCTYHOH ©TKep; 3—4 — Oaiurarnksl adajra
KaWThll OyTTapabl >XKepre KOM. YIIYHYH ©3YH KHUUWHKU
OyT MeHeH KauTana. ApTka asplpaak uiinia. bup Kaabinra
JIeM  ajl.

3-kenyryy. b.a. — Ty3 OyTrTrapabl OUPUKTUPUIT TYpYIl,
TasiKThl OalUTbhIH apTbhiHAa kKoul (/6-6 cypem). [ — OHTO
UWAWJINII, COJro Oup KaaaM TaluTan OyTTy THU3edeH Oup a3
OYK >XaHa TasKTbhl XXOropyra CyHyn aem aji; 2 — Oairar-
Kbl abajira KaWT, 3—4 — yluIyJl 3J€ KOHYIYYJIepay SKUHYU
KaKkKa na atkap. bapablk KbliMbUILAApAbl OUp KajbINTa,
KBIMIIIAYCy3 WIIKE allbIp.

4-keHyryy. b.a. — OyTtrapabiH y4yyH Oupnaeit Koiomn Ty3
Typ >KaHa 4YbIKaHAKTbIH WYU MEHEH TasiKThl OeJire KbIC
(16-2 cypem). [I—2— Ttuze xaHa OYTTyH ydyyHAa OTYypYyIl,
KoJioy OyK >KaHa TasiKThl Oejre KbIChIIl A€M 4blrap; 3—
4 — OyTTyH ydy MEHEH apTKa Kaipa Typyn, OalllTanKbl
abasnra Kaut xaHa nemM ain. KeHyryyHy sku-yd4 Koy Kau-
Tasua.
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16-cypeor.

5-kenyryy. b.a. — OyTrrapasl Oup a3 Xasbll, TY3 TYyp
KaHa TasIKThl BUIABIMIA SKEJIKeIeH KEeHMpPI3K KapMma (/6-
0 cypem). I— 2— XapbIM BHKEWWUN, KOJAY TY3 aJAbira
CYHyN J€M ublrap; 3 — TasgKTbl Kalipa bUIAbIAra TYLIYP;
4 — OamrTanrkel adajra KaWTBIII OeM  ajl.
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Tumnacmukaiblk masaKk MeHeH amKapvlayy4y
KoHpeppaepoyn I-xomnaexcu

1-kenyryy. b.a. — Oyrrapabl OUPUKTUPUII, TY3 Typ
KaHa KOJOOpAY TasKTbIH 3KW yYyHaH KapMaraHiaaul Kbi-
JBINT apTkKa y3aT (MbIHIA TasK Xepre IepHneHIUuKYJIsIp
abanna 6omot) (I7-a cypem). [—2—oTypyn JeM 4blrap;
3—4 —t1ypyn aem an. Tynaky Ooliay Ty3 KapMmam TasiKThbl
KOJOOp MEHeH OalllblHa XaHa >XOHyHa OachIlm TYyp.
KeHyryyHy Oup Heue >KoOJIy KaiTaa.

2-KeHyryy. b.a. — OyTTapabl KeH aublll TY3 Typ, TasK-
Thl bULAbIMAA-anabiia kapma (I7-6 cypem). [—2— Tasik-
Tbl XXOTOpPY KOTepyl, TYJKy Ooiay OHro Oypyn aeMm ai;
3—4 — Oawrrankbsl abajira KaWTBbIT AEM 4YbIrap. YIIYHYH
©3YH CcoOJI Xakka KaiTtana. Konmopay >Koropy KeTepreH
abajga OHro coyiro OypyJayn Typyll KOHYTYYHY asKTa.

3-kenyryy. b.a. — OyTtrapabrl OUPUKTUPUI TY3 TYyp
KaHa TasKThbl bUIAbIAAAa-apTTa Kapma (I7-¢ cypem). I—
2 — TagKThl OanTeipra TYLIYPYIM, ajAbira MPYy>XXKUHACBIMa
9HKEN >XaHa aeM ubirap; 3—4 —Ty306eH >KaHa AeM aJ.
DHkelrenae OyrTrapabl OyKme.

4-keHyryy. b.a. — Oyrrapabl OMpUKTUpPUN TY3 Typ, Ta-
SKTbl bULABIMIA-apTTa Kapma ([17-e cypem). I — oTypyn
XKaThIll TassKTbl XXOOH CaH MEHEH OaaThIpJbIH apachiHa
aJIblll KbIC, 2— KOJIOPAY ajaapira cyH; 3—4 — KoJaaopay
TYLIYpym, OaiuTankbl adajra KaWT >KaHa OUp KajJbllTa
neM ainl.

5-kenyryy. b.a. — Oyrrapabl OMpuUKTUpUN TY3 TYyp, Ta-
SAKThl bULABIAA-aabla kapMma (/7-0 cypem). I — con
KOJIIy OallThlH YCTYHO OYrym KeTepyll TasKTbhl OH Karll-
Tajara Ty3 aJiblll KeJ; 2— TasdKThl apTKa-blJIAbIHra
TYwrypyn Oesre Taka. OMM OH KOJJAy KOTepyml TasKThbl
COJI KamTajra Ty3 abanaa ajiblll Kejd. bamrankel abanra
KaunTt. Tagk aiimaHa Ooijon KbIiMbUIgaraHgaii OOJICYH.
bup kaneinTa gemMm ai.

6-keHyryy. b.a. —vankanam xar, Ty3 CYHYJITaH KOJIYH
MEHEH TasKTbl KOKYPOK TYyIIyHAAa XEJIKEJIEeH KEHUPIIK
kapma ([I7-e cypem). I—2—tTusenepaud ajabira KeTepyIl,
TasIKTbl TU3€HWH acCTblHA KBbICHIM, €M 4YbIrap; 3 — TasKThbl
Kalipa TU3€HWH acCTblHAH 4YbIrapbill, OallTanKbl adajira
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17-cyper.

Kaut. MbpIHOIa OHOW OOJICYH Y4YYyH OWp a3 aaabira
YHKYWATOH OH.

Yo mon menen amkapviia mypeaH KOHpZPyA6pOYH
Komnaekcu

1-kenyryy. b.a. — ToslyK oTypymn, Xepae TypraH TONTY
kapma (18-a cypem). I—2— Typyn TONTYy 3KU KOJIO
Xoropyra KeTepyll OH OyTTy apTKa ydy MEHEH KOOIl
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KepuJ XaHa aeM aJi; 3—4 — Oamurtankbl abajra KauThIIl,
VIIYHYH ©3YH COJI OyT MeHeH KauTtana. bamrtbel >Xoropy
KeTepyIll TOIITYy Kapa.
2-KeHyryy. b.a. — 6yTtrapabsl Xejike KEHAUTUHIE
KOO, KOJJOPAY DKM >KakKKa CYHYIl, TONTY ajakKaHja Kap-
ma (18-6 cypem). [ — Tynky Ooliay OHro Oypyn TONTY
9KM KOJIIY TY3 CYHYN Kapma >KaHa AeM ubirap; 2 — Oalil-
Tankbl abanra KaWThilo, AeM ajd; 3—4 — yUIyHYyH ©3YH
SKMHYM XXaKKa aTKapblll OallTarnkbl adaira KalT, KOJI0p-

18-cyper.
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ny Oup KaablnTa KblMMbULAAT. bypyiayyinapaa OyTTapabl
XaWbIHAH XbBUIABIpOA.

3-kenyryy. b.a. — Oyrrapabpl OMpuUKTUpUIN, TY3 TYypyIH,
TONTY bUIAbIMAA Kapma (/8- cypem). [—3 — anabira sH-
Keuun TtonTy OyTTapiblH aijlaHachlHJAA alJaHIbIPBIN JEM
ypiTap; 4 — OGamTankbsl abajara KaWTBIN, A€M 4YbIrap.
KeHyryyny OyTTy OYKmeli aTkapyyra apakeTTteH. Tonrty
Ke3ern MEHEH OH, OarbITTa >kaHa coJl OarbITTa anjaaHIbIp.

4-kenyryy. b.a. — OyTrapabl OUpUKTUPUN, TY3 TYyp,
TONTY bUIAbIMAA-anabiAa Kapma (18- cypem). [ — tonty
BKM KOJII0 Kapmall XOoropyra KeTep XaHa TYyJKy-O0ohmy
OHIO WMuUIl, OH OYyTTy apTKa ydy MEHEH KOM XaHa JeM
yplrap; 2— OalTankbl adajara KauTeln gem aji; 3—4 —
VIIYHYH ©3YH COJ »akKkKa Kaltaigan artkap. KeHyryyHy
aTkapyy Yy4YypyHJIa KoOJ >KaHa OyTty Oykme. bup kaibinra
aeM ai.

KAJIIIbI OHYKTYPYYYY KOHYI'YYJIOPAYH
KOMIIIEKCH

AKBIpKBI y4dypjapjia MaccajblK MaaJibiIMaT KapaKaTTa-
pbl cajaMaTybUIBIK YYYH YiH IHapThbIHIAa TMMHACTUKa Me-
HEH MalllbITYYHY XXaMbLITyyra e3reue KeHyJa Oypyyna. byn
OpraHu3MAM YbIHJI00, ©6pYYTYY YUYH B5H HaATbIXalyy
xon O6osynt caHainar. CeH TeleBUACHUE apKbLIyy OCpUIMII
)KaTKaH PUTMMUKaJbIK TMMHacTukara kKapamn 30—40 MuHyT
MalllbIKCAaH XETUIITYY. AJ YUYYH aTalblH XepJjaepre
OapyyHyH na keperu Xok. Kenuyiaykre Oyn OoroHYa BU-
Oe0 OUCKTepAUH TOOy Oap »aHa ajapiabl Te3-Te3 ajmalll-
TBIPBIN TypyllaT, ce0edOu ajapjaarbl KOHYIYYJepayH ap Oup
TOOy e3yHuUe OarbITKa, MakcaTka 23 XXaHa aHbIK Oup Oyi-
qyHAap CUCTEeMAacCbhblH ©pYYTYYre® XapaaM OepeT. IDrepiae
cuiep, KbI3gap JI€H COOJIyryOy3 4blH OOyl raHa kajdac-
TaH, Oyra Kollym4a, Ccyjayy 0ojyyra, KopkemM KbIMMbLIIOOIO
YUpPOHYYHY KaajnacaHap, aHaa Oy KOHYIYYJIepAyH aTKapbl-
Jyy camnaTblHa Ja e3reue KeHyJ OypyyHap Kepek. byk-
yeibeit, OalluTbl Ty3 KapMOO Ke€peK, >KEJKEJEepIu >KaMblIIl,
apka XaHa W4 OyJYyHAAPBIH «TapThIl», THU3EJIEPAU, Drepae
KOHYIyyae auTteuibaraH 060Jico OyKnee Kepek.

KenyryynepayH ap Oup TYPYH >KaCOOHYH Tak, O€JIru-
JIEHT€H Bpexesiepu 00J0T. Mucajibl, MOIOH Y4YYH OapabiK
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KOHYIYYJIOpAYy XEHW], Xall, KECKUH OypOacTaH, KbIAMBLI-
Japibl MYMKYH OOJylllyHYa KEHEHUMPHIIK aWIaHTyy, Kepyy
MeHeH acain Kepek. Kojmopay anabira, aptka, 3Ku Karl-
Tajira KbIMMBUIAATHIN, CYHraHaa ajaapiabl Oyrym-xka3. byin-
YyH KYUYTOPYH WIIKE Cajblll, KOJAOPAY CYHYIl, O€JIruaieH-
reH abajabl OMp a3 cakTall Typyyra apakeT Kaca. Aadslea
UWWINTT KaTKaHaa, Oesiiu Ty3 TyTyyra apakeTTeH, OallThl
oeTe uiuI XubepOe, 33KTU KeTep. Apmka WUUITEeHIE,
OaluThl ajaabira M KaHa Jajabuiapabl OMpUKTup. Kam-
bawka uuuneeHde, OyKYelibe >xaHa Ooiay anapira uide.
Tynky ©Ooiiny TUK Typyl Oypyyda OoMypTKa TYTyMyH Tak
Tuke abagma TyTyn wuinuiabe, Oyryygde, OalmTbhl OUNHUK
KOeTep.

byr yuyyH Xacanyydy KOHYIYyJep 63 WYUHE TYPAYY
OamTanksl abdajgapabl TYpAyyde OTYypyH-TypyyJaapiabl,
>KaMmOalllka TalllTOOJIOPAY, CUJIKUTYYJIOPAY, KapbIM OTYpYyy-
Japabl, OyTTyH ydy >KaHa TaMaHJa >KYPYY OILIOHJOMU 3Jie
Ouii kKaaamaapbl MEHEH XYPYYJepAy KaMTbhIAT. ByTTyH
YUyHJIa KOTepyjayyae OanTelp OyJYyHIApblH MYMKYH OO-
JylIyH4Ya TapThin, Oyrrty Ty3me. lllunreenepny >kacoomio
TastHbIY OyTyHa >KE€HWJ OTYp, OMPOK OeJIWHAM TY3 TYT.

MuTtuH mnpeccu y4yH KOHYIYYJOpIAy KacaraHga W4
OyJIuYyHIApblH TYWYJTeH abajnga KapMa >KaHa KbIAMbLIIAp-
JIbl MYMKYH OOJylllyHYa TaK KaWTaJloOoro YMTYJI.

Ta3 OymuyHmapbl Y4YH KOHYIYYJIOpIYy >Xacoo y4yypyHIa
Ta3abl KOTOProHA® KOYYKTY TYWUYJATYIl, Ta3abl Kalipa
TYIUypreHae OOIIOIITYp, WY OyJ4yHAApblHA KY4Y KeEJITHP-
reH Typae aTkap.

Yypkoo XaHa CEKHUpPYY YUYypyHIa HEru3rucu — Kbli-
MBUIIBIH bUIAAMIBITBIH CaKTa >aHa e3YHAY KaHIail ce3um
)KaTKaHBIHABI Ke3eMennen Oap. UypkooHy aTkapraHia,
OoyTTapabl OUMHUTUPI3K KeTep. JdemMau uMuumHAe KapMall
Kanba. bapaplKk Hapy3kKaHbl OMPUHYM MalllbITyyJa 3JI€ aT-
Kapyyra ymTtya6a. Harpy3kaHbl MallbITyyJaH-MalllbITyyTra
Kapail akbIpblHABIK MEHEH apTThipblll Oap. YypkaraHmaH
KUUUH OUP-9KU KEHWIAETYYUY KOHYTYYJepay kaca. YIIyi
alThUITAHAAPABI ©TO TYPYKTYYJyK MEHEH aTkKapcaH, ajap
cara pUMTMHUKaJbIK TMMHACTHMKa MEHEH ©3 ajliblH4a Ma-
HIBITYyAa Maijga O0oJyydy KbIWBIHUYBLIBIKTAPAbl >KEHYYTe
KapaamM OepeTr. Drepae CeH YbIHAAMN 3J¢ ©3 IeH COOJIYTYH,
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J)KaHa CBHIPTKbl KOPYHYIIYHAY >KaKIINBIPTYy YYYH aCTeUIII
KaM KepMeKuy OOJICOH, aHJa YblIaMKalJIbIK XaHa TYypyK-
TYYyJAyK MEHEH OCEJITHMJICHTeH KOMIUJICKCTEpAN ©3IO1lI-

TYPYYT® KWPWUILI.

Koi30v61pyyuy xemnpepyaopoyn I1-xomnaekcu

1-kenyryy. bainranker adan (b.a.). Byrrap keHeH ka3bLi-
raH, KOJIIOp bUIABIM TYLLYPYJIyIl, ©3 apa OupuktupwireH (19-
a cyper). I — OyTTyH yyyHIa TypyIl, KOJIy ajlaKaHAapbIH
JKoropyra KapaTbIll KeTepyy. 2 — >KamOalllka WN-JIUI, JIeHE
caaMmarblH OH, OyTKa TYLIypyH, COJro Oup a3z uiwiyy. 3 —
CoJIro OypyJiyn, KOJAOPAY KU >KaKKa CyHyy. 4 — OallTakbl
abanra KauTyy. YIIyHYH ©3YH SKMHYM >KaKKa KaulTaiar a-
CO00.

19- a, 6 cyperrep.
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19- 6, 2 cyperTep.

2-kenyryy. b.a. — Kosgopay kanrajara TYLIYpyIl, Ty3
Typyy (19-6 cyper). I — OH OyTTy ajabira 4blrapbid, y4dy
MEHEH Xepre Kowy. 2 — OH KOJIy COJ OYTTYH YCTYHO

YaJIbIITHIPHINT KOKWY. 3 — OyTTapabl KepuIl, KOJAOPAY KU
KakKKa CyHyy >KaHa Oup a3 co3yjlyy. YIIYHYH ©3YH 3KWH-
Yy XakKKa Ja KauTajam »Kacoo.

3-keHyryy. b.a. — Ty3 Typyy, OyTTapabl Oup a3 >Kas3bl,
KOJIOpAY 2KU Xakka cyHyy (19-eé cypert). I — oHro Oypy-
JyI, OH, OyTTy OYyryy >XaHa OYTTyH yudyHAa TypyIll, OyTTy
Ke3nel KapblM MUWIIYY, KOJAOPAY ajabira CyHyy. 2 — Xa-
pbIM OTypyrn, oHro wubmayy. Con kKonagy OWIEKTEH Oyrym,
OalThl KO3/1ell KeTepyll, OH KoJaday OWJIeKTeH Oyrym,
OelipeKKe Koloy. 3 — OalluTarkbl abanra KaWTbil, YIIYHYH
©3YH 9KMHYM >KaKkKa Ja KalTajar >Xacoo.

4-kenyryy. b.a. — kongopay kanrajira Tyurypymo, OyT-
TYH ydyyHaa Ty3 Typyy (19-2 cypert). I — con Oyrry Oyrym,
OH, OyTTYH XXaHbIHa Kowy. Tyaky Ooiiny Oup a3 Oypym,
KOJIIOPAY COJ KakKkKa co3yy. 2— OaluTarnkbl abajira Kaii-
Tyy »aHa YIIYHYH ©3YH BJKHMHYUM >KaKKa Ja KauTtasar
»Kacoo.

5-kenyryy. b.a. — T1y3 Typyy, OyTrrapabl Kepyy >KaHa
KoJjmopay Oeiipexke Takoo (20-a cypet). [ — OyTTapibliH
yuyyHa KeTepyJayH, Tuzeaepau Ooup a3 Oyryy. 2— OyTTyH
OapMaKTapblHBIH ajlakaHbl MEHEH TypyIl, TaMaHAapAbl WUY-
Kepure kKapaili Oypyy >kaHa TuU3eJepau Ty3aee. 3 — Tuie-
Jepau Oup a3z Oyryrn, OYTTyH yuyTapblHA KOTOpYJyy XaHa
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KOJAOpAy O6MpeKKe TaKoo. YIIYHYH ©3YH 3KWHYU >KaKKa
Ja KaiWTajam >Xacoo.

6-keHyryy. (morwn Oyauyndapwer yuyn). b.a. — Dbytrap-
bl OMp a3 KE€H KOOI, TY3 Typyy, Kojamop Oenae (20-6
cyper). I —oH OyTTy ajabira Kalamaar, OHIO Oypyayy
>KaHa OallThbl apTKa WUMI, KOJAY YblKaHAKTaH Oyryr, Oesre
Kowy. 2— Oamrtankbl abajra KauTyyaa OalluTbl ajabira
UUUI KaHa KOJIAY YblKaHaKTaH OYrym, OejdaeH bULAbINTa
KapaThIll KOIOM, aJiiblra 4blrapyy. YIIYHYH ©3YH BSKUHYU
J)KaKKa Ja KauTajar Kacoo.

7-kenyryy (utiun aakaewt yuyn). b.a. — Ty3 Typyy, OyT-
Ty Oup a3 kepun kKowy (20-¢ cypert). I — oH OyTTy OUp
a3z Oyrym, ydyyHa KeTepyy »aHa OH Kojay ara kowy. OH
UUWHANW XXOropy KeTepyIl, aHbl KyjJakKkKa YeWWH XETKUPYY.
2 — Oamtankel abajra kamWtyy. 3 — oH OyTTy OUp a3
Oyrym, ydyyHa KeTepyy »KaHa OH WHWHIAMW ajablra 4ybIrapyy.
Yynapabl 5KuMHYM OyTTa Ja >Kacoo.

8-kenyryy (uiun anxkaevr xcama koadop yuyn). b.a. —
TY3 Typyy, OyTTapibl OUp a3 Kepyy, KOJAOPIY ajblra CYHYYy
XKaHa ajakaHaapabl OUupuktupyy (21-cypert). [ — Anabira
UUWINN, KOJAOPAY TY3 KBUIBIIT CYHYY. 2 — OalllTanKhbl
abanra KauTtyy.

9-kenyryy (myaky o6oiui yuyn). b.a. — Ty3 Typyy >XaHa
OyrTrapabel 6up a3 kepyy (22-a cypetr). I — oHro Oypynym,

21-cyper.
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ajabpira TOMOH Kapail uiuayy >KaHa OamTankbl abanra
KauTyy. 2— OapmakTap Xepre TUHIeHIe 4YeWMH ajabira
UUMIlyy, Kaiipa Oamutankbl abajra KauTyy. 3 —ylnyjaapabl
Oamika >Kakka Ja Kalipa KalTajoo.

10-xkenyryy (myaky 6ou yuyn). b.a. — TYy3 Typym, OyT-
Tapbl OUMp a3 Kepul, KOJAOPAY MYII KbUIbIIT TYUYIT Ke-
Kere Kowy (22-6 cypeT). I — OHro MHWWIWI, KOJIOPIY TY3
KbUIBIIT CYyHYy. 2— OamTankbl abanra kautyy. 3 — OyTrap-
bl TU3E€IEH 3KM Kakka Oyryy. 4 — KOHYI'YYHY >KapbiM
oTypraH abajjga KauTajoo. S5 — OamuTamnkbl abajara KanTyy
KaHa yllyJlapAblH OapAbITbIH 3KMHYM >KaKKa Ja Kalipa
KaunTanaoo.

11-kenyryy (myaky 6ou yuyn). b.a. — TYy3 Typym, OyT-
Tapabl OWp a3 Kepul, COJ KOJAy KamTajara CyHYyy, OH
KoJay Oesnre Kowy (22-6 cypeT). [ — OHro WUWIMUIL, OH
OyTTy >amOallikKa TY3AeIl CYHYy, COJl KoJay OamraH
allbIpbI, TY3 TYTYH, OH KOJAy Oejare kKorwy. 2— OH OyT
ajaplia, cojl OyT apTrra, OMp a3 OyryJreH, OHIo OypyJyI,
TY3 CYHYJITaH KOJAOPAY apkKajaa OMPUKTUPYY. 3 — Oalurar-
Kbl abajra Kamrtyy.

12-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — OyTTapablH YyYyH
Oup a3 aublln, TY3 Typyy (23-a cypet). I — oH OyT anablaa,
coa OyT apTra ydy MEHEH KOloJiraH. Z2— COJl OyTTYy aJiabl-
ra mwiTen KeTepyy >KaHa OH OyTKa XapblM OTypyy. 3 —
Oamurankbl abanara KauTyy.

4 — Jlene Ttapbust, 7 — 8-kiacc 49



23-6, 6, 2 cyperTep.

13-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — XapbIM OTypraH
abanga Tu3eJdepaM 3KM KakKKa OypyIl, KOJOOpAY caHaap-
JIbIH YCTYHO KoOwy (23-6 cypeT). I — oH OyTTy y4y MEHEH
KOIOM, OH KOJIAYy CaHIbIH YCTYH® KOKWY. Z2— OH THU3€HH
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OeJiIeH XXOropy KeTepyll OH KOJIIy TU3E€HM KO31el KbLI-
apipyy. bamrankel aGanara Kantyy.

14-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — XapblM OTypraH
abajnga OyTTapabl THU3E€IEH SKM YaKKa KEepyy >KaHa KOJI-
JIOpAY CaHAbIH YCTYHO KOWY. [ — OyTrapibl WYKEpUre Ka-
paii Oypymn, Tu3ejJepau OWPUKTUPYY. 2Z— OallTankbl adaira
KalTyy. 3 — OyTTapapl Ty3A©06CTOH YuUyHa KOTepyayy. 4 —
OamuTankbl adajra KaunTyy.

15-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — OH XaK MEHEH
YblKaHAKKa KOJIOHYIT XaTbIl, cola OyTTy OYyrym, Ty3 TypraH
OH, OYTTYH TM3€CUMHHUH aJiiblHa Kowy (23-2 cypert). [ —
OH OyTTy KOTepyHn-TyLIYpYy. YIIYHYH ©3YH COJI KaK Me-
HEH XaTbIIl KaWTaaoo.

16-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — KOJAAOPro TasTHBII
OTypyI, cojJl OyTTy TM3edeH Oyryn, oH OyTTy ajjbira cy-
HYy >XaHa OyryJareH OYTTYH YCTYHe Kowy (24-a cyper).
I—2—oH OyTTy >XOropy KeTepymn TylIypyy. J3— OGamurar-
Kbl abajira Kautyy. 4 — 3ku OYyTTy TE€H TY3 KbUIbII ajabira
CYHYII, OH OyTTy OHro aijlaHa OoOloHYa KBIMMBUIAATYY.
5 —KOJIAOPro TasHbIN, KOHYTYYHY 3KMHYU OYyT MEHEH >Ka-
CO0, KMUMH OalTankKbl abanra KaunTyy.

24-a cypeor.
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24-6 cypeor.

17- kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — Tu3ejien, KOJIO0Pro
TastHraH abajijga OoH OyTTy OYryI, >KaH >Kakka keTtep (24-
6 cypeT). I— OyryareH oH OYTTYH TH3€CUH XKEJKere Ka-
KbIHIAT. 2— OyTTYy apTKa TY3 KbUIbIII CYHYII, IIWITE. 3—
4— ]—2— KeHYIYyJepyH KaiTanza. 5— OyTrTy Ty3 aba-
JIBIHJIA ajiiblra CyH >XaHa IIWITE. YIIYHYH ©3YH SKWHYU
XKakkKa Jia Kaurtania.

18-kenyryy (uu ocama o6ymmyn OyauyHoapbl
yuyn). b.a. — wvankanan xartyy (25-a cypert). I—2— OyT-
Tapabl OYryIl, TU3eJIEpd KOKYPOKKe >KakKblHAATyy. 3—4 —
TU3eJIEpAU OHIro Oypymn, OYTTy TY3/166, MbIHAA MYMKYH
OoJIylLIIyHYa >KEJKeJdepAu KbIMMBUIOATIIOO KepeK. 5—O6 —
Oamrtankel abajira KauTyy. 7—& — KOHYIYYHY 3KMHYU KaK
MEHEH >KaTbIl aJjbIll >Kacoo.

19-kenyryy (uu Oyauynoaper yuyn). b.a. — 4ankanarn
KaThIl KOJAOpAy Oamtbl Ke3aeil cyHyy (25-6 cyper). 1—
2— Oup yOaKbITTBIH ©3YHAe Oalll >KaHa KEJIKEeHU KOeTepyIl
COJl KOJIAy KOTepyJreH OH OyTKa Tuirusyy. 3—4— Oali-
Tankbl abajra KauTyy. 5—8— yIIyHYH ©3YH 3KUTHUYM OyT-
Ka KaiTajgoo kaHa OaluTankbl abajara KaunTyy.

20-kenyryy (uu OyauyHoapwer yuyHn). b.a. — OHro xam-
OaluTamn kaTblll, YblKaHAKKa TasHBIM, COJI KOJIy OalllThIH
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25-a, 6, 6 cypoeTTOp.

apThiHa Kowy (25-6 cyper). I —oH OyTTy OYryIl, COJI Ybl-
KaHaKTbl OH THU3€re TUPee. 2— COJI YbIKAaHAKThl OalllTbIH
apkKacblHa KOIOII, COJl OyTTy OH OyTKa Mapajjie/ib KbUIbII
oyryy. Tamanmapabsl Xxepre TUNTN3006 KepeK. YIIYHYH
©3YH COJI XaK MEHEH Kaipa KauTaioo.
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25-2 cyper.

21-kenyryy (uu OyauyHoapwu yuyn). b.a. — OyTTapabl
TU3EIEH OYIyIl, KOJJIOPro TasHbIIl OTyp (25-e¢ cypert). I —
TaMaHIapabl Xepre TUWUTU30el OyTTapAabl ajiabira CyH
XKaHa JCHEHM MKW KOJro TasiHyy. 2— OaluTankhbl adajira
KanT. 3— coaro OypyJyr, coj OyTTy Oyrym aaabira KOi,
KUUUH Oamranksl abajra Kamurt.

22-KOHYIYY (Jcaanv, maacup Oepyyuy KOHY2yyA6p).
b.a. — Oyrtrapabsl TuU3zeneH Oyrym, KOJIOPro TasiHBIIT OTYyp
(26-a cypert). 1 —2— TuU3eaepar TY3IOIl, KOJIAOPTO TasTHBIII
Typ. 3 — OGamrTankbl abajira KauTt. 4 — oH OyTTy apTka Ty3
y3aThill, IIWATe. 5— OaluTankbl abajara Kamurt.

23-kOHYrYY (orcaanv maacup Oepyyuy KOHYeyyaep).
b.a. — wyankaman XaT XaHa cojl OyTTy Oyrym OH OyTTyH
THU3ecuHe Koii (26-6 cypert). I — Oenmu Oup a3 KeTepyn
TY306H >XaHa OH OYyTTyH y4yyHAa TypyIll, COJl OyTTy OH
OyTTyH TM3€CUHE KOM. 2 — Oalmurtankbl abaira Kaurt. 3 —
l1-KeHYryyHy Kkamrtanoo. 4 — OyTTapAbl TU3€IEeH OYryIl,

26- a cyper.

54



26-6 cyper.

ajapabl OUMpuU-OMpHWHE THUpPE >KaHa >Kambaluram Xar. 5 —
Oamurankbl abanra Kawur.

Koi306tpyyuy rkemnpeyyaopoyn 2-xomnaekxcu

1-kenyryy. b.a. — ByTrapasl KeHeHUpP33K >Ka3blll TYy3
typ. Konnopny 6Gelipekke Taka (27-a, 6 cyperrep). I — OH
Oyrty Oyrymn, OyTTYyH yuyyHAa Typ. Z2— OH OyTTyH Tama-
HBbIH XKepre TOJYK TUWIU3UII, A€HE OOPAYyryH YIIyJ OyTKa

27-cyper. g

Keuyp. 3—coi Oyrry Oyryn, yuyyHaa typ. Kenyyynepay
NaJIbIHBIH apTKa aijlaHMa KbIAMbLUIbI MEHEH KaWTana. 4 —
KOJIIOpAY Ke3ern MEHEH aJjiAbira CyH. 5 — KOJIOpAy Ke3e-
r'M MEHEeH KamTajira, >Koropyra CyH.

2-KeHyryy. b.a. — Oyrrapabl KeH Kas3blll Ty3 Typ, COJ
KoJily OeMpeKKe Takam OH KOJIIy KaH »akka cyH (28-a,
6 cypettep). I — OoH KoOJay aijgaHa OOIOHYA aNTaHIbIP.
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28-cypeor.

2 — CcOoN KOJ KbIMMBLIAA0alT, OH KOJAy ajabira CyH. 3 —
OyTTapabl KEHEHUPA3K KOIOIl, OH KOJIIy TY3 ajlabira Cy-
HYyI, ajabira Opy:KMHAcbIMal MUWI. 4 — 3KM KOJIy aja-
KaHJapAaH YUPKEJIUIITUPUII, aJlaKaHAapAbl ChIpTKAa Kapa-
TBIII aJabiTa Ty3 CYH XaHa 3KM XOJY OHIo Oypyl.
YIiIyHyH ©3yH CoJ »KakkKa jJa >kaca.

3-keHyryy. b.a. — OyTrapablH y4yH 2KHU KaKkKa Kapa-
TBII TY3 Typ, Koamopay Oenre Taka (29-a, 6 cypetrtep).
I — oH OyTTy TM3eneH Oup a3 Oyrym, coa OyTTy >kamoOail-
Ka CyH XaHa Y4y MEHEeH KOM, XXeJKeJepaAu XOTropy
KOTepyIl, YblKaHAKTapIbl aJjiAblra 4YbIrap. 2— COJl OyTTy
)KapblM OTypraH abajra 4yeiimH Oyrym, OH OyTTy Ty3 Cy-
HYII Y4y MEHEeH KOM, KOJAOopIy 3KM KakKKa y3arT.
KenyryyHy sku-y4 kojy KaiiTaja. 3— OoH OyTTy KamnTaJjra
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29-cypeor.

Oypynn TU3€NEeH >XapbIM OTypraH abajira 4yeinH OYK >KaHa
CcoJl OyTTy apTkKa Ty3 CyH, KOJAOPAY TY3 bUIAbIMra TYLIYP.
4— con OyTTy KanTtajra Oypyn, XXapbIM OTYp, OH OYTTYy
apTkKa TY3 CyH, KOJIJIOpIY XKOropyra KeTep >KaHa IIpy>KWHa
ChbIMaJl OTYpyN-Typ. YIUYHYH ©3YH B3KM XakKKa TE€H Y4
KOJyIaH KauTaia.

4-kenyryy. b.a. — OyTrapabl KEHEHUPI3K KON TY3
Typ (30-cypert). I — TyaKy OOiay OHIO WUMIT KOJIOPAY
KaHaT KaKKaHJai KbIMMbLIra KeJITHUp. 2— OH OYyTTy Tu3e-
JIeH Oyrym >XOropy KeTep >KaHa aHbl KOJIJIOp MEHEH Ky-
yakTarn TapT. 3— OoH OyTKa XXapblM OTYpPYIl, OH KOJIJIy OH
Xakka CyH. Tyjaky OOWAyH OOpayryH OYryJireH OH OyTKa
Tymryp. Con OyT MEHEH COJl KOJAy apTKa Ty3 CyH. YIy-
Japabl 3KMHYM >Kakka aa arkap. KeHyryyHy 2Ku Xojy
Kaurana.
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30-cyper.

5-kenyryy. b.a. — OyTTapabl KeHEHHUPI3K KOOI, TY3
typ (31-a, 6, ¢ cypertep). I — oH OyrTy Oyrym, OyT y4yH-
Ia Typ, OH KOJAy >KOropy kKeTep. 2— Oamrtarnkbl abara
KaWTBITM, OH KOJIIy OYrym KeJiKere TUWTM3UN KapMma. YIIy-
HYH ©3YH COJI XakkKa Ja aca. 3—oH OyTTy Oyrym yudy
MEHEH KOW, COJI KOJAY bUIABbIMra TYILIYPYH, OH KOJIAY
KanTtajra Ty3 CyH. 4 — 9Ku OYTTy TeH OYIryl >KapbiM OTYp
KaHa OyTTapIblH YYyHa Typ, 3KM KOJIIYy >KOropyra KeTep.
5— oH OyTTy TYy3IeIl OH KOJIIy TYLIYP, COJl KOJIIYy XOro-
py KeTepym, coi OyTTy Oyrym ydyyHaa Typ. O — OallTankbl
abajira Kamr.

6-KOHYrYY (Koa0dop dcaHa UUUH aAKaevl Y4YH KO-
Hyeyyaep). b.a. —konmopay 3KM XaKKa CYHYI, TYy3 Typ
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31-6, 6 cyperTep.

(32-a, 6 cypetrep). I — konaopay YblKaHAKTaH OYIyI, >Ka-
pbIM OTYpyy aOaJiblH 33Jie, KMIWMH KOJAOPYHIY aJiabira
alimaHablp. 2 — XXKapbIM OTypraH atajiga KOJIOpIy KeJIKere
TEH KOeTepyll YblKaHaKTaH Oyryn bULAbIHAra TYLIYp, KUWUWH
ailylaHa OoOlOHYa aliylaHAbIp. 3 — OaiuTankbl abajra Kaur.
4 — Oup a3 anapira 3HKEWWI, >KapbIM OTYp >KaHa KOJOIOpP-
Ny KY4 MEHEH KaWuybLIalUTBIPBIIT OWUPUKTHUP. 5 — ylIyd
abanabl e3repTneil Typyl, OYyTTy Ty3de XaHa KOJJIOpAy
KepUn KeTep. 6 — ylIya abajiibl ©3repTiieil TypyIl, KOJI-
Jgopay OMpMH anabira 3KMHYMCUH apTKa Ke3erm MeEeHEH
oyp.

7-KOHYrYY (myaky Ooii yuyn Kkewnyeyyaep). b.a. — koi-
JIOPAYy KM XKaKKa Xasblll, OyTTapabl KeH KOIoM, Ty3 Typ
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32-cyper.

(33-a, 6 cyperrep). I — OoH OYTTy THU3€IEH OYIrYyIl y4y Me-
HEH KOTep XaHa CcoJl OyTTy COJI XXKaKKa TY3 CyH, KOJJIOPIY
KOKYPOK TyllTa KalubUlalUThIp. 2 — TY3AOHYN TypyH, OyT-
TapAbl KEHEHUPI3K ay >KaHa KOJIIOpAY >KOoropyra KeTepyn
KalybLI1allThIp. 3 — OH, OyTTy ajabira CyHymn OYK, apTbhIHaH
coa OyTTy Ha apTka y3aT aHa Oup a3 OyK COJ KoJay
YpIKaHAKTaH Oyrym Oenre KoOW, OH KOJIy Oyryll 4YeKeHe
Taka. 4 — OyTTap/bl K€H KOOI, KOJAOPAY bUIAbIAra TYLIY-
pyIm, Ty3 Typ. 5 — KapblM OTypyH, OyTTapabl K€H ad >KaHa
KOJIIOPAY aJiAblla KaWyblLJIalITBIp. 6 — OyTTapabl KeH
KOIOIl TypraH abanjga TyJaKy OOiay OHIo WMHII, KOJIOPIY
TY3 CYH. 7— OyTTapiibl K€H KOOI ajiAblla 2HKEH >kKaHa
KOJYHJAYH YYyH XXepre THUUIU3.

8-kenyryy (myaxy 6oii yuyn kemnyeyyaop). b.a. — Koi-
IOpay TYLIypyl, OyTrapabl OUp a3 KEH KOIM, TY3 Typ
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33-cyper.

(34-a cypert). I— con OyTTy TU3edeH Oyryr, oH OyTTy Ty3
TYT KaHa OH KOJI MEHEH TM3€JE€H bUIAbIMbIpAaaKTaH Kap-
Ma, COJI KOJay OyryareH abdajjga KOJTYKTY Ke3aein Oup a3
KeTep. 2— OHro KeOypeeK HWWIWI, OH KOJ MEHEH OH
OYTTYH KbI3bUI alllbITBIHAH Kapma, COJl KOJIIy TY3 XKOropy-
ra CyH. 3— oH OyTTy Oyrym apTka MHWJI XaHa OH, KOJIy
OanTeIpra TUMUIU3, COJI KOJIAY XOropyra Ty3 CyH. 4 — Oarl-
Tarnkbl abajra KaurT.

9-KeHyYryy (myaky 6oiu yuyH KeHyeyyaep). b.a. — Koi-
Jgopay OallTbIH apKacblHAa 4YUpKell, OyTTapAabl KeH KOIOII
Ty3 TYp (34-6 cypert). I — XapblM OTypraH adajaa OH
XKakkKa MHAMIWI, TU3EJepArM DKM XXakKkKa Oyp >KaHa OH
YyblKaHAKThl OH TU3ere TUUTIU3. 2 — OallTamnkKhbl abajra
KauT. 3 — XapblM OYIYJIreH OYTTYH TH3€JIEpUH CBhIpTKa
Oypyn, OHIO MHWIWII OH 4YbIKAHAKTbl OH THU3€re TUMTU3,
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34-cyper.

coJ Kojay OallThlH >XaHbIHAH TYJKY OOWro mnapajieidb
OarpITTa CyH. 4 — cOoJl OyTTYy >KapbIM OYIyIll OH YbIKaHaKKa
OH THU3eHHU OYrym >KOoropy KeTepyy MEeHEH TUITHu3.
10-Kenyryy (myaky 6ou xucana 6ymmap y4yH KOHY-
eyyaep). b.a. — OyTTapabl KEHEHMPI3K >Kas3bll, KOJIOPIY
CaHJIbIH YCTYH® Kou, Ty3 Typ (35-a, 6 cyperrep). I — oH
OyTTy OYrym, ajaabira WUWWJ, OH KOJIIY CaHAbIH YCTYH®
KOIoN XeJakeHau anabira gbirap. Con Koamy coi OyTka
TY3 KbUIbII KOW. 2 — YIIYHYH ©3YH COJI OyTTy Oyrym aTtkap.
3 — OGamtankbsl abajara KaWT XaHa KOJAOPAY OalluThbIH
YCTYHO KaWubLIalUTBIP. 4 — >KapblM OTypraH adajiaa Tuse-
Jiepayd 3KHU KaKka Oyp >KaHa KOJIIOpPAY Ja KM XKaKKa CYyH.
5 — oHro OypyJjiyn, oH OyTTy OYryn KOJAOpAYy TU3Ere KO,
conl OyTTy apTKa CyHYIl ydy MEHEH KOu. YIIyHyH ©3YH
npy>XXMHachbIMaJl KbIMMBLI MEHEH Kaiiraa.
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35-cyper.

11-kenyryy (ocaanvst maacup Oepyyuy KOHY2yyaop).
b.a. — Ty3 Typymn, OyTTrapablH YYyH 3KHM Xakka Oyp >aHa
Koaaopay keakere kol (36-cypeT). I — con OyTTa >XapbIM
OTypyIl, OH OyTTyH TH3€CUH XEJIKE ICHII3JIMHE 4YeUuH
KOTep KaHa TYJIKy OOliay OHro Oypyn COJI KOJIAyH 4YbIKa-
HarblH OH OYTTYH THU3€CHMHE TUIIu3. 2— cojJ OyTTa Ka-
PBIM OTYpPYII, COJ KOJAY TY3 KOropy CyHYJIraH OH OYTTYH
ydyHa TUUTM3. 3 — coy OyTTy Oup a3 Oyrym, apTka
OyryJireH OH OYTTYy MYMKYH OOJIylllyHUa >XOTOpY KeTep,
KOJIIOpAY 4YblKaHaKTaH OYIyIl, OeJJeH >Oropy KeTepyn
Typ. 4— coyq OyTty Oup a3 Oyrym, OoH OyTTy >KaHa KOJI-
JNOpAy apTKa Ty3 CYH.

12-keHyryy (apxka oxcana ma3 OyauyHoapwvl Y4yH KO-
Hyeyyaep). b.a. — yajnkamanm 3KaTbIll KOJJIOpP KamnTajra cy-
HyJraH, OyTTap Tu3eleH OYIyJym TaMaHbl Kepre TOJIYyK
tuiinn typat (37-cypetT). [ — KOJI0pro >kaHa OyTTapabIH
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36-cypeor.

ydyHa TasiHraH TYpAe TyJIKy Ooiay Xoropy kerep. 2—
Oamutankbl adajaH OH >KakKKa OMPUKKEH >XaHa OyryJreH
oyrrapabl Oypyn xkat. Koamop KbliMbLIra KOLIyJaO0anT. 3 —
9KM KOJI MEHEH XKepre TasHBbIIl OaluTarnkbl abajigaH OH
OyTTy ajapira TY3 CYH.

13-kenyryy (6ymmap yuyn kewnyeyyaep). b.a. — yanka-
Jlar XaTellm OyTTap TU3edeH OYIryJreH, cojJ KOJI KanTajra
cynyiaraH (38-a cypert). I — oH OyT TU3eneH OYIyJreH, COJI
OyTTYH TaMaHbIH OH OYTTYH TU3€CUHE Oajl KEeJITUPUIT
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KOKYPOKK® Kapaili TapT, COJI KOJIy KamnTtaiara cyH. 2—
omoa sae [ —abangaH TypyH, cojJ OyTTy Ty3[1OI1 CYH.
3 —coaro OypyJsyr, coJi OyTTy THU3€AeH Oyrym, OH OyTTy
TY3 CYHYN YYyH Xepre TUWATHU3, 2KM KOJAY 2KHU KaKka
Tasirn >Kar.

14-xkenyryy (6ymmap yuyn keuyeyyaep). b.a. — OoHTO
>KaMmOallTan, OH KOJITO TasiHbINT OyTTapAbl Ty3 CYHYIT KaT
(38-6 cypet). I — Gamrtankbl aGangaH coa OyTTy Oyryn
TU3ECUH KOKYPOKKO aKbIHAAT. 2— OYIYJIreH cojJ OyTTy
TY3O0eIl XXOoropyra keTepyn mwirte. 3 — OYyIyJreH coa OyT-

TYH YYyH TY3 CYHYJraH OH OyTTyH TH3€ MYyHyHa TMMIU3.
ViIyHyH ©3YH COJIro >KamOallTam ajblll KaulTasa.

5 — Jlene Tapbus, 7 — 8-Kiacc 65



KEHWMNJI ATJIIETUKA

baitbipkbl 3aMaHaapaaH OaliTan 2J7€ ajgamaapaa Te3
4ypKoOO, ap TypAyyY TOCMOJIOPJIOH IIaMJaraijblK MEHEH
oTYyll KeTyy, TYpAayy OyioMaapabl ajabIiCKa bIPTBITYY 3apbLi-
YBUIBITHI Hanaa OOJroH. AmaM OajlachIHBIH aHYbLIBIKKA
YbIKKaH y4dyypAarbl HUWTMIWTU KEPEKTYY OJIKOTO KEeTHUIl
aJlyyCyHaH, aHbl CO3CY3 XX€HE OWJIYYCYHOH, TaOUSITTHIH Ta-
OBILIIMAKTYy KYYTOPY MEHEH KypelITe TYpyKTYyJyK >aHa
YblJAMKAWUJIBIK MEHEH 3MYWJIAMK KOepCOTYN >KEHYYCYHOH
K63 KapaHIbl 0oaroH. Jlarel Kolrymya aita KeTyydy Hepce,
OalibIpKbl agamMaapra 4ypkoo Jia, CEKUpYY Jia, Hepceaepaud
apajJblKKa BIPTBITYY Jda 3H YOH TYPMYIITYK 3apbLIJIbIK
OosroH. Jlemek, Me3ruaep ©Tyl a3bIpKbl XEHWJT aTjeTUKa
nariga Oonany. benrmiaen kKeTkKeHMOU3aei, a3bIpKbl >KEHWJI
aTJIeTUKAHBIH TaligydajblHa OIlOJ yb0akTapaa 3Ji¢ HEerus
caJblHraH nen amrtyyra 0osoT. MbIHa OILIEHTUII, CIIOPT
kaHa OJauMNMagaHbIH MEKEHH eI 3cernTelareH balibIpKbl
I'peuiusina Gaiuramn atjaeTrrep Oup 3Tan (CTaAMOHAYH Y3YH-
ayryHa Oapabap OoaroH apaiablk — 192wm 27 cM) OOmOH-
ya MmejaemdinkeH. KuiinHuepa3K mporpamMmara ajabIC apa-
JIBIKTapra 4ypKoo, OUCK BIPIBITYY, Y3YHIAYKKa CEKUpPYY, Hail-
3a BIPTBITYY >KaHa Kypell Ja KoluyJaraH. AJl Ke3aepie
aTjeTTep Y3yHAYKKa CEeKMPYYIAe KOJIIOpyHa aTaliblH TaH-
TeJAepAM KapMarl ajibliukaH (OyJ Kapa)kaT 4YOH, apajiblKKa
CEeKMpYYIr® XapaaM OepeT aen acenTelnkeH). Haiiza >kaHa
JIUCKTU aH4YaJIbIKk YOH OOJOOTOH JOHCOO6J16H bIPIbITHIII-
KaH. Haiiza bIpreiTyyudyiap Hai3aHbIH THUHYYCYHYH TaKTbI-
rblHa, JMCK BIPTBITYy4dyJap OOJICO aJIbICThITbIHA Kapau
MeJIAeIIMIIKEeH. Malipamaapaa TOJYK corylmudaH alaigarbl
KypajgaHraH 4ypKoouyJiapAblH MeEJJIeIlu OTKOepPYJITreoH.
MenaemTuH XEeHYYUYyJepy TYJAeCcTeJlep MEHEH ChIiIaH-
raH, ajJapAblH ypMaTblHAa aKbIHIAp MAaKTOO bIpJapblH
(oa) OKyllIKaH, K22 OUPOesepyHe 3CTEJIUMK OPHOTYJITaH.
MpbIHAaH 3KM XapblM MMH KbU1 Mypaa MapadoH KbIII-
TarblHaH AduHara 4euH SUIMHAUK XKOOKEp — TpeKTep-
IUH TICPCUSIHIBIKTAPAbl XXEHTCHIUTH >XOHYHIOry Kabap.bl
XKETKMPYY YUYYH 4YypKall KeJAreHAuru Owmare Oearuiayy. Ad
1raapyara >KoJII0 TOKTOOOCTOH 4ypKar KejreH >aHa «bu3s
XKEeHIUK!» AereH kaOapabl aWTBHINI 3JI€ KbITbUITAH >KaHa
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OlLIOJI y4yypJa >KaH OepreH. YIIyJ acKepJIuH KaapMaHIbITbI-
HbIH ypMaTtbiHa OJMMNOMaga OIOHAAPBIHBIH MNpOrpamMMachl-
Ha MapadonaoH AdwuHara 4errH 4YypKarl OTYJreH XOJ,
(42 km 195 M) XYrypyy apajibirbl KaTapbl KHUPTrU3WUJITEH.
A3BIpKBI 3aMaHAa OeTKepyayydyy Oaumius oroHAapbl-
HbIH OupuHuMcuHae (1896-kbu1.) AdwuHama >KeHWIT atiie-
TuKaubL1ap 12 Typ 6GoroHYa MenaemuinkeH. CTaaroOHTO
OupuHuUYmM ©OoJNyn TpeKTMH Mapy3um mraapyacblHaH
XKOHOKel Oup mouTaubl (KaT Tallyydy) >KEHYY4dy KaTapbl
KHUPUII KEJreH, MYHY KOepreH [pelusiHbIH OIIIOHIOTY TIa-
JIbpIIIackl KyOaHraHbIHAH OpAyHaAH TYpyIl KETHUIl, aKbIPKbI
aliylaHaHbI KEHYY4Y MEHeH Omupre uypkarn oTkeH. OIlleH-
Tan, Jlyuc MamMiaekKeTTUH YJIyTTyK KaapMaHbIHA aiJlaHTaH.
Onumninaga 100 MeTpre 4ypKoOoro e3reuye KeHyYJl Oy-
pyjaran. Kyrypyydyy crioptyyjap cTapTKa KbICKa akK IIbIM
’)KaHa KbICKA KOHYYJIYy ©TYKTO YbIThIIIKaH. bup rana ame-
pukanblk Tomac bepk Tpychbl XaHa ©3 3aMaHbIHIA KWWi-
WJIT€H 1IMMOBKa (TaMaHbl TUILNTYY) OyT KMHUMMUHIE OO0JI-
qy. AHBIH aTaaHJallTapbl CTApPTThl TYPYyN KaObLI aJIbIIIKaH,
bepk 60jico OMp TU3eCHUHE 4YereJien, KOJJI0pPY MEHEH Kep-
re TasHbin Typay. Kepyyuyjep aHblH OyJl apakeTTepuHE
KyJie Oamrtaiutel. bupok bepk duHUIIIKE OUpUHYM OOIYyIT
KEeTUI KeJreHJe Oapabirbl ara TaH KajblllkaH. OIIOHIOH
OauiTan TOMOHKY cTapT OapIblK MATEpPUKTEpPAE CIPUH-
TEPAUK >KapbIllyyjdapaa >KaJIlbIChIHAH KaObLl aJbIHTaH.
bapablk Me3rwjiaepAuH >KaHa 3JJIEpAUH YJayy aTJeTu
6oaroH, 1936-xbinablH OJUMIUATACBIHBIH KEHYYYYCY
Herp uypkoouy XKeccum OyeHc (ax 100 xana 200 M re
4yypKoOO, apajblkka cekupyy >kaHa 4x%100 m re scradera-
Jyy 4YYypKOO MEJACIUTEPUHAE YKEHYYYYy OOJrOH) 3CcemnTen-
redH. OyeHC KEHXe KJlaccTa OKyraH Ke3aeple 2Jie lamMaa-
raii, MYWJI KaHa CHOPTTYK MallbITyyJapJblH T€XHUKAChIH
0aT BJe e3IelUTYpYyN YJITIYpreH 3KeH. ZKapblllyyjapablH
oupuHae 11 kamTarbl CHOPTYY apajibIKThl YIIYHYAJIbIK
T€3 4YypKall OTKOHAYKTOH, CyIbsl CEKYHIOMEpIU Oy3yayn
Kanaopl OekeH gnern ovyoroH. 2Keccu 15 xambsrHoa 100 m
an 10,8 cexyHpaga 4dypkKanl ©TKeH, OMMHMKTUKKe 1M 83 cm
re kaHa y3yHAykka 7 M re cekupreH. CeH Ja KeJedyeKTe
YIIYHIAW HaTblXKajgapra >XETUIIUIINH MYMKYH.
ApnakTyy oOKyyudy! ©TKeH Kjaccrtapja CEH KbICKa
KaHa ajJbIC apajiblIKTapra 4ypkKooO TEeXHMKAacChl, YypKall Ke-
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39-cyper.

JIUTT apajiblKKa KaHa OMNMKTUKKE CEKHMPYY, TOMNTY BIPTbI-
TYYHYH BbIKMaJIapbl MEHEH YCTYPTOH TaaHBIIIIKaH 3JICH.
CeH 5MM CeKUpPYY KaHa 4YypKooro OaiJlaHBIIIKaAH 3H
HErm3ru abdangap MEHEH TaaHBIIIAChIH.

Kbicka apajbikTapra 4yypkoo. UypkaraH ydypiaa WUNTru-
JIMKTYY CTapT ajraHjaH KUWWH, bUIJAaMIbIKTBI Aarbl Aa
JKOTOpyJaThil, aHbl OYTYHI®I1 4ypKOO apasbITbIHIAa cakTarl
TYPYLIYH KepeK. AKBIPKbI METpJep/ie COHKY KYUTYy HIIKe
cajiplll, (PUHUIIIKE Kapail KaTyy 4ypkoo Kepek. DPUHUILTESH
OTKOHOOH KHUIWH (4ypKOOHY YJIAHTHIM), >KEJIKEJICpIAUu a-
IbITa YBITAPBINT XaHa KECKMH TOKTOOOCTOH mgarel 5—8
MeTpre 4YeWuH 4vypkan Oapblil Kepek (39-a, 6 cyperrtep).

Kpoceryk kyrypyy. Uypkooro crapt ajraHia bIHTalyy
aGanapl TaHgan anyy, oamrankbl 30—50 MeTpau KOTOpKY
bUIIAMABIK MEHEH Oachlll ©TYyy, KMUWH bULIAMIBIKTBI OUp a3
aKbIPBIHAATHIT, YypKOO yUypyHAa KydTy OYTKYJ 4ypKOO apa-
JIBITbIHA Oupnaeil GenylTypyy kepek. Uypkooao TOKTOIT Kasl-
OacTtaH neM aiyy, KY4YeHOeCTeH, 3pKMH 4Yypkoo kepek (40-
cypeT). Orepie bUIIAMIBIK cara OOpAyK KbLIca, aHAa bLI-
JaMABITBIHABI OUpP a3 TOMOHIAOTYLIYH
kepek. TeckepucuHue, arepiae bUIIaM-
JBITBIH ©3YH® bUIAaMbIK 00JICO, aHAa Te3-
ne (akbIpkbl 100 MeTpae 4YypKOO bLI-
JaMIIBITBIHABI aKbIPBIHIBIK MEHEH >KOIO-
pyaarein 6ap). Yypkan KeareHaeH KWMWH,
JIapoo 3Jie ©3YH® KeJICeH, NEMEK 4ypKOO
yCyamapblH Tyypa TaHOArcbiH. Byn >kak-
Il HaThIKaJIApAbl KOPCOTYY YYYH He-
TM3ru cedenTepacH OOyl caHajar.




Byrry Oyryy. Kym TeryiareH uyHKypra Teckepu TypyIl,
TEMUHYYJY >KalgaH dypKam KeJayyHy OallTooudy Kaira Ka-
paii 20—22 kamam Oachblll eJ4e, KUWUH Oup OyTyHAYy ai-
JIbITa KOOI, YypPKOO YYypyHJa BUIIAMABIKTHI T€3 apTThIPyy-
ra apakerteH. Cara bIHraiayy OOJITOH OyTyH MEHEH Te-
MHMH KaHa cara KaHJai bIHraijayy OOJICO, OLIOHION 4YypKa.
Byn gypkam KeayyHYH HETM3TH 3peKeCcH OOJIyI 3CEMTeleT.
Irepae, TEMUHYYA® OuUp OyTyH BIHrancCbhbI3 00JCO, SKUHYM-
CUH mnaipanaH. XKepaeH Oup OyTra TEMMHMUIT KaTKaHAa
OyTyHay OoJiylllyH4Ya OMIUK KOeTep, KMWMH aHbIH >XaHbIHA
TassHbIY OyTYHIy ajJblll KeJd. O3yHay «Ydyn xatam!» aen
2JIECTETUII, DMU OYTYHJly MYMKYH OOJylllyHYa KOIKe Yei-
MH OMpre KapMooro apakerreH (OearHAM Ty3 KapMa >KaHa
OambIHABI ajxabira co3). YUyHKypra 3KM OYyTYH MEHEH

41-cypeor.
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(CkyMmiak) Tyuryyre ymTyia. YyHKyplaaH anabira e Kar-
Tanra Kapan 4blKk (41-a, 6 cypetrrtep).

DuiiMKTHKKE «aTTam eTYyy YCYJyHaa» ceKupyy. byia
KOHYIYYHY aTKapraHja, OMpUHYM OpYyHJa TEeMUHYYYYy >Kaii-
Nl OeJrmyien ajblll KepekK. Al YuyH (CKakblH TypraH Ma-
Mblyara TECKEepU Typyll) TOCMOHY Ooiion (opToro ka-
pait) y4 Kaaam, KUHWMH TOCMOHY Kapail Ty3 Jarbl 3KH
KagaMm eJjiyernn Oacklll KepeK. bysn 4ekuT TeMuHyy >XKaulbl
0onoT (0op MeHeH Oenrwaen Koi). DKM >KOHeKel KagaM
Oup 4YypKoo KagaMbliHa OapabGap Jem KaOblil aJIbIHTaH.
MekTen oKyydyaapbl YUYYH OPTOYO 4UypKall Keayy apaiabl-
rbl, 0010 >XaHa AEHE-TapOUSJIBIK HasipAblTblHA Kapanh S5—
7—9 kamam Oonylry MyMKYH. Uypkanm Kejie >KaTkaHaa Te-
MMUHYYYy OYTyH MEHEH OeJrujern KOlJraH 4YeKMTKE Ka-
AaM Kolyra apakeTTeH xXaHa Oup OYTYH MEHEH
TEMUHUII, TOCMOJIOH IIMJITEHIeH OyT MEHEH CEeKUPUIl OT.

TeMuHreHae Koaaop >KOropyra-ajibila CYHYJIYIIY Ke-
pek. XKeiskenep anaesira oup a3 ununer (42-a, 6 cy-
peTTep).




Tonty bIpreiTyy. byl KeHyryyHy xaca-
raHga 10—14 xeHekeii kagam (5—7 4YypKoOO
KagaMbl) ©JUOHOT, TONTY aThlll >XKaTKaH/a,
Oawran, tonty 43-CypeTTe KepCeTyareHaeun
KbUIBIII KapMa >aHa KOJYHAY OalublHAaH
ounurupss3K ketep. YUypkam KeauI, TOMNTY
BIPreiTyyra 2—3 KajaM KajaraHga, cojJ OyT MEHEH ajiabira
aJKakKa KaJaM TaluTall >KaTKaHAail KbIMMbLT MEHEH KeH,
anbiMaa (OH KOJAOO TOI BIPTBITYyUYyJap Y4YH) (44-a
cypeT). MbIHAA TONTY BIPTBITYY4Y KOJYHIY apTKa ©TKepyTl,
KUWUMH KEeCKMH XOoropyra-ajabira mwirte. byn kaii, kagam
TalITOO-bIPTBITYY >Kalbl Aer aTajaT. 1ol KOJAOH YbIKKaH-
JIaH COH, aKbIPbIH TOKTO. TOMTY BIPrbITYyda 4euyydyy KbIii-
MbUI Ooayn OyJl TassHbI4 (coj) OyTTy ajjabira TalllTOOOdO
TU3E€HU Ken OYyrym >KUOepOEeCTHUK 3CEeNTesieT. Drepae Oy
Karga spexeneruaeit 6o100co, aHAa aTyy aHBIK aTKa-

AAA

43-cyper.

- - Tam =
-
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pbpUIOacTaH, TOM BUIABINATA Kapar KeteT. TonTy aryyaaH
Myp/Jla CE€H aJjbICTa >KaWramkaH YWAyH TaMblHA, Aapakka
Ke nyOanablH apThlHA aTyyHY Kesaen aia. TonTyH ydyycyH
ajg Kepre OapbIll TYIIKOHI® 4YeWUH KY3OTYIl TYPYYHY
yHyTna. 2KeHuJ1 aTjieTMKa MEHEH MallbITbIl >KaTKaHJda >Ke
4ypKOO, CEKHUPYY >KaHa TpeAMET BbIPTbITYy OOIOHYa OKYY
HOPMaTUBIACPUH TAMIIBIPBLIN >XaTKaHIa KOOTICY3IyK 3pe-
XKeJaepuHe aMasl KbUI, aHTKEHM ajJablHA KOWIOH MaKcaTbl-
Ha XETUIIYYH KeOypeeK VYIIyJ 3pexeyepre amMaial KbLIbl-
IIbIHAAH K63 KapaHiabl 60JioT (44-6 cyper).

MaipiryyHy 06aliuToogoH Mypaa 5—6 MUHYTa KbI3IbI-
pyydyy KOHYIYYJepAy >KacalllblH KepeK, 0.a. aKbIPbIHJBIK
MEHEH 4YypKallblH, 8—10 >XaJurbsl ©eHYKTYPYY4dY KOHYIYY-
nepay xaHa 30—60 merpre 3—4 Koy Te3 4YypKOOJOpPAY
KacalublH, KepekK. bymap cara KblMMbLIAapJbl TakK >KaHa
Tyypa >Kacooro, >KapaKaTTaHYyHYH aJAbIH ajJyyra >kapjam
OepeTr. Malubiryynap y4yH >aiabl kakiibuian gaspaa. Ce-
KMPUIT TYLIYY YYHKYPYH >KakllblJIal >XyMIIaT, 4ypKOO
TWJIKECUHJICTU alllblKya HepceJIepAr ajbIll TallTa, MpeaMeT
aTyyra Kooricy3 OOJITOH »epau TaHaa. Tom BIPrbITYyyHY ©3
aJAblHUa »KacaraHblHJa Tepe3esiep, AapakTap, aaamaap
3bISIH TapTrai TypraH OarbITThl TaHIArbIH.

buitukTukke >KaHa apajblKKa CEKMPYYIA® TEMUHYYYY
XKal Kyprak XaHa Termu3 B3KeHAMTMH Tekiuepruiae. Ceku-
puUIl TYUIYYYy Kailga ydTyy Hepcesiep 00J100CTyry Kepek.
bulinktukke cekuMpumn KaTKaHra xapaam Oepyyae ce-
KUPYYUYYHYH >Kepre TYLIYy >KarblHa 3MeC, TECKEPUCHUHYE
gyypKal Kejie >XKaTKaH >KarblHaa Typ, aHTIIeceé TOCMO cara
TUAWUN KETUIIU MYMKYH.

Yypkoo OYTKOHAOH KHUWWH YYPKOO TWJIKECUH]IE 1apOoo
TOKTOI OTypymn ajba. TOKTOOOCTOH Xail KagamMaap MEHEH
narbl 15—20 meTpre 4eluH Xyp, ajJlbIC apajblKKa 4ypKa-
ran yuyypaa 150—200 merpre 4elnH Xypyll Kepek.

KnaccramrapbiH, 9yypkan >kKaTKaHIa YypKOO TWJIKECHUH-
ne TypOa >kaHa XOJIyH Ja Kecul eTne. AHIAaH ChbIpTTa,
ajbIChIpaak Typ. Dreple 4YypKoOOTro KaThIlIaraH OOJICOH,
aHJa JypKaraHaap MEHEH KOIIYJyIl 4ypKOOro cara ThIIOYy
cajbIHAT.

Yypkan OYTKOHI6H KWUWWH Japoo My3daK Cyy WYUN
ajba, cebedu Oya CEHMH KOrOopKy JeM ajlyy KaHaJiaapblHa
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CYyK TMUMILMHE, 0.a. OPOHXUT, aHTUHA K. 0. oopyJjapra Jai-
JIBITBIIBIHA ceben Ooylry MYMKYH.

JleHe TapOMsUIBIK KOHYIYYJepay »KacaraHga JIeH-COO-
JIyTYHA 3bISIH KEJITHUPUIIU MYMKYH OOJITOH alllblKya Ha-
rpyskajapaaH cakTaH:

1. ©3yHIe Tanpiryy (4ap4yoo) e OyJiuyHJIapaa XaHa
0oOpIO OOpyy Ce3CeH Harpy3KaHbl a3aiT.

2. Maiubiryynapabl 2—3 KYHI'® TOKTOTYIT Typ.

3. AnTtaga OuUp KyHAYy TOJYK 3C ajyy Y4YYH axbIpar.

4. MawbiryyJaapiblH OpPAYH ©3repTyll Typ >KaHa
MalllbITyyJlapAaarel OUp TYPAYYJAYKTOH ajibic OOJI.

5. Kok nperenae 2 aiiga OuUp >KOJYy BpaudTbIH KO36-
MOJIYHOH OTYIl Typ.

6. ©O3YHIYH CIIOPTTYK AasSpABITBIHIABIH WHATUJIUTU —
Tyypa TUTHeHaJbIK TapTUNTEH, ©3 yOarblHaa TaMaKTaHYy
’)KaHa TBIHY YWUKY MEHEH BJKCeHIWTUH JaibiIMa 3CUHJIC TYT.

7. Harpy3kaHbl IyJabC apKbuLlyy aHbIKTa (15 cekyHzaa
WUUHIE).

AlllpIKYa Harpy3KaHbIH CBIPTKbI OCJITUJICPU: Te3-Te3
JIeM ajyy, MYJbCTYH bUIAAMIBITBIHBIH TE3ASIIUIIN, OCTTUH
arapblIl K€ KbI3apblll KEeTUIIMN, KbIMMBbUIIBIH KOOpPAWHAIIU-
SICBIHBIH Oy3yJaylly, KeHYJAYH Oup Xailiga BMEecCTUTrH,
KO3OyH K€ >KY3QyH TYPYHYH ©3repylly, ap KaHJail KOKYycC-
TYK OKysijapra KeHYJKOoll >Xoon Oepuiiu Ooayury
MYMKYH.

Koronran makcaTtka >KETUIYy Y4YYH ap KYHY Malllbl-
TBIII KEpeK. AJI YYYH MYMKYH OoJjico, 6ak ke mapkra 10—
15 MuHYT KpoccTyK 4uypkoo, 90 cekyHmama 100 >koimy ory-
pYN-Typyy, TYPHUKTE KY4Y XXETKEHuYe TapTbulyy, 10 MUHYT-
TYK ©3YH-63y MaccCaxJ00 >KaHa Ayl KaObL1 amyyra OOJroH
(CkyyHyyra) ap OMp MYMKYHUYJIYKTY WIIKE callyy Kepek.

MpbIHIaH CBIpTKaphbl, XyMacbiHa 3—4 >Kojy (ap KYHY
0oJICO, aHIaH Ja >KakKIbl) KeHWJI aTJeTUKAaHBIH KauChl
OUp TYPY MEHEH Y3TYJITYKCY3 MallbITyy Kepek.

KydTy eHYKTYypyy Y4yH KolllymMya TypAe TaHTEJJIECP/EH,
MEIUIIMHOOJAOPAOH MalaalaHbIl, TMMHACTUKAJIbBIK CHa-
psannapaa KeHYIyyJaepay >Kaca.

ZKanmbl 4YblIaMKaMJIBIKTBI ©CTYPYY YYYH KPOCCKO 4Yyp-
Ka, BEJOCHUIENJEe >Kapblll, Ccyyla Cy3, CEKUPYYUY XKMITE
CEKUDp.
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KbpIiiMBbLT BIIIAMABITBIH ~ ©6PUYYTYY YYYH OackeTboJI,
BOJICIIOO0JI, aKpoOaTTHIK OIOHAapAbl oiiHOo, 20—50 metpre
XKOHOKOM ydypla >KaHa CcTapTTaH OeJTWJIeHTIeH YOaKbITTa,
0. 2. 3cTaeTanblK TYpae 4dypka.

MitkeMayyaykTy, LIaMIaraJibIKTbl ©HYKTYPYY YYYH
WnIyy, aiilaHyy >kaHa OypyJlyy OOloHYa KOHYIYYJIepay o.
9. CHapsagap MEHEH aKpoOaTThIK KOHYTYYJepay >Kaca.

KeHun artnetukaza OH HaThliKajapra >XeTUIlyY YYYH
TOMOHKY KOHYTYYJepJy aTKapyyra apakeT >Kaca.

Te3 4YypKOOHY YipOH

1. XKypyyHy OujiceH, 4ypKOoHy Aa YyipeH. KbUIIbIH ap
KaHJaaili Me3rwiMHAEe OapablK Kepje, Terus3, Terms3 sMecC
XXoagopao, 6akrapaa, 3C ajyy KaijlapblHAa, >Kalijaooa0, Ja-
PBISIHBIH OOIOHAA, KOJAYH 3K23TMHJIE, YUIYH TereperuHie,
CTaAMOH XK€ MEKTEINTUH CHOPTTYK asHT4YacblHAA Ja 4yp-
Kall MYMKYH.

2. YUypkoo KagamMaapbl ©Te® 4YOH O0J0O0OCTYyry Kepek,
aHTHece Ky4yyH Oekepre caprntajar. YypKOOHYH PUTMUHIE
003 MEHEH TepeH JeM ajachbliH. ZKejkejaep 4YypKOOHYH
KYPYY TeMIIMHE >Kapalila KbliiMbUIra keatupuiaer. Kagam-
bl alllblKya KE€H TallTOO YYPKOO bUIIAMIABITBIHBIH aKbl-
pBhIHIAllIbIHA cedern 0osioT. boiiay Ty3 kapma. Uypkoo yuy-
pyHOa ajgbira 3pKWH YMTYII.

3. bemr MMHYT 4yypkKamn, COHyHaH X6H Oacyyra eTyIll
Kep. bup xony uypkaraHaa 4apyabacaH, aHJa aHbl 2KM
KOJIy KauTtanamn kKep (KpoccTyk 4dypkoono). CrapTt MeHeH
duHUIITU OaiibiIMa Oup Kepae Oenruwiae. Ap Kymaaa 4dyp-
KOO apasibIlblH a3-a3laH KebeuTyn 6ap (OMpuHYM XyMaaa
oup xakka 500 M, KMIMH apkKara KalTKaHaa aa 4JypkKa
X.0.).

4. ©3 BUIIAMIBITBIHIBI TEKIIECPUI, CEKUPUII-CEKUPUIT
yypkan kep. [laiibiMa Ty3 CBhI3BIK OOIOHYA 4YypKa, 4ypKa-
raHga KoJiay aJabIMAOOHYH OarbiThl OOIOHYA KE3€erMm MEHEH
aJIMALUTBHIPBIN IHWJITEeNT 4dypka. TenkuureH >oropyra 8—10
TEIIKUY CeKUpUIT 4yypka. JleHceere Kapail >kaHa aHAaH
puabiiira 10—20 xamam uypka. Yypkoomo Oyrrap TamaHra
YeUuH Xepre ToJNyK TuihcuH. Kep OyTyHay Kyhaypyn (ete
BICBITBIN) »KaTKaHAal KbIMMbLIAAN YypKa. Ty3 CBI3BIKTHI
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OOIMJIOTO TakK >KaHa TY3 YYpPKOOro apakeTr Kbul. Kesek-ke-
deru MeHeH 20wm xai, 20 M Te3 yypka. MyMKyH O00JicO
2—3 xomy kKaurtana. Tynaky O6olimy Oup a3 ajapira 4birap.
bamr OyTKysJ HNEeHEHWH KBIMMBUIBIH OamkapchiH. 2KeHuo,
HaMaaraii yypkam KeJWIl, OEJTrMJIEHTeH Xepre KeJIreHae
bUIAAMABIKTHI allbIp.

5. TemMeHKY cTapTTaH 4YypKaraHabl OwjecuHOU? 60 M
apaibIKThl Y4 Oenmykke 20 M, 40 m, 60 M re Gesrynm 4YbIK.
bByn apanbikTapra HOCTOpYH MEHEH KyylIyln 4YypKar Kep.
60 M re uyypkoo 13 xamurarel Kbizmap YuyH 10,2 cexyHma
0osico — Xakubl, 9,9 cekyHaa — 5H Xakiubl; 13 >aiura-
rel Oangap ydyyH 9,7 ceKyHaa — Xaklibl, 9,3 cexkyHIa —
9H KaKIIbl HaThIiiXkKa MM 3CENTesIeT.

¥Y3arpIpaakka CEKHPYYHY YHPOH

1. TemuHreHgeH KuiinH, aGaga ydyyHY OuJecuHOU?
KuuuHe 4yypkamn KeJurl, bUIABIMBIIITBIH YEeTUHEH CEeKMPUII
Kep. TeMuHyyre 4YelWMHKU aKbIpKbl KajJaM 4YypKarl KeJyy
KaJgaMaapblHa KaparaHga Te3Wpa32K KOlJylny Kepek. Te-
MUHYYAOH OuUp a3 Mypaapaaxk TyJKy-OOOHIY Ty3aen all.
«buiinrupssk kertepyayyre» apaketr Kblil. TeMMHIeHIEH
COH ©3YHe <«Abaja KaJKbIll yy» Aemn Oyilpyk Oep KaHa
yuyn KaTblll Ty3neH. CyHyjaraH OyTTy Te€3AUK MEHEH TY3
abajra 4elUH KeTep.

2. CexupyyleH KUWWH Kepre TyuryyHy yupeH. Kym-
JIyy YYHKYpAyH 4YE€THHE 3KMU OyTTar TypyH, >KOropyra >KaHa
ajapira Katyy TeMuH. 2Kepre Tyuwyyae TY34eH Ty3 3KU
OyTTy OaluTam ajigbira CyH >KaHa JI€HEHHU VYIIYJ 3JIe y4dyp-
na anabira uii. Tusenepau napoo e TaMaHbIH Kepre
TUU23pU MEHEH Oyrym ai.

3. DMM YUPOHTOHIOPYHIY TMPaKTUKaAA aTKapblll Kep.
Yuyy y4dypyHaa e3yHe «ajiral» (ke «ydaMblH»!) nereH
OypyKTy Oep. ApTKa XbITbUIbII TYLUNOCTYK »KaHa KOJTIO
XKOJIOHYIT KajJ0acCThlK YYYH KyMmTIa TYIIYIT XXaTbIIl XOOH
caHIapbIHABLI aJiAblTa CyH. DKW OYTYHIYH Xepre Oupaeiut
TYLIYLIYH® apakeT KblI.

4. Yypkan kKenyy. Yypkam Kejqyy apajbITblH OPTOYO
Kagamaap MeHeH eJyiye. YypkooHy nalibiMa Oup OyTTaH
Oamrra »kaHa Oup KajabIlITa KagzaMaan 4yypka. Yypkan
KEJIYY bUIAAMIBITBIH ChI3bIKKA >KaKbIHAAraH cCailblH KOOOWT
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J)KaHa akbIPKbl KagaMIibl eTe Te3 Koi. YUypkam Keayyne
TEMHHYYUYY CbI3bIKKa KapaOa, OGalublHAbI Ty3 KapMa.

5. Cexkupyy Y3YHAYry Xepre TYLIYYA® YCTYHTra 9H
KaKbIH OOJroH OYTTYH, XOOH CaH € KOJJAYH W3UHEH
YCTYHOYH QIAbIHKbl YE€TMHE YEUUH K€ CEKUpPYY 3amlachlH-
narbl TEMUHIEH >Kaiaarbl OYyTTYH W3WHE UYEeWUH OJTYeHeT.
13 >kamrarbl KbI3gap Y4YYH >kakiiubl Hatbifixka 3 M 30 cwMm,
Gammap yuyH 3 M 60cMm; an sMu Kbi3map yuyH 3 M 60 cwm,
Oajmap y4yyH 4 M D5H XKakKllIbl HaThlif>ka AeN 3CEerTeJieT.

BaappiHaH OMAMK CEKHMPruH KeJjeou?

1. bup opyHma Typyn 3KuM OyTra KMUM OMHUHMK CEKUPYY
OoroHYa 1IepuruH MeHeH wmenaeul. Kum OyTyH KeTepyIl
JapakTblH OyTarblHa TWUMru3e ajgaT Aen Ja MeEJACIIKUIIE.
JlocyH MeHeH 3 kKajgamMJiaH 4dypkKan Keaun Oup OyT MEeHEeH
TEMMHMIT XXOTOpyra CEeKMpPYYy OIOHYH OMHOTYyJIa.

2. Anbicka sMmec, OMHMUTUPIOIKKE CEKUPYYTre apakeTTeH.
Yiine xe Oakra (maparsl Oap xepae) 2—3 KalaMIbIK
KbICKa apaJIbiIKTaH 4YypKall KeJWIl, JapakKTblH JE€HECHUHE
qgypkan Kaaamaarl KeTepyJyll ajbll, Kaipa apTKa >XEeHWT
CEeKHMpUN TYIII.

3. CekupruuyturuHau Ttekiuepun kep. Illepurun me-
HeH Menaenl. JlyGanablH XaHbIHAA TYpPyIl, CEKUPUIT KOJIY
MYMKYH OoJylllyHYa OUMMTUPAIIKKE TUUTU3Yyre apaketT
KbUI. AlaKaHBIHABIH M3UH AyOajga KaJThIpyyra apakeTTeH.
KwitnH nan ymryHyH e3yH 2—3 KagaM HapbIpaakTaH 4yp-
Kam Keaun, Oup OyT MEHEH TEeMWHUII aTKapblll Kep.

4. OTe Te3 yypKall Keabe. AKBIPKBI 3KM Kajgamjaa Te-
MMHYY YYYH KOHYJIy OMp >Kaira TONTOOro yMTYyJ. AKBIp-
Kbl KagamMaapaa TEeMUHYYYy OyTTy TE3Mp33K >KaHa KbICKa-
paak koi. TeMuHYy4yy Xail Taiirak 60J00CTyry kepek. Te-
MUWHYYJI® OOH CaHJap/ibl aJiiblra XaHa >KOoropyra KeTtep,
JICHEHU TY3 TYyTyl TYyp.

BACKETBOJI

TananTTyy perbu OIOHYYCY >KaHa JeHEe TapOusi Myra-
quvMu HelicMUT KbIII ME3TWJIMHAE OKYyyYyJdapAblH Harpys-
KachblH Ke0euTyy Y4yH 3ajda TOIl MEHEH OMHOJIO TypraH
O1I0H oinon TanTbl. OIIOHAOH KUWWH ajJ OIOHAyH 3pe-
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KeJepUH WIITEN YbIKTHI XaHa MEKTEINTWUH 3aJblHJa Ou-
PUHYM 0acKeT00J MATYbIH O©TKepay. Al Ke3znepae KoMaHaanaa
9 OrOHYY KaThbIlIaT 3Ji¢, KUMMHYEPIOK OIOHUYJIAPAbIH CaHBI
5 KMIIWAEeH Typa TypraH ©0oJjiay. MbIHa OILIEHTUI, OIOH
Xanmnbira 6earniyy 6osio Gamransl kaHa Keirain, Muousd,
HUramusa, PpaHuusa xK.0. eJKeaepre >XKaubLIabl. A3BIPKbBI
KYHI©, 6ackeTObo NyiHem®e 3H KEeHUPU XaWbUIraH CHOPT-
TYyK OIOHJApAbIH OuMpM OOJymnm caHajaT. A3BIPKbl OacKeT-
o6onny nyitHeHYH 165 enkecyHme 200 MWUIMOHIOH aIlyyH
agaM OWHOUT.

backeT001 — KMIIMHUH bULIAMBIK, KYY, YblIaMKaMJIbIK
CBISIKTYY JieHEe TapOUsUIbIK camaTTapblH ©6epuyTYyY YYYH O9H
XKaKIbl KapaxaTt naern acentenaeT. KbIMMBUIABIH TaTaaa-
JNallKaH IIapTTapbl aHa OIOH Yy4YypyHJIarbl KOTOPYHKYJIYK
OIOHYyAarel OapJablKk MYMKYHUYJYKTOPAY KOpCOTYYre
yHOeuT. Taxpsiiibanyy O0ackeTOOI4y OIOHAYH XKYPYLUYHIO
caatbiHa 17 KM bUIAAaMABIK MEHEH 7 KM TI€ >KaKbIH apa-
JIBIKKa 4YypKaWT. AJl MyHYH >KapbIMbIHa >KakKblH OOJIYT'YH
©Te 4YOH bUIJAMIBIK XXaHa bUIIaMIAHYy MEHEH, KbIAMBbLI
puIaMabIrbiH 350 xosy, OarbiThiH 500 Oy e3repTyl,
KoproHyyna Oyt meHeH 500, kon menHeH 150 nmeit Kblii-
MbUIAApAbl aTtkapaT. OoHYYy TyJKy 000 MeHeH 260 Koy
urinnaun-rysagener, 300 >xony Oypyiayyiaapabl xaHa 200
KOJIy CEKHMPYY KbIMMBUIIAPBIH >KACauT.

Dn apacklHAa 06ackeTOOJ TUraHTTapAblH OIOHY OOJyII
caHajyiat. Apartra, Gacker6onuynap Ouiink (220 cMm kaHa
aHAgaH y3yH) Oolinyy OoJjyiuar.

backeTb01 MeHEH Y3ryJaTyKCcy3 MalllblKKaHaa OacKeT-
OogynapAblH KbIMMBUI-TBHISHBIY allliapaTblHAa CE3WJIEPIIYY
napaxajaa esrepyyiep Oarikanar. Ko >xaHa OyTtrap, ceek
KaHa MYYHIApAbIH Y3yHAYTYy aprar. ©3rede KeJjike MEHEH
KOOH CaHIbIH Y3YHIYTYy ©COT.

O30ekcTaHablH OackeTOOJ OOIOHYa KypaMa KoMaHaa-
ChIHIA Ja 3H Yy3yH OOIlyy asijl XKaHa 3pKEKTep OOJITOH.
AnapaplH apacblHAA 9H y3yH OOMyy asii AYWHe 4YeMIIU-
oHy P.CanumoBa, 3pKeKTEpIWH apachlHIa AYWHOJIYK YeM-
NUOHATTBIH CHIMJIBITBIHBIH 33CH, EBpora 4eMIMOHY ChIii-
JAbITbIHA TaTBIKTYY OoaroH A.ZXKapmyxamenoB 0oJuy.
AHBIH 06010 207 cM OoaroH. A3bIpKbl 0ackeTOOJI IdeHe-Tap-
OMSUIBIK JasipJIbIKKa >KOropky (Ky4Tyy) TajamnTapibl KOET,
JIEMEK, CEH OyJl ce3re e3reye KeHYJ OypyllyH Kepek.
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backeTbon — KoMaHIalblK OIOH OOJIOHAYKTaH al
OIOHYYyJapJa AOCTYyK, OMPUMIMK, €3 apa ypMaT >KaHa o3
KbIMMBUIBI YYYH KOMAaHJAaHBbIH aJlJIbIH/a >XXOOMNKEPAUK Cce-
3UMHWH TapOMsUIalT. ©CnypyMAYK Ke3AepAe ©Te MaaHWUJYY
OOJITOH YEUYKMHIYYJIYK >KaHa MaKcaTKa YMTYJYy4dyJdyK ca-
naTTapblH KaJIbIIITaHIbIpAT.

backetrbon kM KoMaHIaHBIH OIOHY. AHAa ap OUp KO-
MaHjaaga 5 TEH OIOHYY OUpU-OMpPUHE Kaplubl OMHOIIOT.
OlHAYH MakKcaTbl — TONTY KOJIIO KWPUTYY >KaHa aHbl
Te3WMHEH aJbIl OapbIll Kaplibl KOMaHIAHBIH cebeThHeE
TYrypyy. backeTrOon assHTBIHBIH y3yHY 28 M, 3HU 15 M ayy
TUK OypuTyK TYPYHIe® OOJIOT >XaHa asHTThIH KapaMa-Kap-
IIbI >KaKTapblHAa 0acKeTOOJI yCTyHOAphbl >KairaiaTr. YCTyH
XxepaeH 2,75 M Ouiinktukre 06os0T. Ankak 3,05 M Omiiuk-
TUKTE >KauramkaH Oojyn, O0ackeTO00J TOOYHYH cajMarsbl
567—650T GoJOT.

Olon OopOGopayk aiijlaHagaH OalnTajar. ©3 apa TH-
pelryyre 4blKKaH KW OIOHYYHYH ajgapra bIprbIThLJITaH
TONTY WJIMI ajyyra yKyKTapbl >KOK, KOJ MEHEH ypyn Iie-
PUKTEPUHE y3aThilllbl MYMKYH. TONTYy KOJro KHUPUTKEH
KOMaHAAHbIH OIOHYYJapbl aHbl OUPU-OMPUHE YbITapPbILIbI
MYMKYH. OOHYyJIap TONTY OWUpP KOJIIO TaHa ajbIll XYPYYre
YKYKTYYy. Drepae TONTY aJjbIll XYpPYIl Kapmall TOKTOCO,
Kalpa TONTY aJiblll XYPYYHY YJAaHTYyCy MYMKYH 3Mec.
Yabyyn xkacam >XKaTKaH KOMaHIaHBIH KaajaraH OIOHYYCY
cebGeTKe TOIl TallTOOTOo akbUlyy. Tom TallTOOHY aTKapyy
yuyH 30 cexkyHaa OepujieT. Drepae bIPreiTyy y4dypyHaa
OIOHYYHY TYPTYN XMOEpMIICE K€ KOJIyHa ypyiica (KOKYycC,
yiIyJa cebern Ooynm TOm ceOeTKe TYIIIece), Oyl oroH4Yyra
9KU WTpadThIK TOM BIPTBITYY MYMKYHUYJIYTY Oepuier.
Drepae Oyn spexe Oy3yy 3 OYKOJYK 30Haga OOJyIl eTce,
aHJa OIOHYY 3 OYKOJyy HITpadThIK TOI BIPIBITYyra YyKyK
ajlaT. 5 XOJIy ©3YHe OCKEepTYY ajiraH OIOHYY OIOHJAaH YbI-
rappuiat. Kongo ton MeHeH 4ypKOOHY, KM KOJI MEHEH Ke
KE3€KTEN TONTY ajbIll >KYPYYHY KOLI KOJIAOM aJiblll XYPYY
JICTT aTallca, TOITY asHTTaH CBIPpTKA OyT MEHEH 4YbITaphIIl
XKNOEpYYHY, OyT MeHEeH OWHOO JaemeT. MbIHAai spexe
Oy3yyadaH COH, OIOH TON YbIThIIl KETKEH KEepJeH TOMNTY
OIOHTa KMPUTYY MEHEH KaWpagaH Oaiutanar. CebeTke TOI
TYLIKOHIOH KUWWH, OIOH aJlILIHKbI ChI3bIKTAH, 0. a. YCTYH-
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NyH >XaHblHaH Oaintanar. llTpadThlk TONm TOpPYOro TYLIC®
1 oyko, OIOH y4dyypyHAa TYLIYpYJCe 2 OYKOIro 33 OOJOT.
6 MeTpAMK aTaaHIalll astHThl CHIPTBIHAH TYPYIT BIPTBITHLI-
ca >KaHa TOpPYOro TYUIYpYJIC® KOMaHjaara 3 Oo4yko OepuJer.
Ken ouko TonrToron komaHpaa keHeT. OioH 5—10 MuHyT-
TYyK TBIHBITYY MeHeH 4 TaiiMmra coayiar. OoH ydyypyHaa
OIOHUYJApAbl aJIMAIlITBIPYy YEKTEJITeH caHJa raHa WIIKe
ampipbiaT. YaOyynuy oroHuyra 3 CeKyHIJIyK 30Hajga 3 ce-
KyHJIdaH KeIl O0ojJyycyHa ypyKcaT OepuiabeiT. Drepie
OIOHYY TOMNTY 5 CeKyHIagaH allblKk KapMamn TYypyIl
Oupeere ysarmaca e bIprbiTHaca, TOTOJOTIIOCO >KaHa
aJIbIll XKYpOece aHIa KOMaHAadaH TOIl ajiblll KOKJaT XKaHa
Kaplllbl KoMaHjara OepujieT, ajlap TOMNTYy KaIlTajl ChbI3BIKTaH
OIOHTA KWPIU3UILIET.

BackeT00J1 OIOHYHYH TE€XHHMKACHI

OIOHAYH HEru3ru TeXHUKAaJbIK YCyaaapbl: OUp >KepaeH
SKMHYU XKEepre bIPIbITYY, OpAyHAa Typyln B5KU KOJAO TONTY
TOKTOTYY, KapMan ajyy >kaHa y3aTyy, TOPYOIO TOI BIPTBITYY.

TonTy OMp KOJIO JKeJKeAeH AambIPbIN BIPTbITYYy — Oy

5H KeINl TapajiraH y3aTyy ycyjy Oonayn caHanar. Tom xken-
K€ TylIyHaH OMp KOJAO >KaKblH >XaHa OpPTO apajbIKKa
y3aTbliaT. Tom OH >KEJIKEHWUH YCTYHO 2KH KOJ MEHEH
anpin KeauHeT. OH KOJ TONTYH apThiHIa, OUp a3 XXOropy-
paakTa >Kauraiiatr, 0apMakTap >Oropyra, ajakaH BIPTBIThI-
JIyy4dy Kaira kapaii OarbitTtanatr. Cojl KOJI TONTYH aJlibIH-
Kbl OeTuHIe >Kauramar. Tomn OH KoJ
MEHEH aJliblra bIPrbIThLIAT, MBbIHJAA COJI @
KOJI JapOO TONTOH bUIAbIMra TYLIYPYJIOT.
Ton anakaH MeHeH NIWJTOOYY KbIN-
MbUIIAH KUWWH Kolom kubepuier (45-
CYperT).

TonTy 3KM KOJJIO Kepre 4YeKHTHNl Ty-
pyn y3aryy. LllepukTvH >XoJayHIa Kaplilbl
OIOHYY TypraH 00JICO, aH/a y3aTyyHYH
OyJ YCYJdyH KOJIAOHYY bIHrauayy. Tom
Xkepre OYTTYH >KaHBbIHJA >KaHa KapIlbl
OIOHYYHYH y3aTKaH KOJIYHYH acCTbIHJIa
Kaplibl OIOHYY OJOK KOHOOCTYry xe

y3aTyyHy Oejyll KOMOOCTYry YYYH YeKHu-




TUJET. Y3aTyy TOMOHKYIAeM ycyjajaa aTkKaphbljaaT: ToMl
KOKYPOKKO TEH KbUIBIIT KapMajiaT, OapMakTap KeH >Ka3bLiaT
>)KaHa ajl bUlIbliira-ajapira oarbitTtasiaT (46-a cyper).

Kapama-kapmbl KbliMbIJ YYYPYHIA TONTY Yy3aTyy.
MpbiHga Gup KOMaHIAaHBIH OIOHYYJIapbl OMpU-OMpUHE Kap-
bl apakeT KbLabllmat. TomnTy y3aTyyaa LIEPUKTUH
KOKYPOK TYIIy M23JICHUII, TOMNTY ajAbira y3aTbLIraH KOJI-
JIOp MEHEH Kapmal ajbIHaT.

Ton y3aTyyHy MIIKE allbIpbIl XaTKaHJa TOMOH-
KYJIeply 3CUHJAE TyT: TOINTY y3aTyyda Te3 KaHa TakK Oa-
TBITTA BIPTBIT; TOMTY y3aTyyda KOJAOPYHIY asiTblHA YeWWH
Ty31en »a3; TOMNTy OapMakTapblH MEHEH Yy3aT; y3aTyyudy
XKarblHa Kapaba; TONTY KOIOII XMOepreH ydypyHJa MaH-
KajapblH IIEPUTUHIN KO3eil OarbiTTajiraH OOJIOT.

KpliiMbll yuyypyHaa Tom y3atyy. TonTy 3KWU KOJAO
KOTOpyAdaH BbIPIbITYYHY KOJAOHYY KBIMMBLI ydypyHOa ce-
OeTke 4abyysa >Kacoo y4dyypyHaa >KakIlibl HaTbliixka Oeper
nen ascenrtener. O0OHYY TONTY TYTYN aJiraHAaH KUWWH
KbICKa 2KM KaJaM TallTamn, OH OyT MEHEH TeMWHUIT TOII-
Ty OalllTaH allIbIPBIl KOTOpyra CeKHpeT >aHa CeKHUpPreH
abajbplHAA ajJakaH MEHEH TOINTYy Tuellenyy OarsiTKa
TYPTYN XKUOEpET.

KbliiMbIT yYypyHIA CEeKMpPHI TYPYHN TONTY BIPTBITYY.
Cekupun TypyIll BIPTBITYY TE€XHUKAChl OpAyHAA TYpyl OUp
KOJIIO XOropyaaH TON y3aTyyra OKIIOMUT, OGOJIroHy Oyna
yyypAa OIOHUY OUPUHYU CEKUPET, KUUUH CEKUPYYHYH 3H
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JKOTOPKY YEeKUTHHE >XETKEHJIE TOIl y3aTyyHYy MIIKE alllbIpar.
Tyypa BIPrbITYY Y4YH CEKMPYYHYH 3H >KOTOpPKY YEKWUTUHIE
BIPTBITYY KEpEK >KaHa CEKHUpPreHAe TYJIKY OOi Ty3, KbIii-
mravibaran abanma Oonymr Kepek. (46-6 cypeTke Kapa).

IIITpadgThiIK TONTY BIPrHITYY. DysN KBIMMBUI IITpAPTHIK
CBI3BIKTAH TYpYyIl aTKapbliaT. MbIHIA, 3H >aKIIbICHI,
O3YH/JIYH XAKTbhIpraH BIPTbITYY YCYJYHJaH nNainanaH. byna
ydypAa TOIl BIPIbITYYYYHYH OyTTapbl IITpa@ThIK ChI3bIKTAH
CBIPTTA 3KEJIKE KEeHIWUTWHIE >KaWraiiar, TamMmaHaap Oupu-
OupuHe Oapabap, Teru3 TypaT ke Oup OyT aaabira 4YbIK-
KaH OOJIOT.

blpreiTyyHy WIIKe alIbIpbIll >KaTKaHbIHIA TOMOHKY-
Jepay B3CTe TYT:

1) MmaHzKayap, ajlakaH, KOJI, XXeJKEHU OOILIOLITYpYY, 3p-
KUH TYTYY YYYH TOMNTY BIPIrbITYyAaH Mypja Xepre y4d
KOJIy YEKUTUIT a;

2) bIpreITYy OYTKOHIre 4einmH Oyrara (cebeTke) kapamn
TYD;

3) ©3 anablHA <«TOITY TOPYOJYY aJIKaKThIH aJdbIHKbI
KapbIMbIHA »KOTrOpyJaH TYILIYpOM» AEreH MaKcaTTbl KOIA;

4) bIPreiTyylaH MypJia TE€peH AeM aJi, Kalipa 4bIrap
kaHa ymrya abanga (aemM TapThai) Typyln TOMNTY bIPTBIT
(47-a cyper).

5) BIPIBITYYHY CeKUpOei aTkap;

6) ap malibIM, ap 3KOJIy TYPYKTYy OWUpIEil BIPTHITYYHY
Xaca.

47-a, 6 cypertep.

6 — Jlene Tapbust, 7 — 8-KJjacc 81
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TonTy Kapmbl OIOHYYJAAH TAapThil aJraHJaaH KWHAHH,
JKepre 4YeKHTHN ajayy. TOITy KEeCKMH aJjblll KOlyJa aHbI
9KM KOJIJIOI TYTYIl ajlyy >KaHa ©3YH Ke3deil TapTyy Kepek,
TapTKaHAa TYJKy-0oi na Koiuo Oypynaar. Kapiubl OloHYY-
HYH KOJIYHAaH TOMNTY YypYyI ajJbill KOKY aJlaKaHAbIH bLI-
NbIAIaH K€ YCTYHOH >KacajilaH KbIAMbLIbI MEHEH WIIKe
ameipbuiat (47-6 cyper).

OroHaa KOProHyy KbIMMbUIIAPbIH KOJJOHYI MallbITyyra
©3YHUYe KOeHYJyHAy Oyp, Oya aTaaHaalll OOHYYra TOCKOOJI-
YK KbUIYy YYYH Ke€pek.

Kapmbi oronuyHy kapoo. Koproouy esy Kapam >XaTkaH
OIOHUYY MEHEH Oupre ©e3YHYH 30HACBhIHbIH apacbhlHa JaibI-
Ma TONTY KOpymn Typyydyy Oojym Kauramar. O3y Kapan
KaTKaH OIOHYY CEOETTeH KaHYaJlbIK ajJbicTa 00JICO, KOpPro-
HYy4YYy aHJaH OIIIOHYOJYK aJjibicTa OWHOWT. bup kKoay e3y
Kapan >XaTKaH OIOHYYHY Ke31ei, 3KMHYM KOJY TOMTY
Ke3neln cyHynatr (47-eé cyper).

backerb6onmo Tom ys3aTyyHy OaTbipaak ©3061ITYpPYII
ajqyy YYYH TOMOHKY OIOH TeXHHUKACBhIH XXaKIUbLIam Y-
peHyn ai:

1) Tonty nybajira opayHaa TYypyIll, KOKYpPOK TylIyHaH
9KM KOJIJIO Yy3aTyyHY;

2) oty Oup Koamo (OH XKaHa COJI) XKEJIKe TyIITaH

Y3aTyyHYy;,
3) TomnTy aybasira OMp >KaHa 3KU KOJAO ajabira, apTka,

KYPYIT K€ 4ypKarl, >KbUIbIIT y3aTyyHY;
4) TONTY OHIO, COJIrO, KaIlTajra KbUIBIT XKYPYIT y3aTyyHY;
5) TONTy B5KMU KOJIO K€ OMp KOJAO KEJIKeAeH Te3

KETCUH YYYH Y3aTyyHY;
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6) nybajyra 4yeWMHKU OOJroH apajbIKThl aKbIPBIHIABIK
MEHEH apTTBHIpbIN OaphIll, TONTY XXEpPASH YEKUTUIl y3aTyy;

7) TONTY 32KU KOJAO KOKYpeK TylITaH, OuUp KOJI0
JKEJIKE TYIUTAaH, KW KOJIAO OUp OpyHIa TYypyIl Kepre 4ye-
KWUTUI y3aTyyJaplbl Ke3€K-Ke3erm MEHEH aTKap, MM YIIy-
Jlapabl ©Te Te3, ajiiblra aHa apTKa XXbUIbIM, XKYPYIl >KaHa
yypKar TypyIl >Kacoo.

CeHUH Xoropyla KepceTyn OepuJireH TeXHUKaJIbIK
ycyaaapabl MUTWMJIMKTYY ©3A6lITYPYLIYH, anbeTrTe, eHe-
TapOMSIIBIK NAsIpABITBIHABIH Japa’kachblHAaH KO3 KapaHbI.
blnapaMABIKTBI, KY4TY, UYblIAaMKAWJBIKTBI ©6pPUYYTYY YUYYH
Y3IYJTYKCY3 TYpAe© MallbITyyJdapAbl ©TKOPYILIYH KepeK. AJ
YUYYH KO0YpeeK CEKHPYYH, UYPKOOH, OOp TMpPEeIAMETTEp Me-
HEeH MIITeIIMH (KOeHYIYy >KacalllblH) KepeK. byn macere-
HM 4Yeuyyde cara TOeMeHKY KOHYIYYJIeply >Kacoo XapaaM
oeper:

1. blnpaMapbIKThl »aHa KbIAMBUIABI ©3repTyIl YYypPKOO.

2. JleHCcoore 4bIryy XaHa HOHCOOJ6H TYIIYY.

3. Ap TYypayyY TOCMOJIOPAOH alllblll OTYM, 4YypKOO.

4. ApTbl MEHEH 4YypKOO.

5. Ap Typayy OamTankbl abangapaaH Typyll Te-
MMHYY.

6. KeckuH TOKTOMN, Kaiipa 4ypKooO.

7. OpayHna Typyn Oup OyTra TEMHUHMH CEKUPYY.

8. Dku ke Oup Oyrra ajapira XbUIBIIT CEKUPYY.

9. Unun korojraH OyroMmaapAbl aayy YYYH CEKMpPYY.

10. Cexkupyyuy >KUNOTE OpAyHAA TYpPyIl, ajabira >KYpYIl
KaHa 4ypKall CEKHUpYY.

11. TocMoOJIOpOOH CEKUPUI OTYY.

12. JleHCOOI6H KUUMHKM OarbiTKa Kapail CeKUupYy.

13. Tenkuyke CEKUPUI YBITYY.

14. Yu arranm apajiblKka CEKMPYY KOHYIYYCYH aTkKapyy.

15. KbI3bL1 allIBIKTapJibIH apacbhblHa KbICTBIPBUITAH TOIT
MEHEH aJiiplra, apTka, OHro »aHa COJIr0 CEKMUpPYY.

16. TonTyH YCTYHOH OHIO, COJITO, apTKa >kaHa ajabira
CEeKUpYY.

17. backeTb0s1 TOOYH KOoropyra bIPTBITBIII, aHbI Kaiipa
CEeKHUpMI TYpyn TYTyH aiyy.

18. backeTbos TOOYH XXOropyra bIPrbITBHIII, aHbIH ac-
TBIHAH 4YypKall ©T XaHa apTka Oypyayll KapMmam anyy.

19. TonTy anapira BIPTBITHIN XWOEPUN apTbIHAH bIP-
TbIII OapbIl TYTYII aayy.
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20. TonTy >Kepre TOrOJOTYII KMOCPUII, apTbIHAH KYYII
KEeTUIT aJIbIll KOJI MEHEH KapMmam Kallyy.

21. ToarypMa TONm MEHEH OUpre OTYpPYII-TYpPYy, aHBbI
BIPTBHITYY . 0. KOHYIYYJOpAy »Kacoo.

BOJIEMBOJI

Boneitbon 6Galka coopT TYpJOpPYHe CaJlbIIThIpMallyy
Xamr Typ 6oayn acentelsieT. byn KbI3BIKTYYy OIOH 19-KbI-
JIBIMIBIH asiTbIHAA KUPUI KEJITeH.

Kepce, Oyn auybuLiblll KepepMaHAApAbl ©TO TaH Kaj-
Teiprad I'emok 1aapbiHbIH (AKII) yoryaran Oup Tom eprt
OUYpPryuyTepyHe TaaHIbIK 3KeH. O0OH Xall epT euvypyy-
qyJIepayH 0ackeTO0oJ1 TOOYHYH XKEJIACHTeH KaMepacbhblH 3KU
YCTYHAYH apacblHA TapThUITaH apKaHJAAaH allbIpblll OUpU-
OupuHe y3aTblll OepyyCyHeH OaiutajiraH. bup a3 eTkeHaeH
KUWWH, OIOHAYH B2peXeCUH YIIyJ IIaapAblH AeHE TapOous
myraiumMu Bunbsgam MopraH TY3reH, JeN 3CEITeJieT.
OLOHAOH KUWMH BOJIEIOOJ OIOHY OuUp raHa AMepuKaaa
amec, 0.3. Anonus, Kerrait, Kanama, ®panuus, Wrtanus,
Mmypaarel UexocioBakusgiaa Aa Te3 Tapajblll KEeTKeH. bupok
OyJl oroHIy ap Oalllka MaMJIEKETTep ap TYpAyy4de OWMHOIII-
KOH. KomaHaaHbIH cOCTaBblH 9 KHUIIM TY3YM, ajJapblH
OpYH ajMalllyycyHa ypyKcaT OepuadereH, Oup OIOHYYHYH
TONKO TUIYY caHbl 4yeKrendereH. Boseibon oronHy Onmum-
nusi OOHAAapblHA KOINYJAYIIYHYH HATBIMXacbIHAA TraHa
OIOHJIYH 3peXeJIepuHe OUp a3 TaKThIK KUprusmiareH. OoH-
JIYH aTajibllllbl AaHIVIUC TWJIMHEH KOTOPIOHJO <«Yy4yIl KEeTWUI
XKaTKaH TOI» XK€ <«TONTYy Y4yl KeJje >aTKaHla KauTapyy»
JIereH MaaHwiepau Oownaupet. Boseiibon Typayy mamiie-
KETTUH aJaMJapblH ®MHECHU MEHEH 6©3YHe TapThil ajat?
buznuH owoOy3ya, OOHAYH aKTUBAYYJAYTY >KaHa caHaldyy
MUHyTaJapaa OWMHOI >KaTKaH KOMaHJaHbIH >XEHMIIIKE >Ka-
KbIHJIATYy4y KE3€KTerh OUYKOHY YTYI aJlyyHYH MYMKYHIYTY
)KaHa garbl OMp MHUHYTagaH COH Kaplibl KOoMaHAa aa
VIIyHJIaid MUTUIMKKE >KEeTUIIUIIU MYMKYH B3KEHAUTHUHIE
0oJico KepeK. MpbIHAAH CBIPTKapbl, Oyl OIOHIAYH KOpyy
YUYH raHa sMec, JI€H-COOJIYKTY UYBbIHIO0O YYYH Aa Manmanyy
OIOH JKEHAMTM KUUMH OaapbiHa Oenarwiayy Oosamy. [lemex,
aHbIH OpraHu3Mre KaHaai taacupu Oap? OroHaa aHYaIbIK
4yoH, 06oji6oroH asgHtTa (918 M) 12 KUIIM OWHOWT, Ae-
MEK, ap Oup oloH4Yyra OackeTOoJmoryra KaparaHga 3 sce,
dyrbonmoryra Kaparanjga 17 sce a3 kaii Tyypa Kejaer. Bo-
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Jeibos oloHY OyJa4yyH amnnapaTblHbIH ©PYYYCYHO 30p
MYMKYHUYYJYK >apaTar, peaklMsHbIH TEe3AWUrd, lamMaaram-
JIBIK, YbIJAMKAMJIbIK, CEKUPTUUTUK CBISIKTYY TYPMYIUTYK
3apbll JIeHe TapOUSIJIBIK caraTrTap/bl Jarbl J1a Ky4yeTyyre
Xapaam OepeTr, AeM ajlyy, KYpPeK-KaH TaMbIp »aHa OyJi-
YyH CHUCTeMaJlapblH YbIHJAWT, aKbL WILIMEPAYYJIYyTYHAOTry
TaJbITYyHY XOrotrot. Boseibon opraHusmre OH Taacup
oeper, an1 KoMaHAa OOJIyll apakeTTeHYYyre YHpeTeT, Tap-
TUIITYY OoJiyyra, ©3 KOMaHIACBIHBIH MYUYOJIOpYHe Kapjam
Oepyyre KOeHYKTYpOT. MbIHIaH ChIPTKapbl OIOHIAYH Ma3My-
HY SMHeAe SKEHUH OuecuHom?

Boneitbon oroHy 9%X18 enuemaery Termus3 asitHTTa
OTKOepYJIOT. ASHTTBIH TyypachblHaH KanTajl OarbITTa KeHIU-
i 1M xaHa y3yHayry 9,5mM OoaroH Top Taprheuiar. Top
AssHTTaH ChIPTTA >KaMralikaH YCTyHra e mybajira OekeMm-
nen OammaHart. 13—14 xamrarsl 6angap Y4yH TOPIYH
YCTYHKY YETMHUH OUMUKTUTU — 2 M 20 cM, KbI3gap Y4YYH
6oinco 2 M 10 cM, anm 3MH TON TOTOJIOK >KaHa cajJMarbl
250—300r Ooayuly Kepek.

OroHuylap asgsHTTa TOMOHKYIOM TapTUIITE >Kauralilbl-
1IaT: Y4 OIOHYY TOPro >akblH >KaHa Y4 OIOHYY apTKbl
CBI3BIKTBIH XKaHbIHIa 00J0T. OIOH asgHTTaH ChIPTTa TypraH
OIOHYYHYH TOITY y3aTyyCcy MeEHeH Oaluranatr. byn orwoHuy
TONTY XOTOpyra bIPrbITaT >KaHa TOIIKO OHP KOJy MEHEH
COKKY Oepum, aHbl Kapllbl KOMaHJIaHbIH OIOH asiHThIHA
Kapaii OGarbITTalT. Drepae OIOHYY TOMNTY y3aThbIll, ara KOJy
TUMTreH 00JICO, TOI y3aThill OCPUIAU JACII ICEHTEJIeT. Drep-
JIe TOIl TOPAYH YCTYHOH XOTOpydaH ©TCe, TOMNTY OIOHTa
KUpUTUN Oepyy Tyypa aTKapbUIAbl Jem acenTeaeTr (Ton
TOPAYH >KOTOPKY UYEeTUHE TUWUIT KEeTUIIM MYMKYH). Torty
OIOHTA KHUPUTYYA® OIOHYY CEKHPUIIM, YypKan KeJUIINU
KaHa COKKY OepWwiIreHAeH KWUWWH assHTTbIH WYUHE KUPUII
Keauiu MYMKYH. TonTy KaamgaraH ycyJl MEHEH ypyyra
oosior. bupok ap Oup KomMaHIa TONTY 3 KOJy raHa ypyy-
ra ykykryy. bup oioHuy TOonkKo 2 Koy yaaajall THUHAYYTe
TBIIOY cajiblHAaT. DKM OIOHUYYHYH OMp yuyyp/ia TOITIKO TUIU-
IIM 2 COKKY eIl 3CerTeseT. Drepae TOIl JapaKTbhIH OyTak-
TapblHa, ILIbINKa, X.0. TUiCe, aJl OIOHJAH YbIThIIl KEeTKEH
Jiern, KoMaHja Oo0JICO Karara »OJ1 KOWIoH MAer 3CenTeer.

TemeHKy yuypJiapaa OIOH TOKTOTYJAYIT TON KapIlibl
KoMaHJara OepuseT: TOIl XKepre THUHreHae, KoMaHaa TOITY
3 XojJymaH KeIl ypraHja, TOMNTY WJIWIM ajraHaa, TOITY
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KaliTapbactaH Oalllka >aKkKa y3aTblll >XXMOEpreHae, OIHYY
TOPro TUMIEHZE € OPTO CHI3BIKThI TeOeyien ajaraHaa, Tom
OIOH asTHTBIHAH CBIPTKA YBITHIN Kepre TYIIKOHOI® Xe€ TOp-
JNIYH aCTbIHAH OTYIl KETKEHJIE.

OoH 3 ke 5 mapTtusimiaH TypaT. 25 OYKO TOMNTOIOH
KOoMaHaa >KeHreH aern acenteneT. KomaHaa O4YKOJIOpYHYH
avibIpMachl 3KuUre Oapabap OOJMOIOHYA OIOH YJIaHThHIIa Oe-
per. Ap Oup mapTusigjaH KUMKMH KOMaHAajaap OIOH asHTTa-
pBIH aJIMallbIIIAT.

Bo.1€ii00TYyHYyH OHOO TEXHHKACHI

Bosieitbos 010HY TONKO KOJ MEHEH KbICKa YyOaKbITTa
XXaHa KaTyy ypyycy, TOITY TOKTOTYIl KaJlyyHYH MYMKYH
SMECTUTU MeHeH aubipMasiaHaT. OILIOHAYKTaH MbIHAA
TONTY ©3 ybOarblHAa KYTYI ajlyy >KaHa bIHrawmiyy oOaiurai-
rely abanaabl 227166 YUYYH OIOH asHTbIHJAa Te3 KbIi-
MBUIAOOHY, ©0.a., TONTY OIOHTra Tyypa KHUPUTHUIT OEpyyHY
)KaHa TOINTy Tyypa KaObLl ajlyyHy; Ke3dereH OpyHra Ka-
pam aHa TECKEpU Typyl TON y3aTyyHY; TOPAYH >XaHbIHJIA
CEKMPHUIT TOMNTY MYILI MEHEH KauTapyyHy; TOPJIOH KauT-
KaH TONTYy KaObLl aJlyyHy;, 0.3., OJIOK KOIOYHY >KaHa 32KU
XKAKTYy OIOHAY YWPOHYY Tajar KbUIbIHAT.

Typyy aGanmapbl KaHa KbIAMBLIZ00. TOTTYy IIEpUKKE
y3aTyyra >Ke TOPJOH allblll OTYIl XXAaTKaH TOMNTY KaObLl
ajyyra aasipJlaHraHjia 9H bIHrauiayy Typyy abajbl OpTo,
TOPAYH YCTYHOH y3aryyaa OO0JICO XOoropy Typyy Oosyn

caHaJiarT.




MpbiHaai Typyy abGanbiHoa Oup OyT anablga Ke Ta-
MaHJIap TeH, Oupael xaWramkaH OosoT. Tonrty KyTyn
ajyy abajiblHIa OIOHYY KbIMMbLIAA0ANT, K331€¢ Oup OyrTaH
9KMHYM OyTKa OOpyH canar. Bojeiibonuy oroHma agarra-
rblIail KajJaM MEHEH XK€ KaIlTajira >KbUIbII >KYPYH, 4dypKar
KbIiMbLIAAUT (48-a, 6 cypeTtep).

TonTy 3KH KOJ MEHEH XOropyjaaH y3atyy. MbiHIa
OaluTarn TypykKTyy OaluTajirbid adaiaabl 33jell Kepek. Kuii-
WH OyT XXaHa Kojgopay Oup a3 Oyryr, OapMakTbIH y4uTapbl
MEHEH TONKO KECKWH TUIWWII, ara KepeKkTyy OarbIT Gepu-
get. KoJiayH TONKO THUIYY YEKUTHU OOJKOJ MEHEH OETTUH
TylIyHAa >auramar. byn kepae TonTy ajnakaHIap MEHEH
KalTapyy MYMKYH 3MEC SKEHAUTWH aWTBINl OTYy Kepek
(49-a cyper).

Topro Teckepu Typym TONTy y3aTtyy. MbIHOA KOJIIOpP-
NYH TOIMKO THUMYY YEKUTU OETTUH YCTYHO® >KaWralikaH
0OJIOT XKaHa TOMTY Yy3aTyy KOJJIOpJAY YblKaHAaKTaH Oyrym,
JICHEHUH KOKYPOK, OeJl OeJyIrYHe YEWUH KOTepYyy KbIAMBbI-
JIBIHBIH HAaTbIM>KAacbhlHIAa aTKapbLiar.

Tonty cekupun Typym y3aryy. byn ycyn CEeKUpPYYHYH
9H JKOTOPKY YEKUTUHIE KOJAOpAYy Te3 OYyryy MEHeH ar-
kapbuiaT. CeKupyy 2KuM OyTTaH OUpAEd TEeMHUHYY >Kaulbl-
HaH Xe Oup-3K1U KagaM KOWIOHJAOH KMNAWH MILKE alllbl-
pbuiat. CeKupuIl TypyIll y3aTyylda TOIl TOPJAOH allbIPbLIbIN
OoarbiTTanmatr (49-6 cyper).
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50-cyper.

TopayH KaHbIHAA TYPyn TONTY MYl MEHEH KaudTtapyy.
O10H y4yypyHJa TOIl TOPro >XaKbIHJAIIKAHAA bULIbIMNIANT.
MpbiHgait abanmapaa CEKMpPMIT MYyII MEHEH TOITYy KauTa-
pyy Xapaam OepeT. bysn ydypaa >KakibIChl TOPro KamnTa
MEHEH Xe Teckepu Oypyayn TypraH oH. byn abGanma Tori-
TY TOPAYH YCTYHI® KYTYIl ajyy YYYH SKETUIITYY IEHIIDJI-
ne cexupyy kepek (50-a cyper).

Tonty ownra kuputyy. OlOHra TONTY KMPUTUN Oepyy
MEHEeH oloH Oamranar. bamranreiy abajga TyJakKy Ooit
Oup a3 unumiareH O0JIOT, TONTY ypyyda OH KOJ bUIIbIIIa-
apTKa TapThLIaT, COJ KOJ TOMNTYy OeJ Kypyooro 4eumuH
oulinkTukTe KapMmar TypaT. Cojl KoJ TONTy Oup a3 >KOoro-
pyra BIPTBITBIIT OepeT, yIIyJa ydypja OH KOJ bUIAbIMra-
ajabira KbIAMbLIAAW OallTaliT >KaHa COKKY Oeper. Yiiya
TapTUIITE TOMN TOPJAOH alubipblnl O6epwietr (50-6 cyper).

OmoHra KUpPUTHJreH TonTy KaoOwia aayy. Komanna
TONTY KaObLI ajiblll Kapliibl OIOHYYJApAblH 4aOyyJyH Kaii-
tapaTt. TonTy 30p UIIEHMM MEHEH KaObLIl ajayy >KaHbl
OalToouy OlOHYyJAapra Aa, TaXKpbliiOajlyy oOroHYyjapra aa
OIOHJArbl MUTWJIMKTUH >Kapajbllllbl Oosyrn caHanar. TorTy
BULOBIMAAH 5KM KOJIOO KaObLI ajiraHaa, Oalurarn Typyy ada-
Jbl TaH#aaaTr. byrrap tm3eneH Oup a3 OyryjaeT, KOJAOPAYH
OapMmakTapbl OMPUKTUPUIMUN MYILI »XKacajaaT, KOJIOpP
TY3IOJYI aJiablra-bUIAbINIa TYHIYpYJeT. MbIHAA TOom Ou-
JIEKTEPIMH TOMOHKY O6JIyTYHe Keaun TueTr. Tomn TUireH
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51-cyper.

ydyypAaa KOJJIOpAY YblKaHaKTaH OYIYYHYH € KOJIA0p
MEHEH KaTyy KaplIbUIbIK KOPCOTYYHYH Keperu >Kok. Ka-
ObLT aJIbIHraH TOITY Kaplllbl OIOHYYyJapra KauTapbIlITaH
Myplia 63 asHTbIHAArbl IIIEPUTMHE TOPAOH 2 M OEpUpPIIK-
K€ Topay OOWIOTO bUIABIMIATHIN y3aTbuiaT (51-cyper).

Kapiubl koMaHja TapaOblHAH OIOHTA KUPUTWUITEH K€
yalbyyJl MEHEH Yy3aTbUITaH TOINTY bUIAbIMAAH KaObLI aJicaH
00710T. MbIHAA K6emn Hepce TOINKO Kapail KbIMMbLIAOO bLI-
NaMAbITbIHAH K63 KapaHAbl 0oso0T. OOH yuyypyHJa Tom
K23/Ie TOPro THUET, MbIHAAW abajiia TOPJAOH KaWTKaH TOII-
TYH y4yy OarbIThbl TOPro THUHIeH abajiblHa >Kapaiiua OOJOT.
TopayH TemMeHKy OesyryHe THUWIeH TONTY KaObUl auyy
OHolopaak. TonTy Kas3/1e OMp KOJ MEHEH Ja KaObLl ajicaH
00J10T.

O3 ajaapiHYa MAMbITYy

O3 ajablHYa MalUbITYYHY KbI3AbIPYYYY KOHYIYYJOpIAeH
Oamra. MbiHaa OaluTan >XOHeKel, KarTalira Kapai Kaaam-
Jlap MEHEH aJibira, apkKara, OHro >aHa COJI'O XYp, YbIKa-
HaKTaH OYIyJreH >KaHa TY3AOJI'eéH KOJIOPYHIY alJlaHabIp,
OHIO KaHa COJITO KOHOKeW KaaamIap MEHEH 4yypkKa. AH-
JIaH COH, TYyJKYy-0O#y OHro, COJITO, aJjiiblra >KaHa apTkKa
MIUII, aijanMa KbIMMbLIgapabl »kaca. KMAMH oTypym-Typ
XKaHa oTypraH abanga Xyp. AdrbiHIa 3KuU OyTTra, OMp OyT-
Ta Ke3erm MEHEH ceKupyyjaepay xaca. bymapabl OyT-
KOHIO6H KWUWH aTalblH KOHYIYYJOepre: bUIAAMIbBIK-KY4
cararTapbiH, lIaMIaraiJiblIKThl ©p4YyTYydy, OIOHTra Oaiiia-
HBIIIKAH TalllbipMajapabl aTKapyyra or.
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JleHe TapOMAJBIK camaTTapibl ©6pYYTYYYY KOHYIYYJaep

1. bareITThl ©3repTyn, Hepceaepau, AapakTapibl aiia-
HBII OTYMN 4YypKa.

2. ChI3bIKTaH CbI3bIKKA OYTTY 4YajJbIIUITBIPYY KbIAMBbI-
JIbBIHIA 4YypKa.

3. Kanranra kamamjam OHIO >KaHa COJITO KOTOpPYJI.

4. OpaoyHaa Typyn, Typayy abanmapmaH (TUK Typyil,
XKapbIM OTYpPYIl, OTYpYIl, >KaTbill) bUIAaMJIaHYy MEHEH
KBIMMBLIIOOHY, OyJ KBIUMBUIIAH TOKTOOHY XaHa TOTITY
KabObUT ajlyyHy, y3aTyyHy Tyypamn MalllbIK.

5. Ke3ek-Ke3erm MEHEH OH, KaHa cojl OyTTa, BKu OyT-
Ta ceKupuIl («0akKa», «KEHIypy»ra OKIIOMN) KbIMbLIAA.

6. TeMuHUIT 3KM OyTTa CEKUPUIT XXOTOpyra WJIMHICH
HepceJiepre KOJYHAY TUUTM3YYyre apakeTTEeH.

7. bawran, nybangaH 5KM KOJIAyH, KUIMMWH KE3eTru Me-
HEH OH XaHa COJI KOJAYH ajdaKaHbl MEHEH TYPTYJI.

8. Toarypma TtonTy mayOajira bIPTBITHII, Kaipa WIWIT ajl.
VYiiyHyH ©3YH LIepUIruH MEHEH xaca. TornTy Oup opyHIa
TYpyIl >KaHa KbIMMbLIAa (aydajira e IIepUMKKe KapaTbil
XKe Tepc OypyJyIl), CEKMPYY YUYYPYHZa BIPTBITYYHY, CEKUPYY
MEHEH WIMII ajJlyyHy arkap.

9. Tonrypma TonTy aybaiara 3KM KOJ MEHEH OallTaH
allbIpblll, OMp OpyHAAa TYpyH >aHa CEKUPreH ydypaa bIp-
TBIT.

BoJ1€ii001 OIOHYHYH TEeXHHMKACHIH KAKIIbI
6316ITYPYY YYYH KOHYIYYJep

1. TonTty »KM KOJAO OpJAyHIa, ajabira, COJro, OHIO
KbIMMBUIZOOAOH COH, y3arT.

2. TonTy ken xoiy yaaajnaul TYpAae AyOajira bIPTBITHII
KaObL1 aJl, aHJaH COH AyOaJjira BIPrbITYy >KaHa >KOoropyra
y3aTyyHY Ke3erm MEHEH aTkKap.

3. TonTy >oropyra KeIl >KOJy y3arT.

4. Tonty Oup LIEpUTUH MEHEH OMPUHEpP ©3 OopIayHaa
TypyIl, SKUHYUH, aJiAblTa, apTKa, OHIO >XaHa COJITO KbLIbII
63 apa y3aTKblia.

5. Cexupurn Typyn TONTY AyOajira BIPTBIT: OUP XKOJY
opayHaa TypyIl, OUp >KOJIy CeKHUpUII, OUp Hede KOy yaaa-
Jlalll CEeKUPreH Typlae.

6. TonTy sKeeselyn ap Typayy abanmapaa OWUpuUHEp
TA3I1, DKMHYMHEP KOJI MEHEH y3aTblll TOCYyHY aTKaprbLia.
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7. TonTy sKeesiellyll TOPAYH (apKaH) YCTYHOH alllbl-
pbIl y3aTkbLia ke anapabl 200, 210, 220 cM OMMMKTUKKE
WJIUIM KOIOM, ara KOJIAy TUWUTM3YYre apakeTTeHTWJIE.

8. lyGanmaH KalTKaH TOIITY 3KU KOJIAO bUIAbIMIAH
WJINIT aJl.

9. TonTy XoropyiaaH y3aTbll, bUIAbIHAAH KaObla
anyyHy (nyOajablH >XKaHBIHJAa) Ke3erM MEHEH aTkap.
DKeesellyll OMpUHEP TOMNTY KOropylaH y3aTbIll 3KUHYM-
HEep bUIABIMAAH KaObLIl ajrblia, KUWKWH OpPYH ajIMalllKbLia.

10. ToatypMa >xkaHa BOJEMOOJ TONTOPYH KE3€rd Me-
HEH y3aTyyHy atkap (3 >Koiy y3aTrblll 3 KOJy OIOHra KHPHT).

11. AGHTTBIH OH KaHa COJ XapbIMblHA TOIITY bLJI-
IBIIIaH aHBIK y3aThIll OEpYYHY aTKap.

12. Tonty myGanra 4—6 M ajbIicTaH TypyHn yp >XaHa
aHbl bUIABIMIAH 2KM KOJAO KaObLl KbUIBII al.

13. Tonty 6—9 M apanbIKTaH TalnTan Oep >kaHa aHbI
IUEePUTUH KaObLl KbUIBIIT aJChlH (2KU axam). YIIYHYH
©3YH TOp MEHEH KaWhTajam Kep.

14. Dku xuimu Oosyn, OupuHep 1—2 M ayOanmaH
aJBbICTBIKTA ara TECKEpU TYpPYyIl SKUHYMH TOJTypMa TOIITY
1—2 ™M apanbIKTaH TYypyIl XOTopydaH IlIepuUruHe Yy3arT.
Tonty OyT XaHa Kojay Oyrym OallThiH YCTYHI® KapMarl
ajl, KMAUH TY3AOHYI KaTbIIl TOMNTY XOTopyra-apTka mayoa-
bl Ke3nei bIpreiT XKaHa 180 rpamycka Oypyiaym TyTyn ad.
YiiyHyH ©3YH BoJIeli0oa TOOy MEHEH KaiTaa.

15. TopayH >aHbIHA WJIMIT KOIOJraH BOJEUOOJ TOOYH
MYILI MEHEH ypyn Tyuryp. [lan yiryHy KaidTaiaa, OMpoK sMu
TONTY IIEPUTUH BIPTBITHIIT OCPCHUH.

16. Dku-3kuaeH OOJyn TONTY TOPAOH AalllBIPbIN ©3
apa ysaTkbula. YIUIYHYH ©3YH TONTY bUIABIMIAH KaObLl
aJIpINl KauWTanmarelia. ToNTy bLIABIMAAH KaObll KbUIBIT
JIbIT, aHbl OAIUTBIH YCTYHOH YpPYN TOPAOH OTKep.

17. 2X2 (TepT KUIIMIMK) OoJIiynm oO¥iHOryaa. Ap Oup
XKYNTYK TONKO Y4 KOy THHYYre YKYKTyy. YIIYHYH ©3YH
3X3, 4x4, 5X5, 6X6 TaprunTte 00JIynl KaiTajan OMHOryJa.
A3BIpKBI yuypAa <«IUISK» BoOJIeOoiy (2X2) amaT TYCYH®
(Mopara) amjaHyyaa >kaHa Oyja OoroHYa AYWHOJIYK 4YeM-
NUOHAT OTKepYJyIl XaraT. ©3 ajnablHya Mallbiryyjaapaa
acTeMaMa MalllbIK, OIIOHAO raHa MeEKTel IIporpaMmachl-
HbIH BOJIeli0O0J1 OGesiyMyH >Kaklilblpaak esnelnrypecyH. Ha-
ThIlzKaga BOJICMIOOJ OIOHYH >KaKIIbl OMHOOpPYHAa IIEKTEH-
oOece OOJIOT.
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TFTAHABOJI (KOJI TOBY)

byn OOHIAYH apTBhIKYBIJIBIKTAPBIHBIH OWPU aHBIH
XKOHeKeunyrynae. bya oloHAYy 3pKeK >KaHa KbI3 Oajgap
3ajiia Oda, ayblk abaga (ChIpTTa) Oa >KOHOKeu BOJIeibo
ke OackeTOos asgHTTapblHAA Ja OWHOcCOo 0ojo0T. ZKepauH
0eTM Yell MEHEH KanTajiraH e acdaiabT OOJIyIly MYMKYH.
O10H Y4yH OuUp Tom, adgHT >KaHa 2X3 MeETpJayy >XKbIrad
napb6asza raHa kKepekK. OIOH assHTbIHA TOMOHKY ChI3BIKTap
cei3bUIaT. Jap6a3aHblH ajablHIA paguycy 6 M OOJITOH Ka-
pbIM aiilaHa ChI3bLIAT »KaHa Oy KepJeH Typyll TOIITY
pgap6asara kapaii aryyjap uiuKe awbipbuiar. Koa ToOy
OIOHYHYH DpeXEJIEpUHUH aTKapblLlyy TEXHMKAChl Ja Xe-
HOKOM XKaHa OHOM. ASHTTBHI OOIION Kagamall >KaHa 4yp-
Kamn KbIMMBUIZOO, TONTY OWpM-OUpUHE y3aTyy, TOMNTY KOJ
MeHeH napbaszara aTtyy Oyl OroHAarbl »acajayydy MIlI-apa-
KeTTep Oojymn caHajaTr. bynapablH OGapabirbl cara TaaHBIII
XaHa anapabl OmiecuH, nga. OIIOHAYKTAH Oy OIOH aphl
IIaHAYY, apbl KbI3bIKTYY CHOPTTYK OIOHJApJbIH OupU Jen
acenrener. bysn ooHma ap OMp COOPTYYHYH XKOTOPKY Te€3-
JUKTE KbIMMBUIIAIIBI, TOI MEHEH Te3 XaHa KYTYJIOereH
KbIMMBLIIAPAbI >Kacalllbl, KOMaHAadarbl LIEPUKTEPU MEHEH
©3 apa BIHTbIMaKTa, OUPAUKTE apaKeTTEHUIIIU, Te3 ©3Te-
pYydyy OIOH abaaapblHa ©3 yOarblHAa »OON KaWTapbLIbl-
IIbI, COOPTTYK »KE€Ke KypelluTyH (ap OuUp OIOHYY TapaObl-
HaH) ajbIll OapbUIbILIbLI, OyJaapablH Oapabilbl — YIIYyJ OIOHTa
raHa MyHe3lyy es3reuejiyktep Oonyn caHanar. Kos ToOy
OIOHYHYH >KOTOPKY SMOIIMOHAIABIK KOTOPYHKYJIYTYHO KBbIii-
MBUIIAPIABIH 6Te ap TYPAYYJIYTY, OIOH abaJIapbIHbIH KypUTyTy,
CIIOPTTYK KYPOILUTYH ©3repyJMeJyyJyry, ap OUp OIOHYYHYH
)KaHa KOMaHJaHbIH 63 apa ThIIbI3 OaiiaHbIIITa OOJYyYyCY,
OIOHIYH HaTBIVKaJIapbIHBIH Japo0 3JIe Ke3re KepyHyIl, Oaa-
JIAaHBIIIBI Aarbl OUp KolrymM4ya ceder OoJyrl 3cenTesieT.

JleMek, arepie CeH KOJ TOOYy MEHEH Y3IYJTYKCY3
TYPO® MalllbIKCaH, ajJl CEHUH HEeTUu3Tru JAeHEe TapOusIJIbIK
canaTTapblHAbIH ©PUYYILIYHO >XapJaM Oepaspu aijlaH audblK
KOpYHYIl Typar. Mucajibl, Kyd — TONTYy naapbasara aryy-
JIAapAbIH aTKapbUlyy bUIIAMABITBIHAA, TOIMTY ajbICKa y3aTyy-
J1a, CEKUPYYA®, YYPKOOHYH TE3AUTUH/IE, YYPKOO OarbIThbIH
e3repTyy XeHAeMyHAe, OalTtankbl bULIAMIBIK >XaHa Oalil-
Kanapaa eepuyiTt. byn camarrapabl MBIHAAH J1a KOTopy
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OpUYTYY YYYH TaHTEJJIEep >KaHa TOJTypMa TONTOP MEHEH
KOHYIYYJOpAYy, CEKHUPYY MEHEH OTYypyll TypyyJapibl, ce-
KUpYYJOpay, apkKaH TapThIIMaiaapabl, apKaHra acbhbUIbII
(>kapMallbIll) YbBITYYHY, CEKMPYYUY XXUIITE CEKMPYYHY
aTKapblllblH, Kepek. Ko ToOy oloHyHAa, e3reue, CeHAeru
bUIAAMJIBIK caraTtbl opuyWT. OI0OHIYH >KYPYLIYHI® Ilamaa-
raiyiblk, MAKEeMAYYJIYK, YblIAMKAWJIBIK camaTTapblH TapOu-
snaHat. OmoHYyaa 0aliKOOHYH KYypuTyTy, KOHYJ OYpYYHYH,
Ol KYTYPTYYHYH TE€3IUTU, YEYKUHIYYJIYK, TapTUMTYYJIYK
KaJbIOTAaHABIPBIJIAT >XaHa OINOJ 3J€ ydypja ce3uMaepaud
XKBUIOOJIOM ajiyyra TapOusIJIaiiT.

O1oHJOyH HEru3ru MaHbI3bl >KaHa Ma3MyHY B3MHene?
OroHpa MeJAelnI aTKaH KOMaHJa OIOHYYJIapbl OIOHIYH
SpexXeJIEpUHE amaj KbUIraH TYPAe, araaHJallTapbIHbIH
napbazacblHa 2H KOI TOIl KUPru3yyre »aHa TONTY O3
napOa3acblHa ©TKOpOOCTYKKe yMmTyiymiar. Kapiibl komaH-
JaHBIH JapOa3acblHa BH KOIl TOIN KHUPTU3reH KoMaHa
xeHun ybirar. KomaHga 6 oroHYy XaHa Oup gapOa3aubl-
naH typar. OoH assHTTBIH OOpOOpyHaH KaajlaraH OarbITTa
TonTty atyy (y3arblll O6epyy) MeHeH Oaiutanar. Tom mapoda-
3ara TYWIKOHIOH KWUMH OIOH Kaipa OopOopaoH Oamira-
gar. OmoHYyJIap TONTY ©3 apa OUp XK€ 3KU KOJIO y3aThbl-
mwar. Tom Oup KOO0 TraHa ajbll XypyJeT. TonTy ajbin
XYPYY y3aryy e pap6asara atyy MeHeH OyrteT. Ton
KaajlaraHJaam ycyJl MEHEH: KOJ, OWJIeK, AeHe, Ta3[blH >Kap-
JaMbIHJA y3aTbLlaT (aThbLIaT) >KaHa KaObLl KbUIBII ajbl-
HaT. Orepjlie ajblll XYPYYAOH COH OIOHYY TONTY Kapmarl
ajca, ajJ TONTY LIEpUTIMHE y3aTyyra e jgapbaszara aryyra
MaxxOyp. Kosgo Ttonm MEHEH y4 KaJgamMJaH alllblK >KYPOOWT,
TONTY KOJIIO 3 CEKYH/JIaH alllblK Kapmamn TypOait. OoHuy
TapaOblHAaH gapOazara ToON aTyy ajau aj jJapOa3adyblHbIH
assHTYaCchblHA KHpE DBJeKTe WHIlKe alubipbliaT. JlapOa3zadbl
TONTY OapiblK yCyJJaap MEHEH: KOJIAOH ChIpTKapbl, OyT
MEHEH Jila TOoCyyra YKYyKTyy. Orepae TOI KOProHyydy KO-
MaHJaHbIH OIOHUYYCyHa TUUWUIT asIHTTAH CBIPTKA YbITBIIT
KeTce — OypuTaH TOII y3aTyy OeJATrmjeHET. Dpexe Oy3yia-
raH »kalgaH SpKMH TOIl y3aTyy OeJIrmjieHeT. Drep 4yalbyyia-
yy TONTy AapOa3a assHTYaCbhblHA aJbIll KUPUI >KaTKaHOa
Koproouy ga jap0baza asHT4YachblHAa KHpCE KaHa 4alyyyia-
yyra TOIITY BIPIBITYYHY aTKapyyra TOCKOOJIAYK KbLIca e
KOproouy TOMNTY ajblll 63 AapOa3aubIChblHA y3aTca >XaHa aJ
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WJIMIT aJiblll, 4yabyyady pgapOasara TOIITY aTyycyHa oOpoi
TYPZI® TOCKOOJIJIYK KbLICA, XXE€TU METPAUK IITPaAdTBIK TOOY
OeJITUJICHET.

OrHpaa: aTaaHAalUTaH ajJd TONTY TOJYK 23JIell TypraH-
Jla TOINTY aJIblll KOIOIIYyHA, aHbl (Kapllibl OIOHYYHY) Kap-
Man ajgyyra, KapMmar Typyyra, TapTyyra, ypyJjayyra, TYpTyyre,
OyTyHaH 4yajyyra, Aapdasa assHT4YacblHaA KbICBII KOKOyra, ara
aTailbIH TOIl aTyyra >KaHa TOITKO Kapaul >XbITbUIyyra ypyK-
car OepwibeT. OMOHO >KaHa CIOPTKO MYHO31yy ©00J160-
TOH KbIAMBUIAAPABI acar TapTUNTU Oy3raHblH YYYH 2 3Ke
5 MHMHYTKa OIOHAAH YbITapbLIacbhlH. YUYHYY XKOJy Ja 3pe-
XKeHM Oy3caH, aHJa OIOHAYH asirblHa 4YeWHWH OIOHIAH Ybl-
rapbulachlH. Orepie 3KM KOMaHJIaHbIH TEH OIOHYYJaphl
Oup yOakpITTa B3pexXeHU Oy3ylica KE€ OIOH KaHIauIbIp
Oup cebernke Kepe TOKTOTYJiraH 00JICO, aHJa OILIOJI Kepae
aJl OIlOHYYJApAbIH YCTYH® TOMN TallTan (Tajamr ToOy) Oe-
puietr. Dyrdoska (Maiika), TPyChbl, CIIOPTTYK OyT KUHAUM —
Oy/n1 oloHYyJdapAblH KUMMHM Ooayn acenreseT. Jlapb6a3zaubli-
HBIH KHUWMMM, DBpexe KaTapbl assHTTArbl OIOHYYJIapJIbIH
KUUMMJIEPUHEH albIpMajlaHbIIl Typar.

Ko TOOYy OIOHYHYH TEXHMKACHI

MpbIHOA CeH TONTY KBIMMBUI ydypyHAa OYIyJreH KOJI
MEHEeH Yy3aTyyHy, TOMNTYy >KOTopydaH, >amOallTaH »aHa
BUIABIIMIAH aTyyHy, TOTOJION KeJjie »KaTKaH TOIITYy KapMmamn
aJlyyHy, TOTITY KbICKa YEKWUTHUIT aJIbIl XXYPYYHY, ©30YK KOp-
TOHYYHY, 3KU XKaKTyy OIOHAY YWPOHOCYH.

KpliimMbl1 yuyypyHaa TomTy Yy3aTyy. TONTYy y3aTyyHY
©3IeIITYPYYHY TONTY KapMOOHY YHPOHYYAeH Oaiiralil Ke-

52-a cyper.
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52-6 cyper.

pek. TonTy Tyypa KapMoo aHbl, ©3reuye, aTtaaHialll MEHEH
OETTEILIKEHJIE 2H MIICHUMIYY TYPA® cakKTall KajJlyyHy Ka-
MmbI3gait. OwoHaa Tom OMp K€ BKM KOJJAO0 Kapmajart.
KeOyHue TonTty TyTyn ajraHgaH KWWWH, aHbl y3aTyylaH
Myp/ia 3KM KoJiZo Kapmaiar. TonTy y3aTyyHyH HErusru
TYpy OyJl TONOTY TyTyn ajlyy, aHbl KapMoOO, IIWJITEN Typyn
Xeake TymtaH ysatyy (52-a cyper) Oojiynm caHasjar.

OwoHAYH Typayy y4dypJjapblHAa aTaaHaall OIOHYY YYYH
KYTYYCY3I6H TONTY OYIYJIeH KOJI MEHEH Te3 >KOropylaH,
bUIABIMIAH, OHAOH XaHa COJAOH, TY3 KOJI MEHEH KepWJIWII
Typyn XoropyaaH-apTkKa, 3KM KOJI MEHEH KOropylaH
(ckaHa KOKYpeK TylllyHaH), OIOH asHTbIHAA YEKWUTUII, Oall-
TBIH apTblHAaH apkKara, KOJJAyH YCTYHOH, KanTajlaaH KOJIy
Oypyn Typyn y3aTblll KepeK. KbliiMbLI ydypyHAa y3aTyy
CEeKMPYY®, TOIITY Yy3aThIll >KAaTKaH >aHa KaObLI KbUIbII
XaTKaH IIEePUKTEPAUH KbIUMBIJIbIHAA aTKapblJbIIIbI
MYMKYH (52-6 cyperT).

TonTy KoropyaaH, bUIABbIHJAAH XAaHa KaNnTaJlaH
OYryJiren kaHa Ty3 KoJa MeHeH artyy. Kon ToOy oOloHYH
XKaKIIbl OMHOOHY OWJIYY YYYH, aTyyJapAbl Ja 4eOepauK
MEHEH aTKapyyHy Owuauil kKepeK. Mwucanbl, OYyIryJreH KoJ
MEHEH KalTajJJaH TOIl aTyy KOProouyyHy ajjan eTyH Jaap-
Oaszara TOIl KMPru3yy YUYYH atkapbuiaT. Ty3 KOJ MEHEH
XXoropyjaaH aTtyy aap0a3aHblH KOPTrOHYY OJIOTYH XKapblIl
OTYY YYYH KOJAOHYJAaT. Al OUp oOpyHAAa TypyIll, CEKUPUIT
aTKapbUIbIIIbI MYMKYH. Ty3 KOJ MEHEH KamnTaJaaH TOIl
y3aTyy e aTyy OIOHUY MEHEH araaHjall OeTMe-O0eT Ke-
JIUIT TypraH yuypaa uiuteTwieT. OH KOJ MEHEH bUIIbIN-
IaH TOom aTyy napOasara aTraaHAalllKa KyTYJOOreH >kKaHa
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53-cyper.

OalikabaraH yuyypJjaapaa nanpananbsiat. KepaeH 4YeKuII
KOTepyJIyll XaTKaH TOMNTY TyTyy YJYYH OIOHYY ara Kapau
Oup KamaM KOET XaHa TONTYy KojJyHa anar. TonTy Kbicka
YEKUTUIT ajblll KYPYY — KOproouyyra >akblH TYpYyIl aHbl
Q100 KaHa KUHMH Japbasara aTyyHy aTkapyy YYYH Oolil
XKaira eryn anyyna uiarerunetr (53-a, 6, 6, e cypeTrep).

O3ayK KOpronyy — OyjJ KoOJI TOOY OIOHYHJIa KOPrOHYY
KbIUMBIJIAAPBIHBIH HETM3rM KOpYyHYILly OoJyIl caHaJar.
O31yK KOproHyyjaa ap Oup OIOHYY 4aoyyjuyjapjiaH Ou-
PUH ©3YHe Kapooro ajar, ara gaiibiMa e3y KOpromn >KaTKaH
nap6a3achlH Ke3[eil TOIl BIPTbITyyra, OIOHYYJIapbIHBIH >Ka-
KBbIHJIAIIIyyCyHAa TOCKOOJIAYK KbLIaT. ©31YK KOProHYYHYH
SpeXeNepuH TOJNYK O3I6ILITYProH OIOHYY raHa WINEHWYTYY
Koproouy 0o0JiO anart.
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Opaynan Oypyayyiaap. byn ycyn KOproouyyHyH Kap-
IUbLIBITBIHAH KYTYJYYy, TONTY OEKMTYY, JapOa3ara roj ypyy
YUYYH BbIHraijyy TO3ULMSIHBI 32J160, (PUHT MIINTETYY YYYH
KOJIIOHYJIOT. Bypyisyyjap Ton MEHEH »KaHa TOIICY3, ajlabIra
XKaHa apTKa Kapai >KacaJblllbl MYMKYH.

Tonty y3aryy. bya ycynl HmepUKTEepAWH TONTY KOJI-
IOH-KOJITO KOKYpeK TYIITaH y3aTyycy OoJiyn caHajar.
Vzaryy Oamiram Kaplibl KbIMMbLIAA »aii Oachbll, 4ypKarl
kKaHa Oallkajapia »acajaaT. Y3aTyy yyypyHIa TONTYH y3a-
Tyy OarbITbIH ©3repTylll MYMKYH (54-a, 6 cypeTrtep).

Kern merpauk mrTpadThiKk TOOYH aryy. Koa TOOyHYH
NeHaJbTUCU — AapOa3aHbIH TYLIyHAArbl aTaliblH OeJru-
JICHTeH KaligaH Cyabsl bILIKbIpraHgaH (Oejiru OepreHieH)
KUUMH 3 CeKyHJa WYMHAE aTKapbLiaT. AHbI aTyy KU OyT-
Ta Typyn [a, apTTa TypraH OYyTTy KOTepyIl Jila WIIKE alllbl-
pbuiat (54-6 cyper).

54-cypeor.
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ATBUITAaH TONTY TOCYyAa HaapOa3aublHbIH TaHAAl TYp-
ran xaibl. A nap6azaHbIH XaHbIHIA TypyH, KeOypeekx,
KanTaja OarbITTajJiraH Kaaamaap MEHEH, 4ypKall, CEKUpPWHII,
TOMKO ©3YH aTbIll € >KBbIThUIBII, IIIaraT >aHa >KapbIM
mmaraT KbIMMbUIOAPBIH >KacauT. MbIHAA HETU3TUCU —
nap6azaHbl M33Jiee (Oyrara anyy) OypuyyH KUUYUPEUTYY
oonyn caHanat (54-e cyper).

Ko TOOYy OIOHYYCYHYH J€eHe TapOMsLIbIK
A PIABITHI

Kyury eepuyryy yuyH kenyryyiaep: 1. XKepne orypyn
TYJIKYy Ooiay, OyTTy TY31©, aHHAaH COH OyTTapabl XepaeH
KeTepyn Tap Oypuy naiiga Kbuiblll 10—30 cekyHa kapmarn
Typ. 2. 2KoropynaH KojJ MEHEH KaHIauablp Oup HepceHU
KapMaraHya oTypyn aibinn cekup. 3. ['opusoHTanb abanaa
Koiaro tagHbin 30—60 cekyHna yurya abaiaagbl cakTam Typ.
4. DMu XaTKaH abajiga TU3e >KaHa 4YbIKaHaKTapra TastHbIIT
30—60 cekyHn Typ. 5. Kon MeHeH ailylaHa OOIOHYA OHIO
kaHa cojaro xyp. 6. bup O6yr meHeH 30—40cm OGoaroH
npeaMeTke (CTyjra) TasHBIIT Xoropyra cekup. 7. YcTyHra
aChUIbIIT TapTbUI THU3JEPre TasiHbIIT KOJIAOPAY OyryIri->kas
(kb13oap). 8. Apkanra aceul. 9. Toatrypma TOom MeHEH
DHKEM, OTypyIl-Typ >aHa Yyllyra OKIUOII KOeHYTYYJepay
xkaca. 10. «baka», «KeHrypy»ra OKILOMN, O. 3. bUIAbINIra, KO-
ropyra, OHIo XaHa COJIr0O OyTyHJa CEeKMp.

YUbiZaMKaKJIBIKTBI 66PYYTYY YUuYH KeHyryyaep. 1. Ce-
KUpYY4y >Xunte cekup. 2. 2KooH caHabl OUIMK KeTepyn
OplyHJa, N6eHCeere, TEINKWUYTEH XOropy kapai dypka.
3. 30—40—50 meTpauK apaJblKTbIH apachbliH/Ia ©3repMe-
JIYY bUIZAMABIK MEHEH aJliblra Te3, apTka 00JIco Kaill uyp-
ka. 4. Komanna mMeHeH acraderara udypka. 5. 10—20 mu-
HyT 30—60 M re bUIZAMAAHyyJdap MEHEH KPOCCTYK 4Yyp-
KOO Xaca.

blagpaMabikTel €6puyTYY YuyH KeHyryyaep: 1. XKoropy
ceKupumn, OyTyHAy-OyTyHa 3KHU XKOJIy KarbluTbip. 2. Typayy
Oamurankbl aGanmapaaH (kaTbll, OTYypyH, Typyn X.0.) cur-
Hajl OoroHya uyypka. 3. Toarypma TONTY OTYypyH, TOJYK
TerepeHuI, TOPUYOIro CEKUPHUN TYpyIl >KOTopyra bIPrbIT
kaHa wiaun aj. 4. Cekuprud XM MEHEH MaKCUMaIAbIK
bUIAAMABIKTA, OUP CEKUPreHAe >KUIITU 3KU KOy aiijlaH-
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IBIp. 5. ©OTe Kemn Koy «KEHTypy» cbiMaa cekup. 6. 20, 30,
40, 50, 60 M apanbIKTapra Te3 4YypkKa.

HNiikeMayyJayKTy €epuyTyy YuyH KeHyryyiaep: 1. 'mm-
HACTUKAJbIK TasK4yaHbl Ty3 KapmaraH KOJIIy ajiblra >aHa
apkara kaubip. 2. Yankanam xaTbill OyTTapabl OaliTaH
albIpblll Xkepre tuiirns. 3. XKepre orypyn, 3TUAT OOayIl,
OMPUHYM ajabpiTa WHAWIAN MaHAAlWabl TU3ere, ajlaKaHIap-
nbpl TamaHra >keTkup. 4. Tuzenen Typymn, apTka KeOypeek
UUWINTI, KOJIOpAY Aybajira Tasin, «Kemype»ue maijaa KbLl.
Katkan abanma «kerype» 4e aca XKaHa aHbl 3—5 ce-
KyHa KapMman Typ. 5. Kon MeHeH Oup Hepcere TasiHbIN,
STUSTTBIK MEHEH lIaratka oTyp. 6. Anapira Ty3 OyTrapra
SHKEM, KOJAOPYHIY >Kepre TUNrus3 (ajakaHbIHAbI TUUTU3-
ceH Jaa 00J0T).

ITamaaraiablkThl €6PYYTYY YUYH KeHyryyaep: 1. XKe-
HOeKeu TonTy (ra’Habos TOOyH) OapMakKTbhIH y4dyyHAa ami-
JaHabIp. 2. AJKaKTBIH YCTYHKY OOJIYTYHOH KapMmam Typyn
aHbl bUIABIMTA TYIIYp, KUWWMH ajJKakTaH aJjabira, aprka
cekupun ot1. 3. Cexkupyyuyy XWANTE OalITBl OHIO, COJITO
aliJIaHABIPbIN, TErepeHyy MEHEH, TU3€HU OUNHK KeTepyy
MeHeH cekup. 4. berme OGeT Typyn (KM OKyydy), LIEpHU-
TMHAWH KbIMMBUIIAPBIH KakTana. 5. Tusenen Xypymn Toc-
MOJOH ©T, KUMMH ajabira, apTka TOTOJIOH, TYpyIH <«CErus»
TYPYHA©® 5KM TOCMOHY alJaHbIIl ©T XaHa CTapT OepWIreH
Kepre KeJIMIT 4YypKOOHY asiKTa.

Kon T00y OIWHYHYH TEXHHKACHBIH HHTHJIUKTYY
63/16IITYPYY YYYH KOHyryyJaep. byin makcarra ceH Malllbl-
ryyjapjaa — aTaliblH AeHe TapOusIJIbIK JdasipAblK YUYYH
KOHYTyyJepay xaca: Ttonty 10—25 M apajblKka KeIl KOy
T€3 aJblll KYp; KOpProody TypraH ydyypJa aHJIaH KBaapaT
OOMJION Kauyyydy KbIMMBLUIIAPABI JKaca, ajblll Kadblll 4aOyyJl
Kacooao TOINTY KaObLl KbUIBII aJlyyHy >aHa TOMNTY 3H
aJpIC apajiblkKa y3aTblll OepyyHy Yy#peH. [lapbOaszara >KbI-
TBUIBINT TYPYyH, OJOKTOH, OMMHK TOCKOOJAYK apKbLIyy K. O.
TaTaaJl adajagapiaH Typyln TOIl aTyyHy, ap Typayy (GuHT-
Tepau atkap. 1, 2, 3, 4 Xr AbIK TOATypMa TOIITOPAY y3aTyy-
HY, TONTY TOCMOJIOPAYH apachblHAH XbUIAHIBIH W3WHACHU
KbIMBbLIAAN ajblll XYPYYHY, TypraH >aHa KbIMMbLIIarbl
LIEPUKTEPUH MEHEH ©3 apa TOIl Yy3aTbILIyyHY YHPOH.
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DOYTBOJI

Kamer 2000 xpLigaH amikaH XaH MYPACKOPJOPYHYH
KaJIThIpraH KOJI Xa3MajdapbiHAa (yTOOJI OIOHY XXOHYH/e
alThIN O©TYJAreH, aemek, ¢yroonny Keitaiina naiima 60aroH
necek Oosor. bainbipkbl I'peuusima, Pumae na ¢yrdosiro
OKILIOIII OIOHIOP OWHOJTOH. bpuraHusigza 6oaco (AHIJIUS
a3pIpKbl (yTOOIIYyH MeKeHUu aern acernTeser), 0a3zap asiH-
ThIHAATBl ap XbUIbI OOJyyuy O3JAMK Malpamaapaa ToOm
OIOHY 3pMeK Karaphbl OaiutairaH. OlOH eTe Opoil, KaTryy
XKaHa KOeOyHYe OIOHYYyJIapJiblH eMYpPYy YUYYH KOPKYHYUTYY
Typae eTKeH 1863-Xbuira KeJaull raHa OIOHAYH OMpHHYU
pacMuii spexxesiepu OedaruyieHreH. A3bIpKbl OIOHAYH 3pe-
XKeJepu OIIOJ 3PekKeJIep MEHEH KONTOroH >KaJaMNbLIbIKTap-
ra 23 OOJITOHAYKTaH a3bIpKbl OIOHAYH Ma3MyHY aHYaJIbIK
Jieae e3ropOereH.

DyT60n1 coe3cy3 Typae AyWHene 3H CYWYKTYY XKaHa
9H KOeIl OMHOJyy4dy OIOH Oojymn scentejier. MyHyH cebe-
Ou aJl OIOHAYH >KOHOKOWIYyry >XaHa OHOWJIYTryHaa JdaaHa
Oaiikanar. Owros cedenTyy OyJ OIOH MEKTeINl OKyyuyJja-
PBIHBIH J€H COOJIYTYH YBbIHAOO >KaHa >KaKIIbIPTYy YJYYH
KoJ kejeT. DyrOGoJ MeHEeH MallbITyy agamja bUIIaMIbIK-
ThI, 1IAMAATAWJIBIKTBI, YbIAAMKAMJIBIKTBI, KY4TY, CEKUPIU4-
TUKTU, KbBIUMBIJT KOOPAMHALMSICBIH OpPYYTYYre Xapjam
oeper. OroH yuyypyHaa ¢pyrboady HOpMagaH allblKya KO-
rOpKy HarpyskaHbl aTKapaT, MallbIryyjdap, HETru3uHEH,
auyblk abaga OTKepYJTreHAYKTOH OIOH JI€HEe-TapOusJIbIK
YbIHBITYYyTra Aa >XapaaM OepeT, OpraHu3MJIMH UMMYHU-
TeTUH apTThipaT. OIOHAYH HETrM3WHJE 5KM KOMaHIaHbIH
MEJACIIM KaTaT >KaHa aja @yroouyaapabl KoMaHaa 00-
JyIl apakeTTeHYyyre, o3 apa xXxapaamaaluyyra YHpeTeT,
JIOCTYK XXaHa IIEePpUKTUK MaMWJIEJCPUH OEKEMIICWT.

Hemek, ¢pyrboa OolOHYA OKYyy MaTepuaagapblH CEH
cabakTapaa ©3aelITYPOCYH. AHTKEHU QyTOOJ OIOHYHYH
TEXHUKACHI TaTaall XXaHa ap Typayy. AJl 5ku Oenymre, 0. a.,
TOII MEHEH >KaHa TOIICYy3 aTKapbUIyydy OIOH TeXHUKAChI
Jern OeJIyHeT.

Tomncy3 aTkapbuiyydyy OIOH TEeXHHMKAChI. MbIHIAa CE€H
YypKOO, XKYPYY, TOKTOO, Oypyjayy >XaHa CEKHUpPYYJepay
yiipeHecyH. PyTOOJUYHYH YypKOO YyCyJdaphl Ja ap TYPIYY.
bynap — anapira kapaii, apTka Kapam, ajjgamMa >aHa Karl-
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Tanra OareITTajJraH kaaamiaap. Mwucanibl, asgHTTa Tyypa
KBbIMMBUIIOO YUYYH TOMOHKY KOHYTIYYJOpAy >KaCOOHY OWJI:
KOHOKOM XYPYYAOH YypKOOro OTYYHY, UYPKOOAOH XKYPYY-
re xaHa kaipa uyypkooro etTyyHy; 10—15 muHyTara
CTapTThIK YYPKOOJIOPY, MPEIAMETTePAMH apacblHAH <«Xbl-
JJaH HU3MW» CBISIKTYY >KYPYY >KaHa 4YypKOOTO OTYYHY; KO-
MaHJara Kepe bIIAaMABIKTBI >KOropyJjaTbhlll YYpPKOOHY,
Oamrran ajabira, KMAWH apTkKa Kapal 4ypKOOro OTYYHY;
KanTaja OarelTTa >KaHa ajgaMa Kagamjaap MeHeH scTrade-
Tara YypKOOHY; TYPAYY YCyJdldap MEHEH OarbITThl >KaHa
KbIMMBUIAOO YCYJIyH OyMpyKKa bUIAWbIK ©3repTyl 4ypKOO-
HY ©3IelUTYpYIl aJl.

KbIiMbIJT KOOpAMHALMSICBIH »aHa IaMAaaraijablKThl
YBIHJI00, ©HYKTYPYY YYYH TOMOHKY KOHYIYYJOpay >Kaca:

— Oup OyTrTra ceKup, KMWMH ajjapira 4yypka, oup OyT-
TaH DKWHYM OyTKa CEKMp, OeJirure bUIalbIK ap >Kepre
KOIOJITAaH TOJITYypMa TONTOPAYH apacblHAaH 4YypKall oT;

— Oup OpyHIa Typymn 3KM OyTTa Typayy >kakrtapra 90,
180, 360° ka OypyJiynn cekup, OyiipyKKa Kepe ajiiblra CEKMp;

— 4YypKan KeJun Oup Xe 2Ku OyT MEHEH TEeMUWHWUII
CEeKMp >KaHa WJIWHIEH TOMNTY OalllblH MEHEH CY3.

Tonry 331en axyy TexHukacbl. DyTtOouyiap y4yH, 9H
OMpPUHYM OpYHJAa TOIl MEHEH KbIUMbLIAApAbl >Kacoo
MyHe3ayy. TonTty sajen anyy TEXHUKAChl TOMOHKYJIOPAY
63 NYMHE KaMTBIAT: TOONKO OyT XXaHa Oall MEHEH COKKY
Oepyy, TONTY TOKTOTYY, aHbl ajblll XKYPYY >KaHa assHTTbIH
CBIPTBIHAH aTyy, O. 3. Jap0a3auyblHbIH OIOHYHYH TE€XHMWKACHI.
dyT6071 GOIOHYA OTYayydy cabakrapaa ydyyll KeJjie >KaTKaH
TONKO OYTTYH WYKM Xarbl >XKaHa YCTYHKY >XarblHbIH OpPTO-
Cy MEHEH COKKY OepyyHY, TOONTy OYTTYH YCTY, WYKHW >Karbl
MEHEH BbUIAAMJBIKTBl >XaHa OarbITThl ©3TepTKeH adaiaa
aJbIll XXYPYYHY, TOIIKO Oalll MEHEH COKKY O€pyyHY, TOITY
KanTajl ChI3BIKTAH BIPTBITBIII OEPYYHY >KaHa aJaoo4y KbIii-
MBUIIApABl YUPOHOCYH.

TonTy OYTTYH YCTYHKY, HMYKH, CBIPTKbI 0OJIYTY MeHeH
ajJpill XKYPYY KaHA bLIAAMIBIK MEHEeH OarbITThl ©3rep-
TYY. CeH YoHypaak apaJibIKTbhl TE€3UPIIK O0achill OTYIIYH
Kepek 00Jico, aHJa TONTY ©3YHIAeH 5—8 MeTp ajablaa
aJIbIN KYp. ATaaHJalll OIOHYYHYH Kaplibl KbIUMBUIbI Yy4y-
pYHIIa TOMNTY aJiblll KOOy KOPKYHYYy Iaiiza 00JCO, TONTY
Y3TYJATYKCY3 KO3eMeJaell Typ XaHa aHbl |—2 MeTpleH
ajpIcTaTna.
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TorosioHyn KeJjie KATKaH TONTY OYTTYH YCTYHKY Oe.y-
TYHYH Y4y MeHeH TeOyy. TorojioHyn »xaTkaH (ajbicTan
XKaTKaH) TOINKO COKKY Oepyy Yy4yypyHJa TOINTYH TBbIHY
abajgareliaii Typyuly YYYH TasiHbIY OyTy TONTOH Oepu
korJiat. OoHaa OyTTYyH y4y MEHEH COKKY Oepyy ycyiay
AHYAJIBIK KOIl UINTETUIOEUT. Bya ycCysl, HErM3uHEH KapIllbl
OIOHYYJAH TOMNTY aJiblll KOOy (TONTY XbUIAbIPYY)Aa >Ke
Oalllka ycyJql MEHEH TOMNTY TeOYYHYH MYMKYHUYJIYIY >KOK
OosroHao kojagoHyhaat (55-cyper).

Tonty 0am meHeH cy3yy. Tomko Oall MEHEH COKKY
Oepyy OIOHAYH KbIiJla MaaHWIYY TEXHUKaJBIK YCyay O0O0-
Jyn caHaigat. byna ycyaay 6aimn MEHEH 3H 3apbLl y3aTyy-
Jlapabl XKacoodo, TOMNTY JapOa3aHblH ajJblaarbl KOOMNTYY
30HaJlaH YbITapbIll KMOepyyde, Jdapba3ara aHbIK >KaHa
KOOMNTYY COKKyJapabl Oepyydae KoJjaoHysaaT. baimnr MeHeH
CY3Yy OCILIIEHEHUH OpTOCY >KaHa OCLICHEHUH Oypuyy MEHEH
Oepuyyydy coOKKyJgapra OGesyHeT. bamnr MeHeH Cy3yyHY
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CEeKUpOe, CEKUPUI >KaHa KbIThUIBITT Oapa >KaThIl aTKaphbl-
mIar.

TonTy KanTajg CbI3BIKTAH BIPreiThiN O0epyy. PyToOON
SpeXeepuHe bUIAMbIK, 3rep/e TON OIOH yJYypyHAa KarTaa
CBI3BIKTAH YBITHIII KETKEeH OO0JICO aHbl OIOHra ChI3BIKTaH
YBIThIII KETKEH >KalblHAH KOJIAO BIPTBITHII OEpYy MEHEH
KUPUTULIIET.

TonTy oOlHra KMpPUTHUIN >KAaTKaH OIOHYY CBI3bIKTBIH
apThIHIA € CBI3BIKTA 2KU OYyTy TEH KEpre TOJIYK TUIUIT
TypraH abanma assHTKa Kapan Typat (56-cyper).

Yuyn Kejie KATKaH TONKO OYTTYH HMYKM XKarbl »KaHa
YCTYHKY OOJYT'YHYH OPTOCY MeHeH COKKY Oepyy. byn cok-
KyJlap OloHAa e3 Jap0a3achblH KOProoJo »aHa TOI y3aTy-
yJaapaa KOJAOHYJIaT. YUyl Keje XaTKaH TOIKO >KamOalil-
TaH COKKY Oepyy YYYH TYJKYy Oolay TassHblY OYTTYy
Ke3neln uityy kepek (57-a, 6 cypetrep).

Anmoouy KelAMbLIZApP (dpurmmep). ANI00UYy KbIMMBLI-
JapaaH ataaHAAIIThl ajjgan KeTyy YYYH XK€ KUHUWHKW Kblid-
MbUIAAp YYYH WIapT TY3YY MakcaTblHAa MaiaajdaHbLIaT.
Kamr dyrdomuynap ydyH 2H OHOWJIOPY «COKKy»Ta »aHa
«TOKTOTyy»ra (PUHT HUINTETYy OOJyn caHaJjar.

Byr MeHeH TONKO <«COKKY» Oepyy ¢wmuTH. Byn GuHT
IIepUK TOMNTY y3aTKaHAaH KUWWH, aHbl ajJbIll KYPYY YYy-
pYH/I1a, TOKTOTKOHAOH KMUWH KojaoHyaar. Kapiiubl ooHUy
MEHEeH OeTMme-0eT KeJreHae OyTTy WIWATEN >KaJiraH KbIii-
MbUI XKacajar. MbIHAA aTaaHAall LIWITOere »OOM KaTaphl,
TONTY ajJblll KOI0Y € TOMNTYyH YYYIly KYTYJITr6H 30HaHBbI
TOCyyra apakeT KbUlaT. Byl y4yH >KakblH KeJyy, aJiabira
KajJaM KoOloy, IIaraTka OTypyy KbIMMBbLIIaphbl >acasar.
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AHIAH COH, OIOHJYH 3KYPYLIYH® BbLIaWbIK TYPA® TOMNTY
Oup (Oo1) XakkKa KY4YCy3 COKKY OepuIl aJjiblll oTyJieT. byn
YbIHBITBl KbIAMBLI OOJIynl caHajar.

Byr mMeHeH TOoNTy <«TOKTOTYY» (PpMHTH. TOITY asblll XYyp-
reHAe, aHbl ajiblll KOoloyra KanTajalaH >Ke >amoOalll-apka-
IaH apakeT KbUIbIHTaHIAa <«TOKTOTYY» (DMHTH KOJAOHYJAT:

a) Kaplibl OIOHYY OacThIpbIN KeJjie >XaTKaHJa OIOHYY
TassHbIY OYTYH TONTYH apThlHAa KOET >KaHa SKUHYU OyTy-
HYH TaMaHbl MEHEH TONTY YCTYHOH Oacar. MpbIHAa Tonm
MEHEH aJAo04yy <«TOKTOTYYy» KBIMMBUIbI >KacajaT. YIIyHY
MEHEH, Kapllibl OIHYYHYH KBIMMBUIBI aKbIpbIHAATHLIAT
XKaHa YyHIyJ ydypAda TOIKO COKKY OepuIl aHBblI ajabll
XKYPYYHY YJAaHTBIPAT;

0) TonTy OAacraifi «TOKTOTyy» (PMHTHM — MBIHIA TOIITY
TOKTOTYY >KajJraHaaH, OKIIOIITYpyn atkapbuiat. MDyrcomuy
Oya KBIMMBIJIABI KbIiJIa aKbIPBIHAATHINI, OYTYH TONTYH
YCTYHO aJsibIll KeJIeT, aTaaHIAIlUTbhbIH peaKlUsICbIHAH KUWWH
KEepEeKTYy OarbiT OOIOHYA TOM MEHEH Te3 KbIMMBUIIOOHY
yJaHTaT.

ZKepre Tymyn Kejie KATKAH TONTY OyT-
TYH MYKH XXarbl ME€HEeH TOKTOTyy. ’Koropy-
JIaH y4dyln KeJie XaTKaH TOMNTY TOKTOTyyla
OIOHYY TOINTYH Yyuyy OarbIThlHa KarmTaJibl
MeHeH Typart. TonTy TOKTOTyy y4dypyHAa
Oyrrap Oup a3 OyryJieT, MblHAA TOINTY TOK-
TOTYyuy OYTTy >X€pAeH KoeTepyl TOMNTYH
YeKYydy YEKMTHHE TOCOT. MbIHIa TON KaH-
JyaJiblKk 4YOH OypY MEHEeH Tyuice, OyT
OLIIOHYOJIYK OUNMK KeTepyJseT. byn abanga
TOKTOTYYHY WIIKE allblpyydyy OyT Oomr (3p-
KWH) KOolJylly Kepek (58-cyper).

DKM KAKTYY OIOH

Mausiryynap y4yypyHAa OTYJIreH cabakrapAbl ObIIIbIK-
TOO YYYH 4YakKaHbIpaak eJIYeMJIery asiHTTapia asbipaak
OIOHYYyJIap MEHEH OKYyy MalllbITyyJapblH, OIOHIapbliH Aa
oeTKepce 0OosoT. backerbon asgHTUackiHAa AapOa3zaydybIChI3
ane 4x4 O0onyn, (yrOOJ asTHTBIHBIH TE€H, >XapbIMbIHAA TYY-
packlHaH (KamnTajJblHaH) 7x7, 8x8 0ojyn OMHOCO OO0JIOT.
Koax 100y oloHyH Xe Qyrboany aapdasaudbliap MEHEH
KOILIO YIIyJl asiHTTa OMHOCO OOJIOT.
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@OyTO09yNaApABIH JAeHEe TAPOMSAJIBIK IASAPIAbITbI

CeHMH K323 OMp KOJJIOLITOPYH AeHE TapOUsIIbIK aa-
SPABIKTBIH ap >KaKTyy ©HYI'YYCYH® TaHa 3MecC, YIIYHY Me-
HEH 52Jjie Oupre >KOropkKy gapaxaaarbl (QyTOOI4yHY Oasip-
JIOOTO 3apbll 0O0JIO TypraH JieHEe TapOUsUIbIK caraTTapibl,
0.a. Ky4, bULIaMAbIK, YblJaMKaWJIbIK, IIamMJaraijblK >KaHa
UUKEMIYYJYKTY OpUYTYYre Ja >Xaklllbl KOHYJ OypyllIlauT.
Crnioptuyna Oyn camnarrap 6o0j6oco ¢yrbonuy ce3unepiyy
UUTUIUKTEPTe >KETHUIEe ajadauT.

Kyu. by chIpTKBI KaplbUIBIKTBI OyJI4yHIApAbIH KY4Y
MEHEH 3KEHYY >keHaeMy Oosyn caHaiatr. DyTOoa0 KbICKa
yOaKBITTBIH apajbITblHAA Te3 KbIMMbLIIAPAbl >Kacall Ke-
pek OosioT. bynap TONKO COKKY Oepyy, TONTYH apTbIHaH
©3YH 4YaMJ00, bUIAAMIATYY, TOKTOTYY >KaHa KbIAMBLUIIbIH
OarbIThIH ©3repTyyJiep Ooayn caHajaT. MbIHIal KbIMMbLI-
Iapabl TEPEeH ©3eIITYPYLl YYYH TOMOHKYJIepay Xaca:

OrtypyI, Koropyra cexkup, OUp >kaHa 3KU OyTTa TEeMU-
HUIT CEeKMp; dJaJIKkajall >KaTbIl, OYyTTYy IIEPUKTUH KapIlbl-
JIBITBIHA Kapabail XXoropy KeTep; KyMIAYH K€ TOIIOHAYH
YCTYHOH OUMMKTUKKE Kapail dypka; dpyrdos ToOyHa OyT
XaHa Oall MEHEH COKKY Oep; TOITYy 323J€el aJlyy YYYH
LIEPUKTU KEJIKEe MEHEH TYPT; ILLIEpUK MEHEH KOJIO0 Tap-
ThIILIMal OMHO.

blagaMablK — Oyl KBIUMBIIAAPAbl YOH, bIJIJaMOIbIK
MEHEH aTkapyy >XeHaemayyayry. CeH Ja KblMMbUIIAPAbI
TE3IUK MEHEH MIIKEe alllbIPYyHY >KaKIlUbl ©306I1ITYPYIIYH
YUYYH TEXHUKAJBbIK YCyJadapAbl T€3 aTKapyyHy >KaHa OIOH-
NYH XYPYLWIYHAO T€3 OW XYTYPTYYHY; BLJIJAaMABIKTHI
©6pUYYTYY Y4YYH KbIcKa apanbiktapabl (10—30 M) Typayy
OaluTankbl adangapaaH OapbI-KEJIWI 4ypKall ©TYYHY; KO-
MaHAa OOIOHYA TOKTOO >KaHa OarbITThl ©3TepTYY MEHEH
YYPKOOHY; CEKHUPUMN-CEKUPUIT YYPKOOHY; bLIIAMIBIKTHI
e3repTyln 4YypKOOHY, 0. a., Te3 4ypKall >aTbIll TOKTOII
KaJIlyyHy K€ YYPKOOHY KECKWH aKbIpbIHAATBHIII, COHYHaH
Kalipa Te3 4YypKooHy; 2x10mM, 4x5m, 4x10mM, 2x15M re
Te3 Oapblll KEJIYYHY; KanTajl MeHEeH, apka MeHeH 10—20 M
re 4YypKooHY, YCTYHAApAbIH, LIEPUKTEPJIUH apacblHAH 4yp-
Kan eTyyHy, 25—30M re Tonm MEHEH bliAaMIaHbII
yypkooHy; 10—15 M neH Oyrara kaparl COKKY Oepyy >KaHa
apTbIHAH 4YypKall YbITYYHY OWJIWIT aJl.

IIMamaaraiiablk — OyJ1 OIOHUYHYH ©3repMeJyy adaiaap-
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J1a TeXHUKaJIbIK YCYJIapJbl YHOMJIYY, OaT >KaHa KOO3 aT-
Kapa anyy XeHaeMayyayry. I'MMHacTUKalablK »aHa akKpo-
0aTThIK KeHyryyiaep (O6yra Komymya OaTyT)ae, KbIi-
MBLIIYYJIYTY 3KOropy OOJITOH CIHOPTTYK OloHAapaa; Oup
KaHa 3KU OyTTa CEKUpPUII, YypKamn KeJaun OUNMKKE WJIMH-
reH TONKO OalllblH, OYTYH, KOJYH MEHEH COKKY O0epyy
)KaHa KapMoO YYYH cekupyyae (mapOazaubliap Y4YYH);
yiryHyH e3yH 90—180°ra Oypyiayyiaapaa; TOITy Oall Me-
HEH CYy3YN, OpAyHaH >KaHa 4YypKall KeJMUIl CEeKHPYYI®e; TOII-
Ty ©Oaiurta, >XOOH caHjaa, OyTrap MeHeH abaga KaJIKbITBIII
KapMmamn Typyyhaa; TONTy Oall MEeHEeH aJjbll XYpyyle o3
KBIUMBIIZApbIH Oalikapa ajayy ImaMaaraiiJablKThIH
KOpCOTKYUTOpY OOJIyn 3CernTesieT.

HNiikemayyayk — Oya1 MyyHAapjaa >XOTOPKY KbIW-
MBUIAYYJIYKTY KaMChI3100, Oya4yHIapAbl >KaKIlbl OOILIOIII-
Typa ajlyy >KaHa KbIMMbLUIIApAbl YOH, bUIAAMAbIKTA aTKapa
ajqyy XeHIeMAYYJIyry. Orep CeH MUKeMAYYJAYK >KOH-
NOeMYHOYy ©pUYyTMOKUYYy OOJICOH, TOMOHKY aTallblH CO3yyuy
KeHyryyaepaeH nainanaH. KeHyryyinepay aTtkapraHaa bLI-
IaMIBIKTBI 3TUST OOJIyIl aKBIPbIHABIK MEHEH apTTBIPHII
O0ap. MpiHaa Typayy OGamrTankbl adaaaapiaaH (KOJIop
KOTepyJreH, Kanrtajra TYLIYPYJIreoH, KOKYPOKKO KOIoJraH
apTKa OUMPUKTUPUIITSH), apTKa NOpyXuHAa CbIMaJl, ajiabira
)KaHa apTKa MUMIIYYJIOpay Xaca. AKBIPBIH YypKOO YYypyH-
Jla XXoropyra CeKMpyyJeply >kKaHa TONKO Oalll MeHEeH COK-
Ky Oepyynepay xe 90—180° ra Oypynyyaapabl >kaca.

YUbigaMKalJabIK — OyJl OpraHM3MJIMH Ken yOaKbITKa
YelnH JeHe TapOMSIJIbIK 3MI€KTEHYYre >KOHIAOMIYYJIYry
Oonyn caHajnar. YblmaMKaWabIK KaJIllbl >KaHa aTaliblH
Typre OesiyHeT. 2KaJilibl 4YblJAMKaWJIbIK — Yy3aK YyOaKbIT-
THIH WYMHAE KaHIAWABLIp OUp KYMYIITY OPTOYO bLIIaM-
IBIK (TeMII) MEHEH aTkKapyy, MHuCaJibl KOPKOM YYypKOO.
ATalibIH 4YblIaMKalJIbIK — MalIbITyydyJapablH OepuIreH
BUIAAMIBIKTBI OYTKYJl OIOH YUYypyHAA 3KU 3KaKTyy, OIOHYY-
JapIblH CaHBbl a3alThlITaHAa Aa, OIHAYH YOaKTBICHI
KeOelTyIreHae na Kapmamn Typyy >KeHAeMy OOyl 3Cem-
tener. Tom MeHeH 4YoH buLigamMabikTa (3%3, 3X2 x.0.)
OI0OH KOHYTIYYJepyYH xXacoo. KoMmruiekcTuk Tamiblpmaniap,
0.a. TONTY ajblll KYPYY, OIOHUYHYH >KaHbIHAH alJaHbIIl
oTYy, TONTY y3aTyy >aHa 2 MHUHYTTaH 8 MHWHYTKa 4YeWnH
napb6azara TOIl TEOYYHY HILKE allblpyy YblIaMKaWJIbIKKa
MYHO3/lYyY KOHYIYYyJepAaeH OoJyll caHajar.
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CY3YY

baiibipkbl 3amMaHaapaa cyyaa CyY3YyHY OwiiGereHaepau
«akcak» gaen artamkaH. Cyyna cy3yyHy OwibereHaep Oup
XXarelHaAaH ©3 A€H COOJIYKTapblH YbIHAOOHYH 3H COHYH
KapaxaTblHaH MalganaHa ajgbaca, PKMHYM XAarblHAaH O3
OMYpPJIOPYH JalibiMa KOPKYHYyYKa KoOloydyyJapAaH OoJiyn
scenTeauilkeH. busre Oenruiayy OOJTrOHAOWM, >KbUI CalbIH
KaHyajJaraH ajaamMaap cyyra 4eryn eJylieT XaHa OyJap,
HETM3WHEH cyylaa Cy3YLITy Ouiadeil TypraHaap OOJOT.
MbpbIHgail GaKTBICBI3ABIK OapAbIK lHApTTapbl Oap IUJIsLKAAp-
Ja ga, agamaaplaH ooJjlaK OOJITOH KepJjepae jJa OoayIl
oteT. baikum, ceH Oajmapbl KaWbIKTa CEUWIAETEHU KeT-
KEeH aTa-2HeJIepAMH TBhIHUCBI3AAHTaHBIH KOPIOHIAYPCYH?
Anap OGekepuHEH ThIHUCHhI3AaHbIIUMIAUT. Cyyaa Cy3YYHY
oubereHaep K€ Hayap CY3reHJep YYYH Cyy OJIYMIe ajblIl
KEeJIMIIIU MYMKYH. [lemek, cyyna Cy3yyHy YupeHyy — Oya
TYPMYIITYK 3apbUIABIK 3KEH.

benrnnyy G0iroHmoi, cyyaa tataajql KblMMbLIAAPbI >Ka-
COO KyprakTbhIKTarbira KaparaHja KblilJla KbIBIH OOJIOT.
byn omioHy MeHeH Oupre OyTTyH acTblHAA TYPYKTYy Tasi-
HBIUTBIH XKOKTYTY, TYJIKYy OOWIyH aaaTTarbliaH CbhIPTKapbl
ropu3oHTajib abajnga OoJiylly, JeM ajdyy >KaHa JeM 4Ybl-
rapyyHyH KbIMBIHABITEI MEHEH OalIaHBbIIIKAH.

DOrepae aHpain 6oJico, 12—14 >xamra cyyaa cy3yyHY
yiipeHce 060y00y? AnoGerte! UbIHABITBIHAA Cyylda CY3YYHY
YUPOHYYHYH 3pTe-Keuu XKOK. Cy3yyHy YMPOHCOH Ie€H COO-
JIYTYH, UbIH, KYYTYY, llamaarai, 4yblIamMKai, KOpPKIIOC 00J0-
cyH. Cyynarel agamMIblH A€HE MYYOJOpPYHO CY3YY KbIHMbLI-
apbl ©3reye OUp >KarbIMAyy YbIHAOOYY TaacUup KOpCOTeT.
Cyyna cy3yy JeM ajlyy cCUcTeMachlHa Jia XKaKIlIbl Taacup
KOepCcoTeT XXaHa aj aba apKbUlyy OIIKere KUpyydyy TYpAyy
3bISTHIYY MUKPOOHOPro Kapilbl TYypyy XOHIOMYH apTThIpar.
Cyyna Cy3YyHYH BICBIK XaHa CYyK 4Yeupere 4bIHI00YYy Taa-
cupu 6ap. Cy3yy opraHuU3MAeru 3ar ajMalllyyHy Jia aKTUB-
JNeITUpeT. AHTKEHU, CY3Yy YUYypyHIa Kem KbIiMbLIAAI,
alblkya sHeprus (Kybar) caprnrajaT XaHa CeMHU3 aaamaap
Y4YH Oy a3yyHyH (apbIKTOOHYH) >KaKIIbl KapaxkaTbl OOJIyIl
scenresier. Cyyaa Cy3yydYHYH OWMp KaJbIllTarbl >KaHa PpPUT-
MUKaJIbIK KBIUMBLIAAPbl KaH aWJaHyyCyH >akKIIbIpTarT,
XKYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMACblH YbIHJIAWT. OUIOHAYKTaH
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cyyla Cy3yY MEHEH Y3IYJTYKCY3 MalllbIKCaH >akKIlbl ep-
YyreH OyJuyHAapra, KepkeM KejOeTKe >KaHa MyyHIaapaarbl
9H, JKaKIIbl KbIMMBUIAYYJIYKKA 23 OOJIOCYH.

Cy3yy y#Kycy3nyk K. 0. Typlyy HEPB OOpYJapbIHBIH Ja
9H >KaKIlbl aWBIKTBIPYYy4y KapaxkaTbl OOJIyIl 3CeITeJieT.
Cy3yy OOLIOLIKOH aaaMaapAbl TETUKTEIUTUPUII, auyyyCyHaH
T€3 TYLIYPOT, HEPBU XyKajapAbl 00JICO ThIHUTaHAbIpaT. K23
Oupeesep cy3yy MEHEH MallubITyydyjapibl cyyda TraHa
KOHYIYYJep/y XacaliaT Aern Tyypa 3Mec oiiollor. Mwuca-
JIbI, CY3YYy4Yy CHOPTYYJApJblH KYHIOJIYK MallbITyyJapblHbIH
KaTapblHa: KPOCC, TMMHACTUKaJIbIK KOHYIyyJap, KoJ Oyi-
YYHJApbIH ©6puYyTYYuY aTaliblH KOHYIYYJep >KaHa Ce3CYy3
TYPA® CY3Yy Ada KuUpeT. MbIHA OIUEHTUM, Cyyda CY3Yydy
TYPMYIUTYK >KaHa AeHE TapOMsIJIBIK 3apbLl camarrapra: 4bl-
NAMKAMITBIK, KbIMMBUIAYYAYK, bUIIAMIBIK, KYy4, UMKEMIYYIYK
camaTTapblHa 23 Ooaymy kepek. KypraktbelKTa XKyp-
ry3yJyy4dy MallbITyyJlap aTajilaH caraTrTrapAbl eepyyTyyre
Kbliyia sye xapaam Oeper. Cy3yydy eTe KyuTyy Oojyinry
Kepek. Orepae CeH KoOJI KaHa OyT OyaIuyyHAAapbIHbIH KY4YH
KyprakThlKTa MAaUIbITBINT ©€6pPUYYTKOH OOJICOH, cyyaa
OTKOpYJIreH OWPUHYM MallbIryyla 3Ji€¢ MyHYH HaTbliika-
ChbIH Owumn anacblH. ONIIOHAYKTaH ap TaparnTyy MalllbIK.

Orepae ceH Oyra 4YeiliMH Hayap CY3COH, »KaHa MbIHIaH
apbl >KaklIbl CY3YYHY YMPOHYYHY KaajacaH, aHJa ajray
cyyda ©e3YHAy TYTYYHYH HETM3rd SpexXeJepuH OWIuIT aj:

1. bamrran kaHbIHIA MyTrajJuM, CHOPTTYK yCTaT Xe
ata-sHeH Oap y4yypyHIa MalllbIK.

2. Taza cyynyy cy3yyuyy >KepJieplie CyyHYH Temmepary-
pacel +20°C TaH TeMeH OOJI0OroH ydypaa raHa MallbIK.
Cy3yyHY XaHa MallbITyyJdapAbl ©TKepyydyy >Kahabl TYypayy
OyJjiraHyyjaapJaH cakrTa.

3. Cyyra Ttepaen, bICBHII Typyl, TY3AOH-TY3 KYH BaHHa-
CblHAH COH, KBIMMBUIAYY CHOPTTYK OIOHJAapJlaH KUWWH
TYLLIIO.

4. Cy3yyre OaiinaHbIIIKaH OapAblK KOHYIYYJIOPIY >K33K
JKaKThl Kapal K& XK33KTHM OOWJIon aTaiiblH aXKbIpaThLJITaH
XKepae arkap.

5. Brep cyyama 4YbIMpBIKCAH, aHAa TE3WHEH CyydaH 4Ybl-
IbIT, BICBIHYY YUYYH CYJry (4auyblK) MEHEH Te3-Te3 aapublH
XKaHa KUWUMHUIT ajl.

6. bup a3 kxeHyJIiyH Oy3yJyIl, CHIPKOOJOIOHCYI TypcCaH,
aHJIa Cy3yyY MEHEH MalllbIKIa.
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7. TaaHblll 3Mec Xepae cyyra 34 KayaH OalllblH Me-
HeH Tamtaba, yymyba, OyjJ KEeCKWH TbIIOYy cCaslbIHaT.

8. XKanran sne («YHeryn katam!», «Kapmam Oeprue!»)
Kapaamra 4akbIpbIIl KbIMKbIpOA.

9. bacceliHne e ap KaHIal cy3yydy >Kepae cyyiaa
©3YH TYTYYHYH 3peXejJepuH OWIyy »KaHa ara ce3cy3 amail
KbUTYYy KEPEeKTUITMH B3CHHIEH 4blrapba >kaHa OKyN aJl.

Cyyna cy3yyHy YHpeHYy HOpoOlleCCH YOH Harpyskajap
MEHEH OaiiaHbIIIKaH 00100cOo aa, OMPOK MallbITyyJaapabl
0aIlITOOMOH Myp/ia Bpad MEHEH KEHEIIMWIT ajl, aHaH MallIbIK.
Maibiryy y4yH bIHraayy >kawabl TaHma. by xep cysyyre
ypyKcaT STWITCH IUISIKABIH Kalchl OMp XXalbl OOJyIIy
MYMKYH. Orep OacceiiH 60jco, aHaa an1 1—2 M JeH TepeH,
cyyra TYLIYY XaWbl ©Te KbIlirad OOJI0OCTyry »aHa Tasa
ooaymry kepek. Kenmenery cyy arblH cyy OoJylly >XaHa
AHBIH arbIMBIHBIH BUILAAMABITBEI ©TO KY4TYy OOJIOOCTYTYy
KEpeK.

ManbiryyHy OalliTOOJIOH MypJ/la K232KTE€ KbI3IbIPYYydy
KOHYyryyaepay xaca: 3—4 MUHYyTa XYp, XEHWJ 4YypKa,
TYpAYy OyJuyH TONTOPY YYYH OMp Hedye TaHKbl T'MMHac-
TUKa KOHYIYYJepYHOH mnaiganaH. BbupuHuu Malubiryyaa
XKI9KTeTu KeHyryyjepre 25—30 MuUHYT, aJl 3MU cyyda 0o-
ayyra 20—30 muHyT axsipar. KuiimHuyepssk cyyna 06omyy
yOaKTBICBIH aKbIPBIHJIBIK MEHEH KeOeWTyrn Oap. Malbiryy-
IaH COH Oup Heue KbI3ABIPYYdy >KaHa TBIHUTAHIABIPYYUY
KOHYTYYJepay Xaca.

Mamsiryynapaa «iaeM ajiyy»Ta e3rede KeHYJT Oyp.
Cy3yyHY YiipeHyn XaTKaH OWp MallbITYYHYH >KYPYLIYHI©
80—100 xony TepeH, AeM ajyy xaHa cyyra TOJIYK OEeM
ypirapyy kepek. Cysyyuyy na 100 M IuK apajblkKa CY3reHIe,
OLIIOHYO XOJIy A€M TapThIll, Kaipa 4yblrapar.

Cyyna cy3yyHy KaHaall ycyany YHpeHYyydeH OalToo
KepeKk? AJl Yy4yH CE€H 3H KeN TapKajlraH 3KU yCcyal —
KOKYPOKTO KpOJI XaHa Opacc ycyjaaapblHAa CY3YYHY
YHpOH.

KekypekTe Kposa ycyiayHaa cy3yy. bysn ycynna cysreHae
TYJIKy OOl CyyHYH YCTYHII® TOPU3OHTAJJIbIK abajijia Typar.
bertuH XapbIMbl cyyra MaTbIpbLIraH, TYJKY OOil 3pKUH,
KYUYOHYYCY3 KblMMbULIAWT. byTrap 3pkuH cyHynar. byrrap
9PKMH Typlae Oup KajbllTa >XaHa Te3-Te3 cyyra KUpHII-
ybIrblll TypaT. Cyyra >XoropyaaH MaTbIpbUITaH OyT CyyHYH
KaplIbIJIBITBIHBIH HaTbIliXXKacbklHAA OUp a3ra TuU3elIeH

109



59-cyper.

OyryJeT, cyydaH YbITHIN >KaTKaHaa OOJICO Kaiipa Ty31eerT.
BytTapablH y3ryaTyKCy3, OMp KajbIITarbl KbIAMBLUIBI CY3YY
TEXHUKACBIH >KaKIIbl ©36IUTYProHAYKTYH Oejrucu Ooayn
caHainat. Kpon ycyinyHna cy3yyae KOJIOPAYH KbIAMbLIbI
e3reye MaaHure 33. Koimop CyyHyH YCTYHO® aaabira Cy-
HyJIaT XKaHa Ke3eK-Ke3erM MEHEH CYYHY >KUPO© KbIMMbLIbI
xkacanar. Konay cyymaH ublrapraHga 4dblKaHakKTaH Oup a3
OyryJreH OOJOT XaHa OyJl ydypJa YblKaHAaK KOJJIOH XO-
ropyna typaT. Toayk anapira CyHyJTaH KOJI Cyyra SpKUH
Tymrypyaetr. Kon cyyra Tojyry MeHeH KUpPreHAeH KUWWH
AaHBIH KBIMMBLIBI aKBIPBIHABIK MEHEH Te3JelIeT >KaHa
XKHUPOOHYH OPTOCYHa KEJreHAe 3H YOH blJIAaMJIblKKa
xereT. (CyyHy KoeOypeeK XuUpee YJYyH ajakaHjaap Oup as
KbICBUITAH abajijga ©OoJoT).

KupeeHy OYTKOHAOH KHUIWWH, YBIKAHAKTHI >KOTOpyra
KeTepyn, KOoJAopiy TYyJKy OoHro mnapauienb TYpAe cyyldaH
cyypaT XaHa Jarbl aJabira CyHYY YYYH KbIMMBbLIZATAaT.
KexkypekTte Kpoa ycyay MeHEH CY3reHAe KOJI0p MEHEH
OyTTap ©3 apa TeIll KEJIMIIKEH TYPAe KbIMMbLITa KeJITUPU-
Jetr. MpiHIa OyTTYH aiThl XOJIKY Cyyra KUPUI YbITYyCyHa
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KOJIAYH 2KM 3KOJIKY TOJYK KBIMMBLIBI Tyypa KejaeT (59-
CYper).

Kpos ycyny MeHeH cCy3reHae OeT cyyra MaTbIpbLITaH
0oJsioT XaHa Oya HopMmaaayy (PpKHH) aeM ajayyra
TOCKOOJAYK KajaT. OUIOHAYKTaH, JEM ajlyy Y4YyH OallThbl
003 CyydaH u4blla TypraHjgai KbUIbll Oypyy KepeK. AHBI
YYyH OamTbel colro Oypyrn JeM ajlyyHy TOMOHKY4Ye aTKap:
XKUpee yuypyHIa OH KOJI JIEHere IepIeHIUKYIsIp OOJIyTl,
CYYHYH TYOYHeO Ty3 CyHyJraH ydyypaa, OallThl 003 CYyHYH
oetuHae Oo0JI0 TypraH abajga KeTepymn Oyp >KaHa OeMIu
tapt. CoJ KOJAYH ajlakaHbl Cyyra MaTbIpbUIBII >KaTKaH
yyypa 003 CYyYHYH WYMHJE OOJIOT, JaJ YIIyJ y4dypla Cyy-
ra aeMuHaud 4birap. lemM d4dblrapyyHy TOJIYK >XKaca. AHBI
OalubIHABI >KaHbl A€M TapTyy Y4YYH OypraHblHIa OYTYp.

Yankanan Kpoa ycyiayHma cy3yy. Kposa ycyayHma ydan-
Kajam cy3yyae TyJaKy OO ropuszoHTanb abanma OOJOT.
byrrap naibIMKbIIail 2Jie KE€3€rM MEHEH cyyra MaTbIpbl-
JIBITT KbIMMbUIAATBUIAT. Anaplbl Ky4deoHOeil KeOypeek cyyra
bUIIBIAAH >Xoropyra kKertepyJier. Konmopay cyyra abana
XKoropyra-xkamoOallika >KaHa >KeJKelIeH Oup Kblilla KEeHM-
P23K KbUIBIIT aKbIpbIH TylIypyJaeT. Koa MeHeH buimamaa-
HYy YYYH Cyy >XHUpeJeT >KaHa >XKMPOeeHYH OpTOCyHa KeJ-
reHae koa Oyryaer. Koagop TBIHBIMCBHI3 KbIMMbLIAATHLIAT.

60-cypeor.
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OH KoJ1 abara KeTepyYJITeH/Ie COJI KOJ CYYyHY XHUPEHUT
XK. 0. AbGara KeTepyJareH KOJ XXUpPEI >KaTKaH KOJro kKapa-
raHja Te3UpHAdK KblMMbLIAAUT. Yankanam Kposa yCyayHaa
Ccy3yyae Oup KoJ cyylaa OOJITOH ydypaa JeM TapTbhLiaT
KaHa abara KeTepyJ/IreH/1® MYpPYH apKbUlyy A€M YbIrapbl-
mat (60-cyper).

bpacc ycyaynwaa cy3yy. bamranreiy  aGanna
CY3YYUYHYH TYJIKy-0010 Cyyaa O23pJMK OWUpAei TEerus Ka-
TaT, KOJIAOPY aJlAblra CyHyJaT >XaHa OWPUKTUPWIIET, ajia-
KaHaap ©00JICO bUIAbIMra KapartbuLiaT. byTrap ga cyHyJynn
oupuktupuiaeT. Cy3yy OalurtajaraHja KOJJIOp CbhIpTKa Oypy-
JlaT, KMHAWH B3KHM KOJ KamOalllka Oupaeil KepuuIll CYyHY
Xupen OamraidT. 2KMpeeHYyH COHYHJA KOJIIOpP YbIKaHaK-
TaH OYIyJeT XaHa bULAbIATa TYLIYPYJOT, ajlakaHAap >Ka-
KbIHAAIIBIN KOJJIOp Kaipa Oaimurankbl abdajira kaurar. byna
yuypaa OyTrap TM3€ XaHa CcaH YCTY MyyHIapaaH OyryJiym,
XKupeere nasipaaHa OallTalT, KUHUUMH TaMaH >XKaHa Oai-
ThIpJap KanTrajira KepujieT. AHAaH COH KOJIIOp TY3/1eJe

61-cyper.

OamrtaraH y4dyypaa OyTrap Kamballlka-apTkKa TYPTYJOT
XKaHa >Xupee Oar artkapbuiaTr. 2KupeeneH COH, TYyJKy Ooii
Oamrankbl abanra kaunrar. Kosmop xupeeHy OaiuraraHaa
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62-cypeor.

JIeM TapTyy 003 apKbLIyy KacajaT, KbIMMbLI asiKTall >aT-
KaHaa aeM ublrapspuiat (61-cyper).

Cyyaa cy3yy yuypyHaa Oypyayyhaap. MenaeiryyJiepae
KaThIlIyy/la >KaHa KeJMeJepae CY3YYHY YUpeHyyde Tyypa
OypyJyyJaapabl OWIYYy 3apbLl.

Kexkypex MeHeH KpoJ ycCyJiyHAa CY3yylde Oypyiayy
YUYYH Cy3yydy OypyJlyydy yCTyHra e jaybajira KoJly MEHEH,
MMUCAJIbl, OH, XKarbl MEHEH OTe XXaKbIH KeJIeT, OallThl cyyra
YyMyTIl, YIIyJd YOakKbITTBIH ©3YHIe OyTTapibl Te3 Oyret
’)KaHa KOJIy MEHEH YCTyHTa TasiHbIIl, CYyHYH acTbIHAa Oy-
pynar. bypyiaranmaH KWMWAWH, ajl OyTyH yCTyHTIa KoloIl, Oa-
IIBIH KOTepOOecTeH Typymn ajiblra co3yjaT aHa Kyd Me-
HeH OypyJlyydyy TassHblYKa TeMHuHeT. TypTyJreHaeH KUWWH
bUIAAM/IBIK aKbIpbIHAATAHJIA CYYHYH TYOYHI® aj CY3YYHY
oamraiit (62-a cyper).

bpacc ycynyHnma cy3yn Oypyiayyna OacceHAuH myoa-
JbIHA 3KW KOJI MEHEH TUpEJWI, aHJaH COH A€M TapThbl-
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Jat, 6eT cyyra mMaTbIpbLiaT, OejaaeH OyryJyn oHro OypyJiar,
TU3eJleH OyryJareH OyTTap KOKYpeKKe Kapail TapTbLiaT.
byrTtap MeHeH ay6anra TUpENTreHAEH KUWMH KOJIOPIYy
ajabpira CyHyn, OyTrapja Kyd MeHeH TeMuHeT. TypryJi-
reHAeH COH Oup a3 TypyIll, akKbIpblHIaraHia kampa
Cy3yyHy Oamraiit (62-6 cyper).

Kekypek MeHeH KpoJ YCYJyHIa CY3YYHY YHPOHYY Y4YYH
TOMOHKY KOHyryyJaopay arkap (Oyrrap yuyyH 1—6-
KOHYTYYJIOp, Koamnop Y4yH 7—10-keHyryyJsep):

1. Cyyna xaTkaHjaa OuUp KOJ MEHEH TasHbIIl, OyTTap
MEHEH KbIMMbLIAAPAbI >Kaca.

2. Kon MeHeH WIepUTMHAM KapMall >KaHa aJlabira
XKbUIBITNI, aHAaH OyTTap MEHEH KbIMMBbUIIOOJAOrY KeMYWI-
JTUKTEPUHIN, KaTajJapblHAbI OHIOOCYH CypaH.

3. bacceiitHauH ayOGanbIHBIH XXaHbIHAA OyTTap MEHEH
KBIUMBUIIOOHY YHPOH.

4. TaiiranaHyyga OyTTap MEHEH KbIMMBUIIOOHY YUPOH.
KenMeHyH nyOanblHaH TYpPTYJ, OWp a3 TalrajgaH, KUUMWH
0oJico OyTTapIblH >KapaaMbl MEHEH KbIMMBUIIOOHY OallTa.

5. Yekmneeuy cy3yy KapaxaTbl MEHEH OyT KblIMMbUIIA-
PBIH 2Kaca >KaHa Cy3Yy apayibIlTblH aKbIpbIHABIK MEHEH apT-
THIPBIIT Oap.

6. Kongopay apTka KbUIBII, OyTTapAblH KbIMBUIBIHBIH
>KapaaMbl MEHEH CY3.

7. KyprakTblKTa KOJJIOpP MEHEH Xacajayydy KbIAMBbLI-
napabl YUPOH. AJiibira SHKEW KaHa KOJILy CYYHYH acTbIH-
Ja KbIMMbUIJATKAHAAM KpPOJI YCYJIYH arkap.

8. Cyyna xupeeHy Oaiutan OuUp KOJIO YHPOH, KUUHWH
XKUPOOHY B5KM KOJIJIO >KacacaH Aa OoJIOoT.

9. TailirajaHraHjiaH COH KOJAOpP MEHEH aTKaphblia
TypraH KbIAMbUIAAPAbl XKAaCOOHY YilpeH. bacceiiHnuH ny-
OanblHAH TYPTYJyn, OWp a3 TalrajaH >XKaHa OUp KOJ Me-
HEH, KUWWH apTbhlHAaH 3KWHYWCU MEHEH >KWPOeeHy Oallra.

10. Yexkneeuy cy3yy KapaKaTbIHbIH >KapJaMbIHAA KOJ-
JIOp MEHEH KbliMbLIAapabl >aca. Yekreeuy KapaxKaTTbl
OyTTap/iblH apacblHa KbICBHII ajblll AyOajgaH TYpPTYJ >KaHa
XKUPOOJIOpAYH CaHbIH 3CENTe, KaHya KOy >XUpeur aaabiH?
D¢ anbll, Kalpa KaiTtasna.

Tyypa neM ajyyHy YHpoOH:

a) cyyna Typyln TEpeH AeM TapThill ajdAblHAa KaJIKbII
CY3YIl XXYPIroH TOIITY YWUJIOIl XXbUIAbIP;

0) cyyna yiinen BopoHKa (YyHKypua) naiga KbLI;
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B) CYYHYH TYOYHA® J€M 4bIrap;

r) AeM TapTyy >KaHa 4blrapyyHy KpoJl yCyJayHaarblaai
KOJIAYH KbIMMBUIIApbl MEHEH Oupre arkap;

J1) KOJIOP MEHEH KHUPOeeHY aTkap, KU XKakKTa TeH IeM
ATYyHY YUPOH.

Bbpacc ycyayHaa Cy3YYHY YHPOHYY KOHYIYYJOpPYH
xaca:

1. bpacc ycyayHaa cy3yy ydyypyHAarel OyTTapAblH
KBIMMBUIBI. AJI YUYH Xepre e CTYJAyH YeTUHE OTyp, KOJ-
JIOPYH MEHEH apTKa TasH. Tuserepam 5KU >KaKkKa adblIl,
TaMaHAbl Xepae cyWpemn, OyTTapblHAbI aKbIPBIH ©3YHO
TapThil aj. byTTyH ydyTapblH >amoOamitapra ad. 2KapbiMm
ailiaHa OoloHYa OyTTapbIHABI KEePUIl, KUWUMH TY3 CYHYIT
ajapabl OUPUKTUDP.

2. Crynra KypcarblH MeEHeH XaT. bpacc ycynyHaa
CY3YI >KaTKaHAal KbLIbIN OyTTap MEHEH KbIMMbLIIapabl
xkaca. (63-cypeTke Kapa).

3. Konmopay Opacc ycyilyHIa CY3reHIeryaeil KbLIbII
KbIMbLIIAT. ByTTapabpl kejike KEHAWTMHIAE KOIOM, ajabira
SHKEWWMN, KOJAopay ajabira Ty3 cyH. Konmopay sku kakka
KEpUIl, bUIAbIIAa >KUPOOHY aTkKap, KOJAOpAY YblKaHaKTaH
OYK XaHa ajapabl TYJKYy OOIOHA KbIC, aHIaH COH, KOJJIOp-

jﬁ\“\ T/ \ 7
|

63-cyper.
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64-cypeor.

ny Kaipa Oawranreiy abanra ansin Keja. Ap Owup
KoHYTrYyyHy 10 xonymaH kauWTana. MBIHOaAH COH KOJIAODP
KaHa OyTrap MEHEH Xacajlyydy KbIUMbULIApAbl cyyda ar-
KapyyHy YiipeH (64-cyper).

KYPOIII

Kypein — criopT Typy Karapbl OPHOTYJITAH 3pEXeJiep-
JIUH HEeru3uHAe HSKHW aTaaHJAlITbIH apacblHIa
OTKepYYJIyydy Meygeur Oosyn caHanar. KypeurtyH tapbi-
XblHA TYPAYY MaMJIEKETTEepAWH OasidaHAapbIHbIH KYYYH,
maMaarajabiTblH KaHa OaaTbIPpABITBIH CYPOTTOOUY
KOITOreH yjaaMbIllITap, O. 3. KOPKOM, anaOuii dblrapMajiap
apHanraH. Kypein 6apablK s7a4epAWMH XallTapblH J€HE
TapOUSITIBIK YBIHBIKTBIDYYHYH 3H COHYH KapaKaTbl OoJymn
KeJareH. TaOGureliablK, BIHTAWAYyJAyK, OyJl CHOPTTYK
KYPOILUTYH apThIKYBLUIBIKTApbl OOJIyNl caHaiaaT. ©3 KydyyH
CbhIHAIl KOpYY, O. 3., TapTIHOACTBITbIH, KAWTMACTBITbIH, 1IaM-
JIarafJIbITbIH, Y€OEepAUTUH XXaHa KOPKIIOCTYTYH KOPCOTYYHY
Kaajoocy — OyJa Xall XWUTMTTUH TaOUTbId yMTYJIyyCy
Oosyn 3cenTelieT.
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ban6banpapablH a3bIpKbl KY4Y ChIHAILYYCYHYH aJIAbIHIA
e3yHue Tananrtap Oap. Kypeunyy eHepy abGanabl Tyypa
Oaajian, Ke3eMeJJeH KauyblpOooO >KaHa aHbl ©3 MaigacbhlHa
yeuyy Oonyn caHajar. MbpiHIa OanbaHaap >KeKe Kypelll-
TOpAe aTaaHJAAlIbIHbIH KbIMMbLIIAapblHAATBl KaTaJIbIKTaH
naiajsaHyyra apakeTTeHUIIEeT, 4YaJTbITyyyy KblMbLIIAP
MEHEH aHbl aJallThIPbIN, TaTaajl KOMOMHALMSIApJbl UIIIKE
alllbIpbIN, aTaaHAAIIBIHBIH MaKCaTblH, TUIAHBIH aJlIbIH aja
OuauIl ajayyra ymTyiayliat. MblHAail 1mapTrapjia OWMJIOIN
WII KbLUTyy, OallKOOYYyJIyK, CEpPreKTMK, T€3UHEH Tyypa 4e-
yuMIEepAn KaObLIl ajlyy, aTaaHAAIITbIH YCTOMIYYJYTYH
MYMKYH OoJyllIyHYa as3alTyy, MEJACIUTHH XKYPYLIYH ©3
naigacblHa 4yeye Owinyy, TUTWI Xe Oyn abanijma ataaHaa-
IIbl ©3YH KaHAal TyTaapblH aJlAblH-ajJla Kepe Owlyy, yCyJ-
Japabl KOJIIOHYY apKbUIyy aHBbIH JKEJIKECUH Xepre TUM-
TU3YY CBISIKTYY canarrap KypelldyJiepre TaaHAbIK.

Kyu ceiHalnyyna yOakbITTBIH KeIl OeJiyry e3 araaHja-
IIbIH BIHTaMIyy KapMan ajayy YYypyH KyTYyyre, aHbl HIIIKE
alblpyy MakcaTblHJAa KaHIalablp OUp >KOJ MEHEH apa-
KeTTeHYYI'®, aTaaHJalllThl KapMan KaJyy >XaHa KbIcyyra
OLIIOHAOM 5JIE AHBIH 3PKUH KbBIMMBUILOOCYH YEKTOOTO
capritajiat. byra bulalibIK Ky4d ChIHAIYyHYH TE€MIIA ©3rep-
TYJOT, 4alyyJa »KacajaT, TeH, CaJMaKTyyJyKTaH 4blrapbLiaT
XaHa Oamika. BymapablH OapabIrbl YOAaKbIT ©TO YEKTEJIEH,
aTaaHJAIITBIH KYYTYY KaplIbUIbIThl KaHa KaTyy ajblllyy
abanbplHIAa OOJyN OTeT.

Kypelr e3yH4e Oup CHOPTTYH TYpPYy >KaHa aHbIH KoIl
KepyHyLITepy Oap. A3bIpra YelMHWH KYPOILITYH KjacCUKa-
JIBIK, DPKWH, caM00 XXaHa 3100 CBISIKTYY TYpJepy, OILIOH-
oW 3Jie, YJIYTTYK TYPJepy KajabllITaHTaH. AJapAblH ap
OMpU ©3YHUe MYHO3Tre 33 OO0Jyll, ©3YHYH ©3TreuyeslyKTepy
MEHEH OMpU-OMpPUMHEH albIpMaJlaHTaHbI MEHEH, OGaapbl OUp
OynapAblH OapAblK TYPJIOPYHOA® aKbIPKbl HaThbIiiKa —
aTaaHJAIUTBIH KEJKECUH >Kepre TUUIu3yy Tajarl KbUIbIHAT.

ABBIPKbI KYHJ© pecnyOMKaObI3/la >KaHa aHAaH ChIpTTa
YAYTTYK KYpOllKe OOJITOH KbI3bITyy KbliJla apTThl. AHBIH
3KU Typy O6ap. Anap Kypeul XaHa 0enbdoosyy Kypell 0o-
JIYIT 2CernTesieT. DMU YJYTTYK KYPOIUTYH HErus3ru Iaprra-
pbl MEHEH TaaHbIIIbII aJl.

Kypem. KypryOy3na KypeuiuyJjiep, HETU3UHEH, 6e1000-
JIyy Kypell, OeJiieH Kapmall Kypellyy, YJYTTyK Kypell
TYpJiIepy MeHEH Ky4 chbliHalblmar. PdepraHa, AHAMXKAH,
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Hamanran oOnycrapeiHaa 6e1000yyy KYPOUITYH TYpPJaepy
OHYKKOH. bys Kypeliike OanbaHaap TUK Typyl OUp KOJJIO0-
Py MeHeH Oupu-OMpUHUH OeJI000CYyHaH, SKMHYMCU MEHEH
KUWUMOEPUHEH, TYJKY-OOUIYyH Oe€JaeH XOropky Oemy-
TYHOH KapMoo MeHeH TywyueT. Kypelryy ydyypyHaa Oup
raHa KoJioy ajJMallTbIpyyra ypykcar OepuieTr, OUpokK O6en-
0oocyHaH kapmaraH 00JCcO, aHJa KON Xuodepyyro
MYMKYH 3Mec.

benboo menen kypemyy. banbGanmap oH Koagopy Me-
HEH Oupu-OMpPUHUH OenboosopyHaH OeKeM KapMallbIIl
Typywmiat (06eJ1000HY KapMaraH KOJIAOp Kypellyy ydypyHaa
XbITbIJIMaliblHYa € KaHJalablp Oup Oaiuka cebernrep
OosMoOIOHYaA Ko€ OepuabeiT), a1l MU COJ KOJ MEHEH
KUUMMIWH KaajlaraH XE€pUHEH KapMoo MYMKYH. Kype-
IIYYIOH MaKcaT — aTaaHJallTbIH 3KEJIKECHUH Kepre TUM-
ru3yy acenrtener. KypelluyHyH KUWMMAEPU KbICKa IIbIM,
KHMOHO K€ OpOeeHIIYH TOHY, 0ej000 (Yapybl) JOH TypaT
)KaHa Kypellke ajlap >KajJaHasaK TYLUYIIOT.

Kypelr meHeH Malibiryy ydypyHIa TOMOHKY KOOIICY3-
IyK 3pekeJiepuHe amall KbLI:

1. MyranuManH Ke3eMeJIYCy3 KYpell YCyaJapblH KOJI-
JTOHOO.

2. TapTumn kaHa B3pexXeHM CcaKTa.

3. MyraauMauH TamniiblpMajapblH TaK KOpCOTYJITreH
opayHAa aTkap.

4. OpoilJlyKTaH, ©3YH MEHEH KOIIO MallbITbIIl >KaT-
KaHaapra MEHCUHOe MamMuie KbUlyydaH ThbIUbLI.

5. MyranuMauH TariublpMacblHa KOepe KYpellyy YCyJ-
JIapblH KaplUbLIBIKCHI3, XapbiM KY4Y HWINTETUN, TOJYK KYy4
UIITSTUIT aTKap.

6. ©O3yHIY-63YH OTUSIT KbUI, IIEPUTUHE XKapaam Oep.
OopyHy ce3CeH KbIMMbULIBI TOKTOTYY YYYH Oeiaru Oepun
KWJIEeMI€ K€ aTaaHJalllbIHABIH JeHECHHE aJaKaHBbIH Me-
HEH DKM XKOJYy YpyIl KOM.

7. Ycynpapabl yWpeHyN XXaTKaH ydypJa OpToYo KHu-
JIeMJIe Y4 JKyINTaH alllbIK agaM KYPOIIMecCYH.

8. Ycynnapael yipeHYN >XaTKaHAa 4aOyyiaaapabl Ku-
JIJeMAUH OPTOCYHIa TYypyIl aTkKap.

9. Maubiryydyy Ky4 CBIHaIlyy YJYypyHJa MYyrajJiuMIUH
BILIKBIPBITHl YryJaapbl MEHEH KYpOLITY JapoO TOKTOT.

Kypeliike 1mepuruH MEeHEH caJMaK KaTeropusicbl, Oup-
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el neHe TapOusJIbIK XXaHa TEeXHUKaJbIK AaspAblKKa 33
OOJITOHJIOH KWUMWH TraHa TYIII.

Ap Oup MalIbITYyHY CE€H KbI3AbIPYYUY MalllbITyyJdapaaH
oamrra. OpTo bBULIAMABIKTA 3—5 MHMHYyTa 4ypKa, OarbITThI
©3TrepTyI, COJI, OH, KalTaJl MEHEH, apKaH MEHEH, Oypyjyy
XaHa »oropyra CEeKWUpyyJep MEHEH, 3Ku OyTra XaHa Oup
OyTTa 4ypka. AHAAH COH KOJIAYH ajJaKaHIapbl, KOKYPOK
OyuyHaap, Kojagop, Oamn (Coaro, OHro, amjgaHa OOlOHYA),
TaMaHAap, TU3eJIep, Ta3 YUYYH (aliaHabIpyy) KOHYIYYJIepay
xaca. KydTy apTThIpyydy: >KaTbhIll KOJJIOPTO TasHBII
KOTepyJyll Tyullyy (OT>XKMMaHHE); MyHY MyIlTa, MaHKajap-
ra, ajJakaHra TasiHbII) KOHYTYYJOepYH >xaca. Yankaman
XKaTKaH abajgaH Typyll OTyp XXaHa HWMWWI, TaMaHAapabl
XKepre TOJYK KOOI, OyTTapibl KEHEHMPI3K XKa3bIll OTYy-
pyIn-Typ, LIMaraT >KaHa LIWITee CbhISKTYY KOHYIYYJIepay
xaca. bymapapaH KUMWMH raHa KYpPOIWIYYHYH aTalblH
KOHYIYYJOpYH aTkKapyyra Kupull. byin KeHyryyiep Te-
MOHKYJIep:

1. Orypran abanga KOJOOPYH, MEHEH THU3CHIU KydaK-
Tam ajblll apTKa TOTOJIOH, ajJbira »aHa apTKa TEepMEJIMII,
yajikajamn XaT >aHa KOJIOPYHAY 5KM XKaKKa CYH.

2. Tuk TtypraH abGanblHAAaH OTYp >KaHa apTKa TOJYK
UAWJINIT KOJIYHAY >Kepre THUUTU3.

3. Tuk typran abGanma anabira 1—2 kaagam TaliTa
>)KaHa KbIMMBLUI YJYypyHJa ajabira TOTOJIOH.

4. Oku xamballlka HUUWWJIWUM, OallTanKbl THUK TypraH
abajira Kamr.

5. Aptka uiwiun OUp KOJIyHAa TasiH >KaHa TOTOJIOH.

6. Konmop XxaHa 6Gail MeHEeH KMJEMIe TasH >aHa
OallThl ajjapira apTka Oyp, MOIOHra Maccax Kaca.

7. Kemype abGanbiHAa KOJ »aHa Oalll MEHEH TepMell.
OHro, cojJro 4ypka, KMWWH KOJJIOPAY ajiabira TYLIYPYIT
OyTTYH y4dTapblH KapMma, >KamOallTarl XaTbIll KOMKOPOCYHO
OypyJ1.

8. TorojioHyy XaHa >KBITBUIBIIT O€pyy KOHYIYYJOepYH
9KU-3KUAECH OO0Jyn aTKapbLia.

9. AtaaHIalThIH aJlakaHAapblHAaH, OWp KOJYHaH, 3KU
KOJIIOH YblKaHaK YCTYHOH K€ MOWHYHaH Kapma >KaHa
©3YH JXKaKKa aHbl apThl ME€HEH Oyp. ATaaHOAallbIHABIH TO-
HYHYH (YamaHbIHBIH) >aKacCblHaH, KW KOJITYTYHaH TYT.
ATaaHaalIbIHABI KOJTYTYHaH aJiblll KOJAOPYHAY aHBbIH
JKOHYHJIa OWUPUKTUP.
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Kypemuyaep Y4yH KbIAMBLIAYY OIOHIAP

1. Cen «Kyymmaii» KbIMMbUIAYY OIOHYHAH HaigagaH-
caH O0ojioT. MbIHIAa BKU-3KMIEH OOJIyIl TypachlHAp >KaHa
KEJIMIIIKEH TYPA® ap KWUM ©3 LIepUruH KyOasaur.

2. berme-0eT Typyn ajiblll 3KW IIEPUKTUH OupMu (4da-
OyyJa kacoouy) KOJYyH 4YblKaHaKTaH Oyryn TUK Oypu nai-
Jla KbUIaT XaHa aJlakaHJapblH bUIABIA KapaTKaH OOJIOT.
OKMHYUCUHUH KOJIy OMPUHYM IICPUKTUH ajlakaHbIHA KO-
ropy kaparbuiradH abdanga 6osoT. bearm OepuireHaeH COH,
4yabyyauyy WIIEpUTMHUH ajJakKaHJIapblHbIH YCTYHOH Kapmamn
ajyyra apakeTTeHET.

3. ber maHpaii Typyn ajiblll, KOJJIOPJAOH XK€ XKeJIKEeAeH
KapMar ajblll, TOMOHKY TalllblpMaHbl aTKap. MbIHIa CEH
aTaaHJaAllbIHAbBI YaJTIbIThII TYypyIll OYTYHYH Yy4YyH OachIIl
ajlyyra apakeTr xaca.

«YUyHUYCY aliblKya» OIOHY. Dbyn KbIMMBUILYY OrOHAA
aliylaHa TYPYHI® XKyIM-XyIl OOJyn >KaWrauiblmar. AlijiaHa-
HBbIH CBIPTBIHJIA 2KOecCcy OUMpU SKMHUMCUH KybOanant. bu-
PUHYM OIOHYY WIEPUIMH TyTyyra apakeT KbuiaT. Kaubin
XKaTKaH OIOHYY KauWchbl OUp KYNTYKTYH >KaHblHA KEJIUII
Typyn anar. OmoHAo OyJ KepAeru OuUp OIOHYY <«alllbIKya»
Oosyn KajgaTr. DOMU amblkya OoJiynl KajaraH Oy OIOHYY
Kaya OallTauT.

4. YbIHXbIpAYY KOMaHIaJbIK Kypell. KomaHaa Myude-
Jilepy OuMpU-OMPUMHUH KOJ acThIHAH Kapmarl, ajaKaHJIapblH
KYPCaKTbhlH YCTYHAO® UYbIHXXbIP KbUJIbIIT OUPUKTUPUIIET.
Viyn aGanma THU3WITEH KaTap Kapllibl KOMaHOAHBIH KaTa-
pblHA >XKaKbIHAAWT XaHa OeJaru OepuIuIId MeHEH Oupu-
OUpPHUH KBICBILIBLIT OpAydapblH 23jiei Oaiuramar. KbliiMbLl
yuyypyHAa 63 KaTapbIHIarbl UYbIHXBIPBI Y3YJIOH KoMaHaa
KEHWITeH e 3CEITeJIeT.

5. ApkaHabl, THMHACTHMKAJIbIK TasiKdaHbl ©3 apa Tap-
THILIKbLIA.

6. Kypeiwn kunemMuHzae (TuU3esen ajbill) peroum OMHO-
ryaa. MbIHAAQ aTaaHAAINThl TE€H, CAJMAaKTYyJdyKTaH 4YbIrapyy
YUYYH, KOMaHIQJIbIK «COTYIII»Ka KUPYYH, OaplbIK Yycyjaaap-
JlaH MaijaajaHyyH MYMKYH:

1. lllepurnuam TEH cajaMakTyy adanmaH ublrap. MbIH-
na Ooup OyTram TypyIl, >KeJlkKe MeHeH xeykere TyptT. Lle-
pUTrMHAM OUp Xe BKU KoJao e3yHe Tapt. KomaHmara
bUTAMBIK THUK TYPYIl, OTYPYIl, >KaTbIIl aJIbIIl ILIEPUKTEH TOI-
Ty TapThbil aJ.
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2. Manxanap MeHeH MeJsaelnryy. MaHmail Tecker oTy-
pyn ajblll K€ TypyHl, WJIMEK KbUIbIII OYIyJreH oprto Oap-
MaKTbhl MILIKE Ccajiblll IIEPUTMHINH Ja WJIMEKTEeHIeH Oap-
MarblHaH WJIMIT ajyyra apakerreH. Mnawn anraHmaH KUWWH
aHbl ©3YHO TapT »KaHa CTyJAaH Typyyra K€ OpAayHaH KO3-
rojayyra Maxoyp Kbul. MbIHIa KOJIIy KapMmall Kaunblpyyra
TBIIOY CaJbIHAT.

3. Kon kypeir (ApMpPECTIMHI) X€ Ky4 ChIHAIIYY.
Kapama-kapiiibl oTypyri, KOJIyHapAabl YblKaHaKTaH OYryIl, e3
apa KoOJI KapMmalllblll OMpU-OMpUHEpAMH Oalll OGapMarbIHap-
bl KapMarbLla >KaHa aTaaHAAllITbIH MYIIYH >Xepre TUii-
TU3Yyre apakeTrTeHruwie. ByryJreH Kojro uiaptka Kapaiia
CTOJI XK€ KOJIAYH TYOYHAOery Tu3e TassHbl4 OOJIo ajar.
OroHay Oupu-OupuHEepre Kapama-kKapllubl adajga KypcakkKa
JKAThII aJiblll Jiejie OTKOPCOHOp OO0JIOT.

4. byr MeHeH nesayaepue Kypeiyy. KaHamra XaTbin
ajbll, OUMpM-OMPUHEPAMH KOJYHaApJaH KapMman ajrbuia
kKaHa OyTyHapabl KOTepyl, aHbl MEHEH aTaaHAalllbIHAPJbIH
)KaKbIH TypraH OyTyH WJIMN ajrbljla XaHa aHBbl apTKa
ooJaphII Kubepruie.

KypemrTory tTypyy aGajazapbl, KbIAMBLI Kac00JOpP
XKaHa KapMoOOJIop

KypelruyHyH Typyy abainbl. byra kosiamopayH, Oyrrap-
JIbIH, TYJKY OOUAYyH Typyy abanmapbl KupeT. Typyy adGajiblH
Y4 TYpre TOMeOHKY, OPTOHKY »KaHa >KOTOpKy Typyy abasma-
pbl nen Oesiyyre OOJOT.

Kypeolruy o3 KbIIMbLIIAPBIH XaKbIH, OPTO >aHa aJibIC
apaJibiIKTapAaH TypyIl WIIKe allbIpbIIIbl MYMKYH. 3Orepje
Kypeluyjep Oup-OupaeprHeH 2 M JI€H alllblK aJIbICThIKTa
Typyllica, aHIa ajiap OeJrWIeHIeH apajblKTaH ChIpTTa Ka-
JIBIIT KeTKEH JIeN 3CernTesieT. TammbipManapabl KaHa aHaa
OepwreH KblMbLIAAPAbI 3KU OBKUJAEH OOJIyN aTKapbIIl
KepryJe:

1. llepukTn Kapmarm aJibIll ajjblra, apTkKa, Karrajra,
ailylaHa OoloHYa KbIMMBLUIIOO (65-a, 6 cyperTep).

2. lllepukTuH OWMp a3 KaplUbUIbITbl MEHEH KbIMMBbLI-
noo (66-a cyper).

3. lllepukTty TYpayy abajgapaa KapMan ©3YHe TapThbIIl
anyy OorloHuya (3 XoygymaH) Meiaaenr eTkepyy (66-6
CYperT).
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Kapman anyy. byn ycyamap Oup Ke 3KM KOJJIO WIIKE
alrpIpbLIaT, Oalllkaya aiiTKaHaa, OeI000J0H, KOJIOPIOH,
MOIOHJAaH, TyJKY OOMIOOH >KaHa apaJialll KapMarl ajyyJjap
Oonyn acenresieT. bapablk KapMmar anyyjiap 4aiarbITyydy,
OallTajrbl4, HErM3rvu, KOProHyydy >KaHa >KOOIITYK KapMarl
ajgyyiaapra OeJyHeT.

Kypoimite keOyHYe OH KOJ MEHEH aTaaHAAlITBIH COJI
KeEHUHWH CBIPTKBI >XarblHaH K€ BUIIbIIMIaH YbIKaHAKTBIH
)KaHBIHAH; COJI KOJ MEHEH OO0JICO KMUMMIWH Oea TyIIy-
HaH, OH, XEHJEH >XaHa OH KOJ MEHEH KUUMMAUH OeJ
TyLIYHAH >KaHa B3KM KOJIIO aTaaHOAIUTBIH OejI00oOoCyHaH
KapMarm ajblHaT. Taxpblitbalyy coopTuyjiap apajail Kap-
Man ajyy ycyJaapblHaH KeHUpM TNaimajaHblar: 0e1000-
OOH »KaHa KOJIIOH, 0eJ1000d0H, KOJJOH KaHa TYJKY Ooii-
JOH >XaHa YIIYJ CBISIKTYY.

Kapman anyymap KydTyy, MIHEHUYTYY, aTaaHIAIITBIH
KUUMBUIIApPbIH aKblJl MEeHeH Oalikam, Ce3ul Typyy Y4YyH
alIblKya KY4YOHYILICY3 TYpAe HIlKe alnbipbuiaT. KypeuryH
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67-cyper.

yCyJiapblH XaKIIbl ©3A6ILITYPYIIl YYYH TOMOHKY KOHY-
TYyJepay >Xacooro apakeTreHunn kep (67-a, 6, &, e
cypetTep).

1. Ataangamn Oup Kagam ajgbira OacaT »kaHa lIepu-
TMH OUp KOJYyHaH, KW KOJIYHAaH, COJl KOJI MEHEH OH KO-
JIyHaH, OH, KOJ MEHEH KUHMMHWHUH Oejl TylIyHaH KapMarl
ajaT. AHJAH COH aTaaHOallTap >apbIM KaplbLIbIK MEHEH,
ajapIra, apTka >KaHa KanTajira KagaM TallTall KbIMbLIAA-
mIar.

2. benboocyHaH ap Oup KOJI MEHEH KapMmaJl ajayyJjap:
MBbIHAA aJIablIaH, >KOTOopyldaH, BUIABIMAAH, KaNTaJlblHaH
KapMarn ajyyjaapabl OWJIWAIT ajl.
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68-cyper.

3. AJIBIC apallbIKTaH, aJiblra, apTKa >Ke >KamOalllka Te3
Kagamaar >KYpYIH, IIEpUKTHUH Oea000CyHaH KaajlaraH KOJ
MEHEH Kapmam ajyyJap.

4. Dxu xoiago 0el1000mOH Kapmall ajyyjlapiabl aTKap:
aJlIblAaH, BUIABIAIAH, KOropyaaH, TYJIKY OOMIOH, XKEJIKSICH.

5. DKM XakTaH ap TYpAYY, OUIOHIOW 2Jie, apajall Kap-
Man ajnyyiaapiabl aTtkap (LIepuK >KapbiM Kyd MEHEH Kap-
IIBUIBIK KOPCOTKOHIO).

6. DpKUH KBIMMBUIAAII >XaHAa KOJ MEHEH YaJITbITYyydy
KBIMMBLIIApABI Xacarl, IIapTKa Kapallla 3pKWH Typlaery
KapMamn ajayyJjapibl MIIKe allblp (IIEepUruH TOJYK KYyd
MEHEH KaplbUIbIK KOPCOTKOH Yy4dyp/a).

ApIakTyy OKyydy, CEH Mmporpammajaarbl OyTTapIbIH
KapaaMblHIa 4aOyyHy, OyTTapIblH >KapJaMbIHOA >KamOalll-
Ka yaOyyHy, »XOOH caH apKblUlyy 4aOyyHy, OILIOHJOW 3Je,
KOPIroHyy »KaHa KaplIbUIBIK KOpCeTyydy yCyaaapibl YPOH.
AHTKeHM, OyJl KjaccTapja OUPMHYMU KOJIy OKYY-MallbITyy
MeJIelTepru oTKepyaeT. OIOHAYKTAaH HEru3rd ycyaaapabl
aTkapyyra KUPHMIIYYIOH MypJa aTaaHAAllIThl TEH call-
MakTyyJyKTaH 4bIrapyy YycCyJaapblH aTKapyyHy (e3 Ky-
YYHJOH MNaiJajaHbIll XaHa aTaaHJAIUTbIH KbIMMbLT Oarbl-
TBIH OWJIMN aJblll) YUpOHYN ajl. DMU LIEPUTHUH MEHEH
OMp Heuye KOHYIYYJIepay aTkapblll Kep (68-cyper).

1. ZKyn Gosnyn kKapMmallblll ajblll ajabira, apTka >XaHa
KarTajira, ©3yHe TapThbill, TYPTYN € IIWJATeIl aTaaHaa-
IIBIHABI KOJ XKaHa TYJAKY OOWIyH KbIMMBUIBIHBIH 3CE0u-
HEeH TeH caJIMakTyy abajgaH ublrapyyra apakeT KbLl
(TeH, caamMakTyy aOajiblH >KOINOTKOHJIO ILUSPUTUH KHUNU-
MUHJEH KapMair).
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2. Kyn OGonymn KbIMMBUIZOOHY, TEH, CaJIMaKTYyJyKTaH
YbpIrapyyHy, KollymM4ya Typae Kajaamiarl, TyJKy Oolimy Oypyy
XKe Kalpyy ycyJamapblH aTKapbIl Kep.

3. Koany ap Typayy KbIAMBULIATHINI, OUp OpPyHAAH
SKMHYU OpPYHTa XKbUIbIM, BIHraayy abaj maiiga OOJIrOHIO
KapMan ajyyra, aHbl T€H CaJMakKTyyJlyKTaH 4blrapyyra
apakeT KbUl (LLEPUTUH KaplIbUJIBIK KOPCOTOT KaHa ©3Y
KOpProHyyJaH 4aOyyJjira eTeT).

4. Anbic, OpTO apajbIKTapja KbIAMbLIAAIl, KOJI >KaHa
TyJIKy OO MEHEH YalrbITyydy KbIMMbLIAApabl >kaca. blH-
rajijlyy ydyp OOJrOoHAO aTaaHJAIlThl KapMmarl ajblll >KaHa
TEH CaJIMAaKTYyJyKTaH 4bIrapblll, ©3Y >KakKKa apTbl MEHEH
XKBITBIT (LLIEpUK Oyra >KOOMN KaTtapbl KapMarl KajJlyyHy KOJ-
JIOT, KaplIbUIbIK KO&pCOTOT).

5. Herm3ru kapmamn ajdyyHy aTkKapyyra >kaHa TEH, caj-
MaKTyyJayKTaH 4YbITapyyra; 9H >KaKIIbl YaJTbITyydy KbIii-
MbUIAAPABI KACOOTO, Kapmall ajyy XaHa TEH CaJMakTyy-
JIYKTaH 4blrapyyra MeJaelil.

byn xeHyryyjgepay e316lUTYPreHA6H KWUUHUH 4adyy
(CKBITBITYY)JIapibl aTKapbIlIbIH MYMKYH. AJl YUYYH IIE€PUK-
TU KOJ MEHEH KapMmall aJjiblll KOJI, TYyJKYy OOi kaHa OyT-
TapAblH KbICKA, YEUKMHAYY KBbIMMBUIIAPBIHBIH >KapJaMblH-
Jla OHIO K€ COJIT0 OypyJayy MEHEH aTaaHJalllThl TEH cajl-
MakKTyyJyKTaH 4birap. Yabyyaa HMEpUKTUH TOHYHYH
KEJIKECMHEH Kapmall Typyn XbITbIT. HaOyyHy anabira, apT-
Ka, OHro, COJIIO >XKaHa Oalnka OarbITTapaa WILUKE allubIpyy
MYMKYH. KoproHyy — MbIHIA IIEpUKTUH KOJIYHYH Kapmarl
aJlyyCyHaH KyTyjayn >amOalllka bIPrbIIl ©TYy, OMp a3 apTka
Kauyblll TyJKYy OOWIy Wilyy, Kaplibl yCYJ KOJIOHYY CBISIK-
TYyy WUl apakeTrtep xacanart (69-cyper).
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IIInaren XwirpiTyy. By ycyn bIHraijayy kapman aji-
raHgaH KWUWWH, KW KOJ MEHEH TEeH aTaaHJallThl ©3YHe
)KaHa bUIABIMArNa, ©3YHe »aHa >amoOalllka, ajiablra >KaHa
kaMOalika KECKHWH KbIMMbUIAAPAbI >KaCOOHYH 3CEOMHEH
uike ambipbuiat. uarten XeIrbITYy yCyaly — TOHIOH,
0eJ1I000/10H, KOJIIOH 3KW KOJ MEHEH Kapman ajraHjaH
KUMHAWH aTkKapbuiaT. MbIHIAa KOJJAOP KECKWH IIWUJITEHET
XKaHa TYJIKy OOWIy akTuUBAYY TyYpAae Oypyn artaaHaamnl 4Jaia-
KacblHAH Xepre TtamTajatr. MbIHIaH KOProHyyada CEHU
Kapman ajJlyy MYMKYHUYYJYTYH OepOee >KaHa aTtaaHIallTbIH
KOJIIOPYHAH 4YBbIThIIT KETYY; >KaKblH apajJbIKTaH aJibIC apa-
JIBIKKa YbITBIII KEeTYY; apTKa YEeruHyy >kaHa OyTTy aJsjbl-
paK KOIy; Kapllibl YCyJ KOJIOHYyra apakeT Xacoo Kepek
(70-cypeor).

Yaapin XKbIrbIiTyy. Yanblin XbITBITYY — Oya 4adyyna
kacamn »aTKaH aTaaHJalllbIHABIH OUp e 3KU OYTYHYH
acTblHa OYTTy Te€3 KON KbIMMBLIIOO. MbIHAA aTaaHaalll
KOowJiraH OyTKa YajbIHBIIN, aHbIH YCTYHOH XbIrbUiaT. Ya-
JIBIIT 3KBITBITYY KOJI »KaHa TYJIKy OOMIyH yJajyyra Kapama-
Kaplibl KOIOJITAH OYTTYy Ke31eil KECKUH KbIHMbLJIBIHBIH
HaTBIMKAChIHAA WIIKE alllbIpbLiaT.

Yanpln XBITBITYY TOMOHKY yuyypJjapla KOJIOHYJaT:
a) ataaHgall 4alOyys >Kacall >KaTKaH KYPOILIYYHYH aJiabira
yplrapbUiraH OyTyHa TasHBIII aHbl ©3YHO TapTKaHaa (Tasi-
HBIY OYTTYH acThblHA 4ajiyy); O) aTaaHOalll TYJIKYy OOIOHYH
OOpAyryH Oup OyTyHa TYLIypreHiae (aHbIH acTblHA Yalyy);
B) aTaaHaalll OUpP OpPYHJAH SKMHYM OpPYHra >KbUIbIIT OyT-
TapblH 4YajbllIThIpTaHaa (ajaabplga TypraH OYTTYH K& 3KH
OyTTYH TYOYHe 4ajlyy); I') aTaaHgall OyTTapblH K€H KOIOII,
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Ty3 Typrangaa (OyTrrapblHaH OUPUH 4Yayiyy). MbIHIa KOpro-
HYy YUYYH — KOJIIOPAYH KapMmamn ajyyCyHa >KOJ Koiboc-
TyK; aTaaHJAllTbhl apTKa >Ke >KamOalllka Oypyy; aTaaHaalll-
Tl ©3YHO TapTyy >KaHa TeH CcaJIMakKTyyJyKTaH 4bIrapyy;
OyTTapabl ©3 y4yypyHAa aTaaHAAIITbIH KOWIOH OyTTapbl-
HaH KOeTepyl bIHraijyy xXepre aJiblll Kauyy; OyTTapabl
TU3eNeH Oyryy >kaHa TyJaKy OoOuIy ajabira HHAYY.

OKH OYTTYH acCTbhlHA apTTaH YaJbll XKbITBITYYy. MbIHIA
yalyyJsl »acall >KaTKaH Kypelldy OH KOJIly MEHEH araaHaa-
INBIHBIH TOHYHaH, COJI KOJy MEHEH OO0JICO aTtaaHaallThIH
YbIKAHArbIHBIH aJAbIHAH >X€HWHEH Kapman anar. Yalyyiay
LIIEPUKTHU ©3YHO (aHbIH TYJIKYy-OOIOHYH OOpIyI'yH OH OyTyHa
OTKOepYyY YYYH) COJIrO TapTaT »KaHa OH OyT MEHEH 3KU
OyTyHYH apacblHaH apTTaH dYajlaT >KaHa IIEepPUKTU apTbhIHA
XbIrbITaT. Kopronyyna 4a®yyJauyyHyH OH >kamMOalllblHa KOJI-
JIOPY MEHEH TasiHbII, OH OyT apTKa-OHIo TallTajaTr; 4alyyJ
Kacan XaTkaH OH OyTyH 4YaJlyy YYYH KOTepreHae aHbl
©3YHOH COJl Xakka TapraT (oH OyTTYyH oOpAayHa); 4aldyyna
KbUIbII >KaTKaHJbIH OyTyHaH aTTam eTyJIeT; Kaplilbl ycyJia
XKBITBUIBIIT KAaTKaH ydypJa cOJl OyT MEHEH COJIro-apTKa
UIIeHUM/YY, TYPYKTyy KaJaaM KOJaT, OH OyT aJlIbIHKbI
OyTTYH acCTblHa KOIOJIAT >KaHa KOJ MEHEH aJiiblla TapThLIaT
KaHa aHbl apTbhiHa >XbIrbITaT (71-cyper).

Benboonon kapman »KXam0amka 4Yajbin KbITbITYy. Ya-
OyyJ >Kacoouy OH KOJYy MEHEH OH XeJKe apKbUlyy Ie-
PUKTUH O0€J1000CYHYH apThlHAH, COJI KOJIy MEHEH O00Jico
0eJI000HYH ajAblHAH KapMman ajaTr. AHOaH COH, ILIEPUKTU
©63YHO TapTaT, ©63YHYH OH OyTyH IIE€pMKTHU >KambOalika
yajlyy Y4YH aHbIH OyTyHYH apTbhlHa KOET >KaHa COJITO ai-
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JIAHTBINT OypyIl, WIEPUKTU ©3 YCTYHe TaprtaT. MbIHIaH
KWUWWH OH >KaKKa >KbITbUIBII KAThIIl aHbIH apTblHA OTOeT
(ycysiay KOJIIOHTOHIO ILEPUKTUH TOHYHaH e Oendoocy-
HaH KapmMmail Kepek) (72-cyper).

Anapl KarblHAaH Yajbill KbITBITYY. YaOyysl KbUIBIIT >KaT-
KaH Kypellyy OH >Karbl MEHEH, IIEePUIu COJI >Karbl MEHEH
typat. lllepuKTMH KUMMMHU OH KOJ MEHEH KUWUMHWHUH
apTblHaAH K€ »KaKacblHAH Kapmar ajibiHat. Yalyymuy TyJKy
OOIOH MIUII, LIEPUKTUH KOJIy »KaHa TYJIKYy OOIOH IIWITeN
aHbIH OOPIYTYH OYTTYH y4dTapblHa ©TKOpPYYr® MaxOyp KbI-
JlaT. AHJIAH COH, COJITO Te3 OypyiayIl, COoJ OyTTy apTKa-coJi-
ro ajblll, aHbIH Y4y WIIEPUKTUH OYTYHYH Yy4dyyHa Ty3aen
KorJjaTt. OH OyT MEHEH aJJablHKbl OyT 4JajablHaT. MbIHa
OIIEHTUI, TYJKY OOIWIyH OOpAYyry coJl OyTKa OTKepyJaeT
(oH OyT Ty3mesyn KWJIEeMIe KOIOJraH). DKW KOJAY >KaHa
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TyJKYy OOIAy COJIFO-bUIAbIAra IIWJITO6 MEHEH LIEPUK XKbl-
TBITHIJIAT, MYHY ILIEPUKTH COJI KOJ MEHEH OH >XEHUHEH
TapThIIl >KEHWJ XbITBITYYy aen aramar (73-cypet). Kopro-
Hyyaa: 0ea000ro ajakaH MEHEH TasHbIINl aTaaHOAllThl TEH,
CAJIMAKTYYJIYKTaH 4bITapyy; aTaaHAAIUTbIH COJ OaJIThIPbI-
HbIH YYyHaH WIMIT ajyy KepeK. Kaplibl aTKapbuiyydyy ycy-
ga: Oypyjayy ydypyHaa 0ej1000d0H Kapmall ajiblll 4alyyil
acar >KaTKaHJbIH apTbhlHA TallTaHyy KepeK (Oya apTraH
OyKTypMa el arajar).

ApTKa vajgein KbIrbITyy. YaOyyn >kacoouy Oup Koy
MEHEH aTaaHJalUTblH O0e1000CYHaH SKWHYM KOJy MEHEH
apTblHaH kKapMaiT. YaOyyn KbUlyydyy IIEPUTMHUH TYJIKY
OOIOH ©3YH Ke3[el KbICBhIIl TapTaT >XaHa OOPAYTYH COJ
OyTKa OTKepeT. AHBbI KOJJAOPY MEHEH KWYMHE TapThIIl
KOTOPYN «apTKa YaJIbIll KBITBITYYy»HY MIIIKE alllbIpyy YYYH
©3YHYH OH OyTyH IIEpUKTHUH OyTTapblHbIH apTblHA KOET,
KUHAMWH ara OYTKYJ OOpPAYTyH cajiblll, OH OYTYH ©3YH
Ke3/1eil TapTaT >aHa aTaaHJalllblH apTKa >KbITbITAT (Ie-
PUKTUH OeJ000CyHaH Kapmall KOOINCy3ayK cakTanar). Kop-
roHyyjaa coj OyT apTKa-CoJITO TallTajJaT, KOJJIOp MeHEeH
TYPTYN, OH OYyTTy OyTTapAablH apacblHa KUPUIIMHE >KOJ KO-
oab6ait. Kapiubl ycyiama oH OyT MeHEH KapMman apTka
Yasblll XbITBITHLIAT.

Naun anyy. byn ycyiana Kypelnuyy aTaaHAallblH
OyryjareH OyTy e OaJlTbIpbl MEHEH KOTOepoeT X€ TypraH
abanga araaHAallbIHBIH OyTyHaH KapMaWT K€ ©e3YHe Tap-
Tart. MbIHOa Kypeludy OYyTyH THM3€CHMHEH OYrym araaHaa-
IUbIHBIH OyTyHa KOET, TaMaHbIH KOTOpYN aHbIH OaJThIPbI-
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HBIH TOMOHKY O6JIyT'YHe apTTaH Xe aJiablaaH KbIcarT,
OLIOHAOW 3JI€ TYJAKY OOWAYH KbIMMbLIBI MEHEH aTraaHaa-
IIBIH KWJIEeMIe 4Yaar XbITbITaT. Maun amyy ycyiy cChIpTTaH
OyTTap MEHEH XaHa TOHIYH XaKacCblHaH >KOTopypaak
XepAeH, OLIOHAOM 3j¢ 0en00040H KapMall ajablll OyT Me-
HEH wuIuIKe ambipbliaT (74-cyper).

Kenua TeOyy KaHa MYAYPYJATYY MEHEH IXKBITBITYY.
Mynypyiatyy — Oya KypelId4YHYH ©3 OYTYyH >KEHWJI IUWJI-
TeIl aTaaHOAIUbIHBIH OYTyHa, aHbIH OOpPAYK OOpOOpYHYH
bUIABIMBIpAaarblHa KOJIAOPY >KaHa TYJKYy OO0 MEHEH Kapa-
Ma-Kaplibl OarbITKa TapThII ajbll KEJYy bIKMAchl OOJyn
caHanat. KeHus1 TeOyy Oyl — 4aOyyJquyHyH €3 OyTyHYH
y4y MEHEeH aTaaHJalllbIH YaJbIll XbITBITYycy. depraHaya
0eJ16000 MEHEH Kypellyyae Oyra ThIlOy cajiblHaT, byxapa
KypoeluyHae Oyra ypykcar OepuireH. benbdoonyy KypeluTyH
©3redeJIyIy MbIHA VIIOYyJI TaTaajdabiTbiHOa. Bynm mymypyiaryy
YCYJYHYH TOMOHKYAel TypJiepy Oap: >kamMOaluTaH >aHa
aTaaHJAIITBIH OyTYHYH aJlIblHaH 4ajlyy, aTaaHJallTbiH Oy-
TYHYH apTblHaH d4aJjlyy, aTaaHJallTbIH OyTyH coy OyT Me-
HeH Typtyn 4ainyy (75-a, 6, 6, ¢ cypeTrrep).
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KYDGHI‘IYHYH JcHE Tapﬁl/lﬂ.]'[blK JAAAPAbITbI

Yebep xaHa Taxpbliibanyy Kypeludy OoOayll Y4YyH
yCyaaapabl aTkKapyy TEXHUKAChIH OWJIyy raHa >ETUILICU3-
UK KbUIaT. AJ1 YUYYH XKETHMIITYY Japaxajia JIeHe TapOous-
JIBIK JasipAblKka 23 OoJsyllyH, Oalikaya ailTKaHaa Kyd,
bUIAAMABIK, MWKEMIYYJAYK, LIaMIarajblK OULIOHJIOU 3Jie
YblJaMKaWJIbIK camaTTapblH ©epyyTYyIl, KollymMya Typle
MAallBITBILIBIH KEepeK OOJIOT.

Kyumy eepuyTyy Y4YyH raHrtesaep, tamrap (8 Kr), ac-
NaHJaepjaep, TPEHAaXepJep MEHEH KoeOypeekK MalublK. Tap-
ThUTyyTa, OYryJiyyre OaijlaHBIIIKAH TOJTypMa TOMTOp (Me-
IUOUHOOII0p) (2—3 Kr) MEHEH KOeHYIYYJepay Xaca.

blidamovikmer eepuytyy yuyH 30—60 M apanbIKTapra
yOaKbITTBl OeJrWjien KOIoM 4yypka, OpAyHJa TypyIl Te3 4uyp-
KOO KBbIMMBUIBIH, TOJYK OTYpPYIl XOTOopyra CeKUpYYJepay
Xaca, 6acker6os, (yrboJ, KypeluuyJepayH perovcuH Ou-
HOTyjJa, CeKUpyyuyy >kunrte 1 MuUHyTara 4eluH CeKup.

lllamoaeaiinvikmsv, ©6pPUYYTYY YUYH CEKUpP, TOJTypMa
TONTOPAY aT, MAaHEKEHJEPAU BIPTBIT, OATyTTa CEKUP, KaTyy,
XKyMIIIAK, Talrak >aHa TepMeJayydy TasiHbluTapja akpo-
0aTThIK KOHYTYYJepay Xaca.

Hitkemoyyaykmy ©6puyTYy YUYH ap KYHY 3KH KOJYy
XKEeJKe >KaHa Ta3-0eJl MyyHIapblH, OMYPTKa TyTyMIapblH
co3yy OoloHYa KeHyryyaepay xaca. Cosylyy KeHYIYyJie-
pyH 30—40 >xojy KaWTajooro apakeTrTeH. AJibira, aprka
UIWI, 1IMIaratka oTyp, Kelypeue abasiblH Maina KbUl XaHa
Oalka.

Yvi0amkaiinelkmel ©€pUYTYY YUYH KPOCCKO 4Yypka, (yr-
06071, GackeTbOJ OWHO, CEKMpPYYYY XUNOTE 3 MUHYTTaH
6 MuHYTara 4YeWWH CEKMpPYYJAepay aTkap. TarmbipmManap-
JIbl aTKapbIll KaTKaHJa Bpay, CIOPTTYK YCTAaTThIH KO3e-
MOJIYHYH acTblHIAa NeMAU Oup KajbIliTa KapMa, OILIOHAOM
3J1¢ TOO IIAPTHIHAA MAallIbITyyJapAbl ©TKep >KaHa aTalblH
NCUXUKAIBIK JasipAblK Kep, Oyl eTe mnanaanyy.

,-""‘\\
‘\__ ? /.-' beaym 6ownua cypooaop

1. CriopT rMMHAaCTUKACBhIHBIH alaMJIbIH >KOTOPKY YeKKe
SKETULYYCYHJIOTY MaaHUCHU, OpAy KaHpaaii?

2. CeH rMMHACTUMKaHbIH KalChl TYpY MEHEH Malllblra-
CbIH, DMHE Y4YYH?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
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Cexkupyyuyy XU MEHEH MAallbITyy KMIIWAETU KalcChbl
JIeHe TapOusUJIbIK canaTTapibl ©epuyTeT?
Cekupyyuy KMNOTE CEKUPYY MEHEH KOH CEKMPYYHYH
OPTOCYHJArbl alibipMaHbl TYILIYHAYPYN Oep.

. TerepeHun Typyn aTKapbulyydy KOHYTIYYJIOPJIOH Kali-

CBIHBICHI cara >KaKTbl?

Kon xaHa xenkenep ydyH OyroMayy >KaHa OyHOMCy3
KaHlall KeHyryyJepay OwuinecuH?

amaaraityibIKTel ©6puyTYYdY KaHAal KOeHYTYYJIepay
owiecuH?

I'mMmHacTukanblK AyOaaablH >KapaaMbIHIAa HWUKEM-
JYYJAYKTY >KaHa UHAWJIYEKTUKTH ©6epyuyTyy YYYH KaH-
Jlal KeHyryyJiepay »acaca 0o0n0T?

My3blKa XaHa CaHOO MEHEH aTKapbLla TypraH KaH-
JIaii PUTMUKAJBbIK TUMHACTUKAHBIH KOHYIYYJOPYH
owinecuH?

KebI3npipyyyy KeHyryyJiep JereH 3MHe? AHBIH KUIIU
OpraHuM3MHM YYYH KaHIail maigacel 6ap?

«KeHun arneTruka» JETeH aTooO KaHAall MaaHWHU
ounguper? A OUMpUMHYM XKOJy KadaH >KaHa KaliChbl
MaMJIEKETTEe KOJIJIOHYJIraH?

Kanpait apanbIkTap 4ypKOOHYH BUIAAMIBIK CaraThbiH
eepuyteTr? Kanpail apajblkka 4ypKOOAO CTapTThIH
Kalchel TYpy naipganaHbLiaT?

ApanblKKa CEKMpPYYAe 4YypKOO apajbilbl KaHYa
JXOHeKel Kamamra Oapabap 0o0y0T1?

TonTy apajibIKKa BIPIbITYYJa KOJ »aHa TYyJAKYy OO
KaHgail abanga OoJylly Kepek?

buiinktukke ceKupyyae 4YypKoOO KaJlaMJIapbIHBIH
caHbl KaH4a O00JoT?

backeTb01 OI0OHYHIA TONTY 3KW KOJAO aJbIl XY-
pyyre MyMKyHOY? backer6osmo TonTy 33Jien aji-
raHgaH KUWWH KaH4ya KaaaM Xypyyre Oo0JoT?
Boseitbon oloHYyHYH Ma3MyHYH auWThill Oep.
TI'ann0on oloHY KMM TapaOblHaH, KadyaH >KaHa Kalchbl
MamJieKeTTe oijon TaowbuiraH? I'aHa00110 KOMaH-
Ja KaH4Ya OIOHYyIOaH Typat?

KypemtyHn kanmaii typjiepyH OwuyecuH? Kypeu
XaHa 6e1000Jlyy KYPOILIUTYH TYpJaepy Oupu-oupu-
HEH S5MHECH MEHEH albIpmaiaHaT?



11l 6eaym

JEH COOJIYI'YM 4YblH BOJICYH JIECEH

OkyyuyjaapiblH J€H€ TapOuscbiHAAa MYTaJuMAUH
KOMOrycy3 3 ajAablH4ya XYPTy3yJyydy MallbIryyJjap
e3reye MaaHure 23. OILIOHY MEHEH 3ji¢ Oupre maj Yy
yuypaa Oyl MallubITyyJapabl Y3TYJTYKCY3 TYPAO aTKapbIIl
0apyy J€H COOJIYTYHIYH YbIHJAQJIbIIIbIHA, JE€HE TapOUSIbIK
OHYIYY >KaHa KbIMMBUIABIH AAsIPAbIK JdapaKaCchblH >KOTopy-
Jaryyra, cabGakTa OTYJIeH MaTrepuajigapibl OBIIIBIKTOO
XaHa mOporpaMMaHbIH MaTepuajlJapblH 2H KbICKa yOa-
KbITTapaa e3IellITYpYIl ajayyra xapaam Oepet. Cabakra,
anberre OajgapablH OaapblHa »XaHa ap OUpPUHE ©3YHYO
alippIM-alipbIM K6HYJ Oypyy >XaHa ajapabl 0aMKoo,
Yyhpertyy, ap JalbiM 2J€ XeHuJa 0600 OepbeilTt. bupok
KOHYIYYJep OKyyudyJiapra OWp MULITEH SKMWHYUCHUHE
OTYYJIOpYH®, Oolll yOaKTBhICBIHAA AaKTUBIYY 3C ajJlyyCyHa
xapnam Oeper. OuIoHAyKTaH, ap KaHaau abanma nga Oai-
IapAblH JIEHE TapOMsSUIbIK KOHYIYYJIOp MEHEH Y3IYJTYKCY3
MallbITyyJlapblHa 1ApT >KapaTblll Oepulll KepeK. IDrep
CEH MYMKYHYYJYKTOH TOJIyK TIaigalaHCaH, aHaa Mallbl-
ryyjlap ajjblHa KOIOJITAH MakKcaTTapra: >XXaKIIbl OKyyra,
KOPKIIOC, KYUTYY, ILuamjaraii OoJjiyyra >KETUILYYI® ©3redye
MaaHure 33 OOJIOT.

MekTenTeH CbIpTKapblia, Yiae, Keuyeae TEeHKYpPJApPbIH
MEHEH TaMllblpMaJlapAbl aTKapbIl >KAaTKAaHbIHIAa TOMOHKY
apexenepre amMajl KbUI:

1. Kenyryynepay arkapyyHy Tataajql O0J00OroHAOpYHaH
Oaiuta (e3reue, OMPUHYU MAIIBITYYHY).

2. CpIpKOoOJION TypcCaH K€ ©3YHIy >XaMaH Ce3MIl >KaT-
KaH OOJICOH, aHJa 3H >KaKIIbIChl MalllbIKIIall Typ.

3. JleHe TapOusi KOHYIyyJepyH ay abanma Xe eTe
TOION aJiblll KOKYCYHaH aTKapyyra MYMKYH 3MecC.

4. KeHyryynepay kaanam, 3pryy MEHeH arkap. Apajaa
2—3 MUHYyTa TBIHBITYY >Kaca.

5. KorwraH Harpy3kaHbl TaMbIpJbIH coryycyHaH (15
CEeKyH/|JIa) aHBIKTOOHY YWPOH.
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JleHe TapOuANBIK canaTTapibl 66pPYYTYYre
OaiiJIaHBIMKAH KOHYIYYJOP

YbIHABITBIHAA, OCYIl XKaTKaH OPraHu3M YYYH BPTEH
MEHEHKU TMMHACTUKAJIbIK KOHYIYYJIep MEHEeH raHa 4Yek-
TEJIUIT KaJlyy XETUIICU3IUK KbuiaT. OIIOHAYKTaH, CEH
TOMOH/I® TOJYK OKYY KbLJIbl YYYH bUIAWBbIKTaJAraH OUp
Heue TaTtaajg OO0JIOOTOH KOHYIYYJOepAyH KOMIUJIEKCUH aT-
KapcaH 24 KaHAail 3bISTH TapTauchiH. byn Komriuiekcrep
OOIOHYA MAallbITYyHY OKYY >KbUIbIHBIH OalllblHaH, Oalrkaya
aliTkKaHJAa MEKTeITe OKyy OalltajiraH OWPUHYU KYHIOH
OaluracaH, HaTblii’)ka KYTKOHYHIOU OOJIOT.

Kyuty eepuyTyy y4yH a3 >KaHa OpPTO KaplIbLIbIKTArbl
KaJITIBl ©0PUYYTYYUY KOHYIYYJIOpAYH KOMIUJIEKCU Taiaana-
Hbu1aT. KeHyryynep ailtaHa 60roHYa Terepek OOoJyn aTka-
pBUIYy4y MaIIbITyyJlap YCYyJdy MEHEH >KYPIy3YyJjeT.

Ap Oup <«asnmamMa» ©3YHYH 1apTTyy aTblHA 33, aHTKe-
HM aHJa KOJIAOHYJYydy KOHYIYYJep TY3AeH-Ty3 aHbIK OuUp
Oy/uyHAapAbl ©6puYyTYy YUYYH OarbITTajraH.

«bucencmep» (3ku myty3dyy 6OyauyH) Oun asaroamacol

1. b.a. — OyrTap KE€HEH KOIoJraH, KoJjJaop [—2Kr IbIK
raHTejAep MEHEH bUIAbIMra TYLIYPYJAreH. [ — raHTeaaepau
XKeJaKere Koiu; 2— Oamrankbsl abanra kaut. KeHyryyHy
10— 12 xomny KaurTania.

2. b.a. — Herusru TYy3 TYypyy abaiubl. Koaro «scmaH-
nep» AOMH, Oalllkaya alTkaHAa 2KM-yd KabaTTajraH cep-
MNWJITUYTYY pe3MHa TacMaHbIH OWp y4YyH Kapmamn, aHbIH
SKMHYM y4yH OH (cojl) OyT MeHeH TeOesien Typ <«3CIlaH-
Iep»IUH KaplUbUIbITBIH 3K€HUI, Kojipopay 12—15 kony
OYK.

3. YcryHra aceuUiraH TYypAa® 5—8 KOy TapThiH.

«Tpucencmep» (yu myiy30yy 6yauyH) OuH asairdamacoi

1. b.a. — tuzene xonro tasHbin Typ. Kommopay 10—12
KOy OYyrym-xKasblll TYJIKY OOWIy KeTepymn TYLIYp.

2. 2-KOeHYI'YYHYH paaa e3y, Oap OoJroHy OyTTapabl
OuiiMK TastHbluKa (CTyJl e cKamelikara) tupe. 8—10
JKOJIy KaTbIIl Typ.

3. b.a. —T1y3, OyTrapabl KE€H aublll Typ, Koamopay [I—
2 Kr JObIK TaHTEJAEepAM KapMmar bUIAbIA Tymryp. / — raH-
TeJaepaAu KOKYpeK TylIyHJAa KapMma aHa >Koropyra
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KeTep; 2— GamTankbel adajira KaWTblln, KOHYryyHy 8—10
JKOJIy Kaurana.

«Apka» asandamacol

1. b.a. — OyTtrapabsl KeH aydbil, KOJAOpAYy OallThIH ap-
KacblHa ajibIll Ty3 Typ. Tyaky Ooiiny 10—12 xony wuiina-
TUI-TYP.

2. b.a. —yankananm XaThIl, KOJAOpAY OallThIH apKa-
cblHa ajnbin oupukTup. Tynky o6oinay 10—12 kony anabira
KOTepyIl TYLIYp, OLIOJ 3J€ ydypAaa OyTTapblHIAbI J1a Oyrym
>Kas.

3. b.a. — Ty3 Typyn OyTTapabl Kepul >KaHa KOJIAOTYy
1—2 Xr AOBIK raHTeJAepAr KeakejJepre Kou. [ — TyJIKy
Ooliny anapira wuii; 2—OamTankbel abajara KaWT XaHa
KeHYryyny 8—10 xxousy kaiTana.

«Ilpecc» (uu 6yauyHoapviHbIH) as10amacol

1. b.a. — Tk Oypu Ty3yJreHaei abanma otyp. Ty3s
CyHyJAraH OyTTap MEHEH Kapama-Kapllbl KbIMMbLIIAPIbl
10—12 xomy 3kaca.

2. b.a. —yankajsan XaTblll TY3 CYHYJIraH OyTTapiabl
oykmeii 90° Ka 4YeluH KeTep, KbIMMbUIAbI YJAHTHINT OyT-
TYyH Y4YyH OaiuTaH amblpbll Xepre tuirus. KeHyryyny
12—15 xony kaiTana.

3. b.a. — Tk Oypu Ty3yareHaei abanga otyp. Ty3s
CcyHyJraH Oytrapabl axwbIpatnaii 0 moH 10 ro 4yeMMHKM
OOoJITOH caHAapabl abama Kas.

4. b.a. — Opycta OyTyH MeHEH THUK Oypy maiga Kbl-
JbIn, 3—5 cekyHaara 4yeMuH Oya abajaabl KapMmarl Typ.

5. b.a. — ycTtyHra aceuiran abanga Ty3OeJreH OyTTap-
el 3—6 xony 90°ka 4yeiinH KeTep.

«bymmap» asaadamacst

1. b.a. —orypyn 10—12 xojly Koagopay ajiabira, Oej-
re, Oalka KON TYLIYP.

2. b.a. — OyTrapasl uMiKMH KEHAWUTWHIE KOIOM, KOJIO0p-
my Oenre Taka. JKoropyra KeCKWH TYpAe CEKUp >XaHa 6—
8 >KOJIy HpyXMHacbIMall OTYpyH TYyp.

3. «Tanmanya» (MUCTOJIET) KOHYTYYCYH 5—8 XKOJIy ar-
Kap.

4., DK OyTTa CTyjlra, ckameikara, TeNKMYKEe OpAyHAAH
Typylo TEMWHUIT CEKUPUIT YBbIK (TOCMOHYH OMUMKTUTH
20—50 cm).
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5. Cekupyyuy >xunrte | MuUHyTagall cexkup.

Ap Oup <«asigaMa»na KeHYIYYJIeply TaHI0O Yy Oali-
JapAblH JICHE-TapOMSsUIbIK AasipAbITblHA Kapamn HIIKE alllbl-
poiat. TammbeipMaiapAblH ©3I6ILITYPYJYYCYHO Kapai
KOHYTYYJIOp TaTaaJlalUThIpbUIbIN OapbuiaT. Y TamiublpMa-
ChbIH aTKapraHjaaH COH, OyJ4yyHaap[bl OollolITypyyra Oaii-
JIAaHBIIIIKaH KOHYTYYJepay kaca.

YypKOO YbIIaMKaWJIBIKTBl ©6pUYYTYY YYYH ©3 ajiblH4ya
WIITOOHYH OWp TYpy Ooaym scenteneT. YbIHBIKTBIpYYy4y
4ypKooO Om3re sMHe OepeT? ODH XKakKIbl AEH COOJIYK
KaHa OO0pYCy3 Kallloo; Tyypa, KOpPKeM XaHa Cyayy, Keau-
IIUMIYY OoOli-Kea0eT, OEKeM HEpB CHUCTEMAcChl XaHa aydbIK
MaaHal; MIIKe >KapaMAyyJdyK; KydTyy 3pK KaHa Oekem
UIIEHUM; CIIOPTTYK KOPCOTKYUYTOPYHYH >KaHbl JEHII3JI-
lepre KeTepyYyJYYCYH; OH XOHIeMIep >XaHa >KaHBbl
MYMKYHUYJIYKTOp; YOaKBbITTbl YHOMIOO >KaHa YypKOO y4dy-
pyYHAA >KaHbl JOCTOPAY, TaaHbILUTaApbl apTThIpyy >KaHa
Oamkanapabl OepeT. MplHa yluuyjaapablH OaapabITbl
YBIHJIOOUY YYPKOOHYH HaThIiKalapbl OOJIyIl caHajar.

AHpaii 00JicO, MIUTHM SMHEIEH O0allToo KepeK? AercH
CYpOOHY OepWIIUH TaOurblii Hepce. MbIHIA CeH OMPUHYU
KYHKY MallbITyyjJdapAaaH Oauitan 3Je xcail 4ypKOOHY
yiipeH. bys ceH OMJIOroH4yoayk OHOW Hepce smec. Kait
YypKOOTro calObIp/yyJyK MEHEH Yy3aK yOakbIT YHUPOHYY Ke-
pek. CeH OamblHIa Keue Kaiia >Kajlarbl3 ©3YH 4ypKOO-
JIOH, KbIMMbUIAAPbIHAAH YSUIBIIIBIH, ajlap cara OogoHO >KaHa
KYJIKYJYY TYIOJylLly MYMKYH. YIIyHaail aban 0oia6ocTyry
yayH 1—10 MuUHyYTa 4YypKOOHY OWPUHYU YHA©, TAHKBI
TMMHACTUKa MalllbITyyJdapbl ydypyHaa OaluTtalil Kepek.

MaiubITyyHYH OMPUWHYM KyMacCbhbIHJIA >KAKIIBICHI >Kajl-
IbI3 YypKaraHblH OH, aHTKEHU ap OWPMHEPAUH IasipIbIK
JapaxkaHap ap TypAyy. baiuran 4ypKoo bULIAMIBITBI KO
KYPYYAOH aHyajblK Jejie alibipMajiaHOaraHbl ME@HEH aHbIH
KeHWJI >KaHa >KarbiIMayy OoJjyuryHa ymrtyia. Herusrucm —
4ypKOO Y3TYJTYKCY3 Oonyiny kepek. YypKOOHYH y3aKka
cogyayury, OyJ maiaacbkl TUWMIIM MYMKYH OOJITOH HEru3-
r'M 1apT Jaen scentener. bUupuHYM KyHaepae uypkara-
HbIHJIA KaJMbl apajbIKThl OPTOYO bUIAAMIBIKTAH Ja >Kali-
pIpaakK Oallrar, >KalbIpaaK asKTaraHbIH, MaKcaTKa bLIalbIK
00JIOT.
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ByTrrapblH 4ypKOOTO KOHTOHTO® YEWHH <«XKYyMIIaK»,
TBIHY, TY3, aHa KECKMH OWIAYH-YYHKYypJiapchl3 OOJTrOH
XKooy TaHaa. TpaHCHOPT KYpYY4dy >KOJAOH >KAKIIBICHI aJlbIC
0071. Kes-ke3nm MeHeH 4ypKooO KOJYHAY Aa e3TepTyl Typ.

bByTTapblHIBIH Ta3ajdbITblHA KOHYJ Oyp, KYH CalblH
ajlapAbl caMbIHAAI XYy, ©3reuye, dYypKaraHjiaH KWWWH, Xbl-
JIyy Ayuika Tyul. MalbITyyHYH ajiiblHaH 3KEeHMWJ TaMak-
TaHCaH, ajiMa, MOMOJIOpPAYH COTYy X€ alpaH WYCEH 3bISH
KbUIOAUT. BUPOK KbICKA YYypKOOJOPAYH aJAbIHAH Jia TOIOM
TaMakKTaHOAa.

AOGa-pIpaliblHbIH ap KaHJai IIapThiHAa da YYpPKOOIo
YUpOH, aHTKEeHU Hadyap aba-bIlpailbl IIapThIHAA CEH
O3YHJIYH JPKUHIW >KaHa YEeUKWHAYYJYTYHIY TapOowusiiaii-
CblH, OpPraHM3MWHAM YbIHJAM, aHbl CyyK TUUYyYyJepre Kap-
IIbl YblAAM/YY KbUIYY MYMKYHUYJYTYHO 33 OosocyH. 2Koa
Tairak OOJITOHIO, BUIIAMIBIKTBHI a3aWThHIN, Maiga Te3-Te3
KagaMaap MEHEH 4Yypka. 3Oreplie KYH BbICBIK 0o0Jico,
YYPKOOHYH BUIAAMIBITBIH >KaHa MO6HOTYH (y3aKThITbIH)
azait. KaHbpl OamuToouyjiap TaMarblHa CyyK TUHOECUH
YUYH 4YYPKOO Y3aKTBITBIH a3zaiTca 00JioT. AGaHbl MYpPYH
K€ 003 apKbUlyy TapT, OMpPOK CyyK yudypJjapaa ajaTrrarbl-
nam tepeH naeMm anb6a. KymakrtapblHABI OeKUTYy4dy Oar
KWUKMM, KOJIyHA KOJKam >KaHa OyTyHa >KYH Oailllmak MeHeH
KpPOCCOBKAa KMWUMIT al.

MainbiryyjiapablH OMPUHYM anTacblHAA ©3YHIY KaH-
Jail ce3uIl >KaTKaHbIHAbI Ky3eTymn Oap. UypKOOHY >XeHWJT
XaHa eTe Kaajal aTKapbIll Kepek.

YypKkooaory CeHMH alajblHIbl OWJIAMPYYUY HETU3TU
KOpPCOTKYUYTOpPAYH Oupu, Oy myjabC. AHbI dypKarl OyTKeH-
eH KUUWMH 6—8 CeKyHa YOaKBIT ©TKOPYIT TypyI ©T4elll
Kepek. MpiHAa 15 cexkyHmana XypekK KaH4Ya >KOJy COKCO,
ouIoHy 4 Ke Ke0elTyy KepeK. Ap Oup agaM o3 MyJbCYHYH
©3repyy YernH OWauiuM Kepek. MalibIryyHy >KaHbl Oallra-
raHjgapia Harpy3kajaaH KUWHWH, XXYPOKTYH COTYyCy MUHYTY-
Ha 120—130 pman ammacTthirbl Kepek. YypkaraHmaH KMIAWH
5—10 MUHYTaHBIH WYWHAE MYyJbC aaaTTarbl KOPCOTKYUYKO
Kaiipa Kenuinu KepekK. YypKoo apaabITblH KaHa ITyJIbCKa
Kapaili e3YH KaHJal ce3YYCYH Xas3blll 0apyy BbIHrauayy
OOJICYH YYYH <«©3[YK JenTepue» TYTyll Kepek. byn nemn-
Tepre KYHIOJIYK Harpy3kaHbl KHUJIOMETpJieplie XaHa
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nyabCcTy 15 cekyHamarbl MaaHMCUH Xasblll Oap. Yiryn
TApTUNITE aNTaHbIH, aWIblH OTYLIY MEHEH XaJlmbl KWUJIO-
MeTpax (apaiblK)Abl KOOOWTyy e a3alTyy >KaHa ©e3YH
CE3YYHY Tajigarn Kepyy MYMKYHUYJIYry mnaiaa 0ojoT, o. 2.
HaTblikasmap Oenrmwiaen OapbuiaT. Yypkam eTyiayydy apa-
JBIKTBl KHUJOMETP MEHEH TYIOHTYYHYH MYMKYHUYJIYTY
00100CcO, aHOa 3CEeNTOeeHY caaT OOIOHYA Oa XKYPry3yyre
00JIOT. AHJIa KWJIOMETPaXXAbl TOMOHKYIOI 3CENTee MEHEH
OHOII aHBIKTam ajachlH: 1 KM au — yya OGanmap 5—6
MUHYyTana, Kbei3gap 6—7 MuHyTaga, 2 KM OU yya Oaji-
nap 10—11 munuytana, kbei3gap 12—13 muHyTana, 3 Km
o — yyn 6anmap 18—20 muHyTaga, keizgap Oosico 20—22
MMUHYyTaJa Oachlll OTYLICO Tyypa OOJOT.

Kam 4ypkOOYyHYH €3AYK JentepyecuHun yiarycy (1 aiira)

Aii 60-

Hata 12345678hh293010ﬂqa

Yypxkarn

eTyareH | 1

apaJbiK
(kM)

Yypka- | 72
raHra
YEeUUH-
KM MYJIbC
Yypka- [ 130 130 130
raHgaH
KUMMUHK-
U MYJIbC

Dckepmme: nan yulyHAal AenTtepuyeHU OYTKYJ OKYYy
XKBUIBI YUYYH J1a Ty3Ce OoyoT. Orepae 3apbUlAbIK 00JICO,
aHJa KOpCOTKYUYTOpLy OMp XKe BKHM KOJy 3CENTEIl KOepyy
MYMKYH.

JleHe TapOUsUIBIK camnaTTapAbl: bUIIAMIBIKTBI, KYYTY,
LIaMJaraiabIKThl, MAKEMIYYJIYKTY >KaHa Oallkanapibl TEH,
Oupael eepuyTyy YUYyH TaTaaql OOJOOTOH KOHYIYYJdepay
Kaca. Ayapibl €3 ajiIblH4Ya aTKapyy KbliiblH 3mec. byra
CEKMPYYUY >KMIITE CEKMPYY, NPEcC KOHYIYYJIepPY, AacCbUIbIN
TapThUIyy, Xepre Ty3 >KaTbll TasiHbINl Kojaopay Oyrym-
>Kaszyy, XKOropyra CeKMpyYy >KaHa Oallkanap KHUpeT.
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KYUTY, BUIIAMJBIKTBI, MHKEMIYYJYKTY,
YBIIAMKAMJIBIKTBI XKAHA HIAMJIATAMJIBIKTBI
OOPUYYTYYUY KOHYIYYJIOP

Kyutry epuyryyduyy KeHyryy.Jeop

1. byrrapasl keH aubin Ty3 Typ. Koa scnaHaepu Me-
HEH KOJIy bUIAbIMAA, ajablaa, apTra, KamnTtajaga TyTyIl aja-
KaHJbl OYyrym >kKasblll KOeHYIYYy kaca.

2. dyboannpiH kanbiHoa 0,5—0,7 M apajbIKTa THU3EJICIT
Typyn MaHxaJjiapra (ajakaHra) TassHbII KOJIO0Opay Oyrymn
XKas.

3. byrrapabpl KeH Kowon Typymn |—3 Kr JObIK TaHTEa-
Iepayd Ty3 CYHYJITaH KOJJIOpP MEHEH KOKYPeK TyIlIyHJa
kapma. Konpmopay skuM kakka >ka3. YIIyYHYH ©3YH aJjijabira
WUMJIMIT K€ CTOJITO >KaThINl aJjiblll atkap. BapuaHTTap: TY3
TypyH, OTYpyIl, XaTbIll KOJJIOPAY XXOropyra, Kanraira oyrymn
>Kaszyy, Kepyy.

4. bytrap KeJKeldeH KEH KOIoJraH, KOJIOAOrYy TraHTes-
JIep MEHEH aJiablra OyTTyH y4yyH Kesneu wuiwia. Tysmesnyn
KOJIIOPAY BKM Kakka Kepun ketep. BapuaHT: anabira
UUWINN KOJAOPpAY OWPUKTUPHUIT Kepre TUUTU3Yy, TYpyIl
KaThIl KOJAOPAY >KOropy KeTepyy.

5. 'uMHacTUKaIbIK CKaMelkada aTbein TasgH. Komamop-
ro TagHbIN OYryayy. YUIYHYH ©3YH OyTTap/bl ckKamMmeukara
TUPOO® MEHEH Kaurtana. Kareim Oesl Kypyamja, GanTeipaa,
OyTTYH y4dyHJa TasgH >aHa Oyryja. bup OyTTy XOropy
KeTepyIl KOoJ yarl.

6. Ty Typyn tasgH. CTyJaayH >XOJOHIYUYHO TasTHBIII,
KoJaopay OyK >KaHa YUIyJ 3Jie ydyypAaa OyTTy Tu3eaepacH
OYK. YiIyHyH 2Jie 3y, 0ap OoJIrOHYy OyTTapabl Oypu maiima
KbUITaHJAW TYypl® Kapma.

7. Pe3anHa (ocriaHjiep) MEHEH KOeHYryyJlep xaca. Pe-
3MHAHbIH OPTOCYHJA TYpyI ajblll, aHbIH y4TapblHAaH O€KeM
KapMarl 3KM »akKka Oupaeil TapThill (KOropyra, ajabira)
CO3 >KaHa KOKYPOKK®O KEpHuIl TUUTU3.

8. ApkaH MEHEH, YCTyH MEHEH KOoropyra KoOJ >KaHa
OYTTYH >KapaaMbliHAa 4YbIK. Jlagd ylIyHYH ©3YH KOJIAOpP
MEHEH raHa aTtkap. YIIYHYH 3Ji€ o3y, KOJJIOpAyH TraHa
XKapaaMbIHAA >KOropyra 4YbITbIIT-TYIII.
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9. HMu meHeH ctyjra (TymMOouykara) >aTbIll KOJAOP
MEHEH >XXaKblH TypraH TasHBbIYTBI Kapman Oeaau Oyrym
KOTep XaHa Tyulyp. YIIyYHYH 3J€ e3y, 0ap OOJITOHY OyT-
Tap MeHeH 1—2, 3—4 Kr ayy ToaTypMa TOITY TYTyIl TYyp.

10. Ty3, OyTrapabl >KeJIKE€ KEHJIMTHUHIE KOIOM TYyp.
Konmopao ranrenn. Yurya adanga TOJyK OTypymn-Typ. bup
OyT MEHEeH aJiaplra KajJaM TalllTa >XKaHa KaWT. byrrapabiH
abajblH ©3repTyll cekup. BapumaHT: KOJIOpPAO TaHTEJIep
MEeHeH Oup OyTTa OTYypyII-TYp.

11. Illlepuk MeHEH aTKapbUIyydyy KOHYIYYJIep: IIEepUK-
TA OUpP K€ 3KU KOJJIO O63YHO TapT. YIIYHYH ©3YH THu3e-
JIer Typymn aTkap.

blagamMabIKTBl ©€pPYYTYYYY KOHYIYYJIOp

1. backeT6on ke BOJIEHHOOJ TOOYH YOH bLIAAMIBIK
MEHEH ayOajira ypymn Kaiipa TyTyn aj. DKM OyTTa >KaHa
Oup OyTTa cekup, OopAyHaa 4yypka. BapuaHT: yuyn
KOHYIYYJOepAyH OaapblH IIEPUK MEHEH Ty3 Typyl, OTypyl,
XaTbll, TU3eae Typyn atkap. Kekypek TyllyHaH, OallTbIH
YCTYHOH, COJIAOH, OHAOH, bUIABIAIAH TON BIPTBITYYJIapabl
T€3 aTkap.

2. ZKoropky Te3IMKTE OTYypyH-Typyll CEKMpHUIT Aapak-
TBIH IIarblHA achbll K€ KOJYHIY THUIATHU3.

3. Yankanamn XaTbIll X€ KOJIOPTO TasHBINI OTYypylH,
KOTOPKY TE3IUKTE <«BEJIOCHUIIC» ala00 KOHYTYYCYH aTkap.
BapuaHT: XOropky bUIZAMIBIKTA aJAbllTa UUWI, TYP.

4. 3m, 5M xaHa 10M re Te3 OapblI-KeJaWI YypKa.
byrran OyTka ceKupuIl 4dypKa.

5. Tenkuuke 4yypkKar 4YbIK.

6. OpayHaa Typyn THU3CJIEPUHAU KOKYPOKKO >KaKbIH-
JaThIIl «KEHIypy»Ta OKIIOM CEeKUp. AJabira «baka»ra OK-
IO YOH bUIIAMABIKTA 3KM OyTTa CEKUP.

7. DHKEUMN TUMHACTUKAIBIK TasiKTbl KM KOJIO Kap-
Marl Typ >KaHa aHJaH CEeKUPUII OT.

8. OpayHna Typyn Tusejaepau OUNHUK KOTepyn 4YOH
bUIIAMIBIK MEHEH 4ypKa. YIIYHYH ©3YH aJlAbira >KbLIbIIT
aTkap.

9. bamrtan 6up OyTTa OpAyHIa TYpyll, KUUMH ajiabira
XKbuUibll cekup. lllepuruH MeHeH OuUp OyTTa CEKMPUIT
KyyllIMai OIOHYH OWMHO.
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10. Ilepurun, meden 20, 30, 40, 50, 60 M aguk apa-
JBIKTapra KMM KbICKa yOaKbITTa Oapyyra MeEACIIMIT 4yp-
Ka.

11. Pe3auHa apkKaHAbIH KapUIbUIBITBIH >KEHUI YYypPKOOIO
apakeTTeH («aT» OIOHY, MBbIHIA IIIEPUK apKaHAbl KOJI Me-
HEH KapMaIll ajar).

NiikemMaYYJAYKTY ©PYYTYYYY KOHYIYYJaep

1. AJIKakTbl OH, COJI KOJIIO aljaHablp. YIIYHYH ©3YH
oup OyTTra Typyn aijaaHabIp.

2. 'mMHacTUKabIK TasiKTaH ajJblra-apTka CEKUPUII
oT. BapuaHT: yankanam >XaTblll TMMHACTUKAJIbIK TasKTaH
Oup >kaHa 3KM OYTYHIY allIbIPBIIT ©TKep.

3. yGanmaH 1M aJbICTBIKTa TypyH OyOajiabl Ke3aei
apThlH, MEHEH HWWWI. YIIyHYH 63yH Oup OyTTa, Tu3eaen
Typyn artkap. KoJjgo ruMHacTukaiablK Tasik MEHEH apTka
UUWINN KOoJioy Xepre Tuirni. HYankanamn XaTbll, KOJ XXaHa
OyTTy Xepre Tasill «KeIlype»4e Taijia KbLI.

4. Kypcakra >KaTblll KOJIYH MEHEH apTKa MUWIuMN S5—
10 cexyHaKa TaMaHBIHIBI Kapmar Typ.

5. XKepne OyTTy CyHyHn OTYypyHn ajabira WHAMI KaHa
10—30 cexyHaka 4yeWMH KOJYH MEHeH OyTTyH y4YyH Kap-
mar Typ.

6. Byrrapapl OUPUKTUPHUI Ty3 Typ. AJAbITa WAWIIHUII
10—30 cexyHAKa 4YelMH KOJYH, MEHEH OyTyHJIyH TaMma-
HBIH KapMmam Typ.

7. T'uMHacTUKaJbIK TasKTbhl KapMaraH abajjga KoOJIo-
PYHOY ajabira, apTka KaubIp.

8. lllepuruH, MeHeH OUPU-OUMPUHEPAUH XOHYyHapra
KOJIOHYIT, KOJAOPAY YblKaHAKTaH 63 apa YWPKEJIUIITUPUIT
OYKKYJI® >XaHa Ke3erd MEHEH ajablira WHWITHIIE.

9. 'mMHacTUKaJbIK Iy0aja, CTOJ, CTYJAyH ajiablHAa Oy-
TYHAY TUpeIl TU3edeH Oyrym a3 >KaHa Npy>KMHacbIMal
KbIMMBUIIAN 1IMAaraT >Kacooro apakeTTeH. OMUW 4YOH, KajaM
TallTar liIaraTtka OTypyyra apakeTTeH.

10. byrrapblH KeH, KOWIOH LISPUKTUH TyLIyHa OTYp.
LlepuruH, KOJJIOPYH KEJKEHE KOIOMN ajjblra WUMJICUH.

11. TuMHacTUKaAbLIK aybOajara OyTTapabl >KEJAKe KEHAM-
TUHJE KOIOM TapThbLIyYy.
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12. bup KOJI MEHEH >KOJOeHTIYUYTY, KO3rojboc MmpeaMeT-
TA Kapmar, OyTrapAabl LIWITO6. YUIYHYH ©3YH ajjbIra
)KaHa apTka WUWAWIWIT aTKapyy.

Y1 JaMKAWJIBIKTBI OPYYTYYYY KOHYIYYJIOP

1. Cekupyyuy >xunte 1-3 MuHyTara 4yeludH CEKMP.

2. 30—50cM OMHWUKTUKTEIrM CcKaMeiKa xe Oaliuka
HepcelaeH Oup OyTTa CEeKMp.

3. 15—20 xojy ajkakTa ajablra >KaHa apTKa CEKUPHUII
oTyy. MbIHAA ajJKaKTbIH OMp Xarbl Xepae, dKMHYM >Karbl
KoJaao OO0JIOoT.

4. Konmopay aiinaHa OoloHYa KbIMMbLIAAT.

5. TypHUKKe € JapakTblH IIarblHa achbll.

6. Byrrapabpl TuseneH Oyryn OMMMK KOTOPYM TYIIYD.
YiIyHyH e3yH Ty3 CyHyJraH OyTTap MeHEeH Oesl Kypuyooro
YeluMH KeTepyn Kaca.

7. Konmopay Typayy abajgapia Kapmamn OTypyIm-Typ.
YiuyHyH e3yH yya Oajjap KOJAO TaHTEJIb MEHEH aTKap-
CBIH.

8. Kypcakra KaTblll KoOJagopay OalluThbIH apTbiHaa Ou-
PUKTUPUIT TyJKYy OOMay MHMI >XOoropyra KeTepyJ, Oallka-
Yya alTKaHga KOKYperyH MeHEeH OyT OesyryHay. YIIyHYH
©3YH CTOJI XK€ CTyJira OKIIOII OMHHMK Xepae KaulTtana.

9. Otypyn apTka KOJ MEHEH TasiH. byrrapabl KeH
Ka3. ApTka TasHbIIl OyTTapabl Ty3 >KaHa aiijlaHa OOroHYa
KbIMBLITa KEJITUP.

10. Yankanan >KaTbhill, KOJAOPAY TYJKY OOIIro mapai-
JileJdb Typae, Ty3 CyHyJraH OyTrapabl aijlaHa OOloHYa
KbIMMBLIAAT: OallTan OH »KakKkKa, KUUMH COJl KakkKa au-
JIaHT.

11. Opaysaa Typyrn, IIEpUTMHAMH K€ 3CIaHIASpAWH
(pe3nHa Tacma) KaplUbUIbITbIH XXE€HUII, TU3eJIepAu OMInK
KeTepyn KbIAMbLIIAT.

12. bamran 50—100M apaasikTapra ajajabiTa

©3repMeJlyy — KOrOpKy, OpTO bUIAaMIBbIKTapiaa, KUWWH
apTka »aii uypka (kalipa KaJIbIObIHa KeJyy).
13. KpoccTyKk 4ypkoo — 3Kali, OpTO bUIJaMIbIKTA.

YypKooO bUIAAMABITBIH, apajibIKThIH Y3YHIYTYH, 4YypKOO
TpaccachlH »kaHa Oalllkajapabl ©3repTyl 4ypKa.
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Kaiikpl 3C ajyy YYYH BLIAMBIKTAJIIaH KOHYIYYJIOp

Kaili MmesruamHiae KeOypeeK Cy3yy OoHYA KO-
HYTYYJIOp MEHEH MalllbIKCaH Mnaiaailyy OoJoT. AJl YYYH
KBIMMBUIIAPABIH Tyypa TEXHUKACBIH ©3IeIITYpyyre apa-
KeT Xacamn, Typayy ycyiamap MmeHeH 100—200 metpaeH
cy3ywr kepek. lem anyy OyadyyHIApbIHBIH OBIIIBIKTHITBIH
XOTopyJjlaTyy XaHa OPTraHM3MJIUH 4YblJaMKaWJBITHIH
alrpIpyy YUYYH cyyra 4ymyy 3H XXakIinbl KapaxaT. bupok
MYHY CY3YYHY XakIlbl OMJTreH 4YOHJIOp >aHa >XXaKIIbl
TEeKIIEpUJITeH KMPUHYYYY Kaiiga yhpeHyinl Kepek. XKai-
rbI3 ©3YH TypraH ydypla 24 KadyaH cyyra dyymyoOa, aHT-
KEHU KYTYJ0ereH okysjap OoJylly MYMKYH.

Drepae KaWbIk Oap 00JicO XKaHa aHAa KajlaKk TapTcaH
OyJ geJie >Kakiubl. ATKEHH, MbIHAAW KBIMMBUIABIH HAThIM-
XXachIHAA UWWH aJIKarbIHAATbI, apKa OyTdyHAapbl, U4 Ipec-
CU >KaHa OyTTyH Oy/J4yHOApbl XKAKIIbl ©6pUYYUT. AJOeTTe,
Bejocurien Tedyy, ¢yrbos, BoaeidO0, GaAMHUHTOH OIHOO,
KBIMMBUIYY OIOHIAp, TYPMCTTUK casgkKaTTrapjJa OacyyHYH
J1a madgacel 4YoH. MBbIHIAl MYMKYHUYJYKTOp maijaa 0o-
JIOOpY MEHEH aHaaH mnakmamaHbin Kajd. Kokyc, marepre
Oapa TypraH OOJICOH, aHOa OTpPSAbIHAATbI KaHa Jjarep 0o-
JOHYa OTKepYJyyudy OaplIblK MeJAeuITepre, OIIOHAOW 3Jie,
Jarepjep apajblK CYy3Yy, YYpKOO, CEKMpYY, PyTOOJI, BOJIECM-
00JI, «MepreHauMK» >KaHa Oalllka craprakusgaiapia KaTbl-
myyra apakeT KbuUl. OILLIOHY MEHEH 3Jie Oupre, anderre
KYHIOJIYK 3pTeH MEHEHKM TUMHACTUKAHBI, YBIHBIKTHIPYY-
4y YypKOOHY >KaHa HETM3IrM AeHE TapOMSUIBIK caraTTapiabl
0epUyTYYUY KOHYryyaepay artkap. Jlem anbimnr KyHIepy
0070 TypraH CIIOPTTYK MeEJAeINTepre Aa KaTbIIIBII TYp.
bup ce3 MeHeH aliTkaHaa, A€HE TapOMSChl »KaHa CIIOPT
MEHEH aocTol!

b
\

) boapm 6oronua cypooaop

(&~ \;r
.

1. OpTeH MEeHEeHKHU JeHe TapOMSIBbIK KOHYTYYJepay
aTKapyy YJYYH KaHIail spexkejiepre amMaja KbUIbIIII
Kepek?

2. DpTeH MEHEHKHM KOHYIYYJOPIAYH KOMIUJIEKCUHUH
yoaanallThITbl KaHaail Ooylry Kepek?
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

144

byromaap MeHeH kaHa OylOMCY3 aTKapbUIyydy Ke-
HYTYYJIOpAy aTKapyyHYH aWbIpMacblH >KaHa Tanmaa-
CbIH alThIIl Oep.

I'mMHacTUKaJNBIK Tasik TYJAKY OOMAYH MyyHAapbl
XaHa OyJYyHAapblHbIH €epuylly YYYH KaHOau
pOJib OMHOWT?

YoH XaHa KMYMHE TOMNTOpP MEHEH aTKapbulyydy
KOHYIYYJIOpAYH albipMackl 3MHeje?

backerbon xaHa BoJjelbOoa TOOy MEHEeH KaHaal
KOHYTIYYJOepay >acall MYMKYH?

TypHUKKEe TapTbUlyy >KaHa KOJAOPAY IIOJro Tasi
Oyryn »asyy KeHYIYYJOepYHYH KalCbl OUpUHIE KYy4
KOe0YpeeK eepuyuT?

blnapaMabIKTBl €6pUYyTYY YYYH CEH KOe0YpeeK KbICKa
apaabsiktapra (30, 60, 100 M) 4ypKOOOZOHOY 3Xe
anwpic apanbikTapra (400, 800, 1500 M) 4YypKOOIOH
naiaagsaHacbIHOBI?

bapeim-kenaun (10x3, 10x4, 10x5M re) 4yypkoo nae-
reHAe SMHEHU TYLIYHOCYH?

HiiKeMIyyJayKTe >Kakillbl KOPCOTKYUTOPre >KETUIIYY
KeOypeeKk TyJaKy OOMAYyH Kauchbl OOJIYKTOPYHYH
KbIMMBUIAYYJIYTYHAH KO3 KapaHAbl?
YpigaMKaWabIKThl ©PUYYTYYA® [A€HE TapOUsIBIK ca-
naTTapAblH Kalchl OarbIThIH TaHAaraH OH?
YUblmaMKalabIKTBl ©pYYTYYAOIY ©J14eM HOPMaTUBUH
KaHJIail TyuryHecyH?

Kannbl eHYKTYpYydy TMMHACTHUKaHBIH CHOPTTYK
TMMHacCTUKaAaH KaHJail alibipMachl Oap?

Kanmbel ©eHYKTYpyydy TMMHACTHUKada 3MHE YUYYH My-
3bIKaJlaH MaiigajdaHbIlIaapblH aWTHIT Oep.

Kaii Me3ruauHiae 4YbIHBITYY XXaHa JeH COOJIYYKTY
CaKTOOAOTIY 39H XaKIlbl MII apakeT, MallbIlyy TYpYy
BMHe?

Cyy mnpoueaypachblHaH KaHJaW IaigajaHaapbIHAbI
auThIIl Oep.

ApajblKKa 4ypKOOOO KaWchl HOpMaJlapJbl KaHTUII
3CENTOeOHY OuiecuHOu?



TUHPKEME
OKyy HopMaTHMBIEpH

banngap
7-xnacc
5 4 3 2 1
1 | buituk Typ- yyII 7 5 4 3 1
HUKKE TapThl- | Gayimap
ayy (kojty)
2 | Kepre kaTbIm yyII 17 12 10 8 6
KOJITO TastH- Gaynmap
raH Typae,
KoJsimopay oy-
ryn-xasyy
(xouy)
3 |Yankaman yyI 22 20 15 13 11
JKaThII TYJAKY | Gangap
ooiiny 90° ka | KbI3nap 20 15 10 8 6
KeTepyy (1
MUHYyTaga
(xory)
4 |Cekupruyu yyJ 80 70 60 55 50
XKUINTE CeKU- | Gangap
pyy (1 MuHy- | KbI3Hap 85 80 70 65 60
Tajaa)
5 |YoH ankakThl | KbI3gap 70 60 45 35 25
Oenpae aitnaH-
neipyy (1 mu-
HyTaza)
6 160 M e yyJ 9m30c 10 m 10 m 30c 11 ™M 11m 30c
YYpKOO Oannap
KbI3/1ap 10 M 10m30c 11m 11 m 30c 12m
7 |Yypxkam kenur| yya 3m 60cMm | 3m 30 cMm | 2m 80cMm | 2m 50cm | 2m 30cm
apajbIKKa Oanmap
CEeKUpYY kbi3aap | 3m 20cm | 2m 80cm | 2m 50cm | 2m 30cMm | 2m 20cm
8 |Yypkam kenur|  yyi 110 cm 100 cm 90 cm 80cm 70 cm
OUMUKTUKKE Oanmap
CEKMpPYY kb3nap | 100 cm 90 cMm 85cm 75 cm 65cMm
9 |1000 M re yyia 4 ™M 4m 20c 4m 50c SMm Sm 30c
YypKOO oasiap
ke3gap | Sm 30c 6M 6M 30c ™ 7™M 30c
10 [ TenHuc To- Yy 39 M 33m 25m 20 M I5m
OyH bIPreITYY | Oanmap
KbI31ap 25 M 20m 16 M 13 M 10 m
1114%x10MTe yya 10Mm 3¢ 10m 6¢ I11m 11m 30c 12Mm
Oapsbin-kenun | 6anmap
YypKOO kb3aap | 10m 7c 11m 11m 7c¢ 12m 12m 30c
(cexkyHIa

10 — Jlene Tapbusi, 7 — 8- kinacc 145
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OKkyy HoMaTtuBaepu (8-Kjacc YYYH TalllubIipMa)

bamnnap
8-kiacc
5 4 3 2 1
1 [Buituk TypHHKKE yyaI 8 6 4 3 2
TapTBITYY 6annap
2 |[Toaro TastHbII yyi 23 20 18 15 12
KOJIIOPIY TUM- Ganmap
HaCTUKaJIBIK
OPYHIYKKa KOOI
Oyryn xaruyy.
['uMHacCTUKAIBIK
TasTHbIM KOJI-
nopay Oyrymn- KbI3Iap 12 8 5 3 1
Kazyy (3kKoiy)
3 [Yankanam xaThin | Kel3aap 20 17 12 10 8
coiny 90° ka
ketepyy (1
MIHYTA)
4 |Cekupruy xXumnre yyaI 85 75 65 55 50
cekupyy (1 Ganmap
MIHYTA/1a) KbI3Iap 90 85 75 70 65
5 |YoH ankakThbl KbI3ap 75 65 50 40 30
Oenne aitaH-
nbipyy (1 mu-
HyTaja)
6 |60 M re yypkoo yya 9n 2c 9n7c¢c | 101 3c| 10m 5S¢ 11a
Ganmap
kbi3gap | 9n7c | 101 3c| 10m 8c 11n 111 5¢
7 [Yypkan keaun yya  |3m80cm[3m 50 cm|  3m  [2m 80 cm|2m S0cm
apaJiblkKa cekupyy | Oanaap
kbi3aap |3m 30cm|  3m  |2Mm 80 em|2m 50 ecm|2m 30 em
8 |Yypkan keaur yyn 115cm | 105¢cm | 95¢cMm 90cm | 80cMm
OUIUKTUKKE Oanmap
CEeKUpyYy ke3pap | 110cem | 100cm | 90 cm 80cm | 70cm
9 1000 M re uypkoo yyiI 3150c | 4n10c | 4n40c Sn S5n30c
banmap
koaap | 50 20c | 50 50c| 6m20c| 6a30c|6m40cC
10 [2000 M re uypkoo yyi 100 01 c|10m40c|11m30c| 12nm |[13m30c
Gangap
11 [TenHuc ToOyH yyn 42m 37wm 28 M 25Mm 10 ™m
BIPTBITYY Oangap
kp3aap | 25M 21 m 19 m 15m 10 m
12 [4%10 m re Ga- yyia 10 1 10n3c|10m6¢c| 11m [11x10c
PhIM-KeJIUI Gasngap
yypkoo (cexkyHna)| kozaap | 10m3c¢c [10a9c| 11 a3c|11n130c| 121
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KOHYTYYJ6p

KbUIOBIK YeiipekTep

2

3

.| TaHKBI TMUMHACTHKA. KbI3IAap YOH,
aJIKaKThl aillaHabIpyy (MUHYTA)

VYyn Ganmap — 2 — 3 Kr Ayy raH-
TeJIJIep MEHEH KOHYTYYJIOp aTkapyy

71_81

81_91

10!

9'—10'

12!

. |OpTOYO BIIIAMIBIKTA YYPKOO

91—10'

12!

15!

15'—18t

.| Tuzenu Ouituk Ketepymn Gapbln-
KEJIUIT 4ypKOO

3x10

4x10

2x15

3x15

.| Kon Ky4yH epuyTyy yUYyH KOHYTY
yJep:

a) OyTrapibl OMHUK MpeaMeTKe
TasiT, KOJAY Xepre OYryrm-xkasyy
(yyn Ganmap) (komny);

0) TYpHUKKE, IapakKThiH OyTarbiHa
ACBUTBITT TAPTHUTYY;

B) 30—40 cM AMK cKaMeiKaHbIH
apa-cblHaH KOJaopay Oyryy xkaHa
Kaszyy (KeI3nap);

r) xarbir, 20—30 cM  OMHAMKTUK-
Teru TasiHblUTa KOJJAOpAY OYyrym-
Kazyy

10

12

15

15
10

18
10
18
12

20
12
22
15

. | ByTrapabiH KyuyH eepuyTyyre Oaii-
JIaHBIIIIKAH KOHYTYYJIep:

a) oKku OyTTa OTYpyn KUHMH KO-
ropyra CeKupuI Typyy;

6) Oup OyTTy TYy3 KapMar 5KMHYU-
CUHIE OTypyH Typyy («TamaHuya»);
— KbI3/1ap TastHBIUTHI KapMart; 6a-
Jlap TastHbIUTHI KapMabaiiT;

B) TM3€HM KOKYPOKKO TapThIIl KU
OyTTa CEKUpPYY — «KEeHTypy» (8 meH
3 xony) (kony);

I') 9KU OyTTa aJlIbIra XbUIbII CEKM-
pyY-«0aka»;

Jl) CEKMpPYYUY KUIMTE CEKUPYY

15

3/8

8/10
120

18

5/10

10/15
150

22

10

8/12

13/18
180

25

12

10/15

15/20
200

. | IIpeccke KOHYryy X)acoo:

a) yvasKaJiall >KaTbll TYJKY Ooiay
KOeTepyy, KOJ1op apkaaa (KbI3-
nap);

0) 4YOH aJKaKThl aliJTaHABIPYY
(xp13oap) (kouy)

10
100

150

15
200

18

250

149



MASMYHY

KUYPHLIIVY <.ttt e e 3
I 6eaym

JIeH COOJIYTYH JKOHYHIIO CYHIOIIOOY3 .........evvvreeeeiiiiereeeiiiiiieeeeeiireeeeeennennes 5
KO3YHITY Q0ATIA ...vvvviiiiieeieieeieiiieeeee e e e e e e e 7
TYypa TYNKY OOM KOHYHIIO ...cceevuervrreeeeairrieeesenerrreeeeesesseeeessnnnnneeesanns 8
KYH TAPTUOUHUH OYBYITYIITY ..evvvvvviviiiiiieieeeeeeeeeeeeeesassinnnnennnseeeeeeeeeeeess 10
TIYTTBC e 12
JeHe TapOUSIIIbIK 66pUYy KOPCOTKYUTOPYH OMIIUIT AT ...vvvvveeeeeeeenennnnn. 13
Maccax Kaco0 (YKAUTOO)HY YHDPOH .....evvvvreeeriuvrrreeeiiirreeeesnsraeeeeennnnnns 15

11 66aym

O3YHO O3YH FKAPIHAM OCP ......oooonvvieeiiiieeiiieeeiiieeeieeeeeiieeeeieeeeeteeeeaeaeaeeaes 23
TUMHACTHKA ...vvvviiiiiiiiiiieeeeeeeceiiiiteee e e e e e e e e eeeeaaeeeeas 23
TUMHACTUKAHBIH TYDPIIOPY «nvvnnerrnrrnneeinaeerneereneesnnerenaeesneesnnessnns 24
TaHKbI IeHE TAPOUST KOHYTYYIIOPY vunevnrrnerneineenneenaeeneenaanneennanns 28
CeKUpyyuy KU MEHEH aTKapbUTyyyy KOHYTYYJAOP ........c.u....... 29
TerepeHUMN Typym aTKAPbUTYYUY KOHYTYYIIOD ..ceuvvenernnaennnannnnns 30
Kannbl eHYKTYpYydY KOHYTYYJIOPAYH KOMIUIEKCH ................... 42
ZKEHIIT QTITETHIKA ....vvveeeevreeeirieeesireeeessteeeireeesssseeesssseessseeesssseessssseens 66
Te3 UYPKOOHY YHPOH ..oevviieieeeeeeeeiieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeienraareeeeeeeaeens 74
V3arblpaakka CEKUPYYHY YHDPOH ......evvvvreeeiiiiiieeeeeiiieeeeeesinneeeeeeenenneens 75
baapbiHaH OUINK CEKUPTUH KEITEOM? ...ovveeeeeeeeeeeeeeieeieeieeeeeeeeiiiiiaa 76
BACKETOOIT ...cvvviieiiieeeiiie ettt ettt e et e e et ee e eataeeestbaeeennes 76
BacKeT0O0T OIOHYHYH TEXHUKACDHI «...vvvvvvrerrereeeeeeeeeeeaansinnnnnsnrsreeeeeeeaeess 79
L3703 ()7 (010, (SRR UUPURRINY 84
Boeii0OTIyHYH OTHOO TEXHUKACKHL ......vvveeeeeiiiieeeeeeeiieeeeeesereeeeeennens 86
O3 AJIIBIHYA MALIIBITYY ..ccceeeeeieiiieeiaireereeeereeaaeeeeeeaaaesesnnnsssssseeereeeaeens 89
[eHe TapOusIIbIK canaTTapabl 06PUYTYYYY KOHYTYYIIOD .......eeeeeennnnee. 90
Bosneii6os 01oHyHYH TeXHUKACBIH XaKILbl 63161ITYPYY YUYH
KOHYTYYIIOD .. eiiieiviveeteeeeeeeeaeeeeeeaaaaasnnsssssssssseeeaaaaaeeesesassannnnnssssssseees 90



Kype1utery Typyy abaigapbl, KbIAMbLI Xaco0JIOp
D121 1222100 Y (010 (0] o NN
KypeuruyHyH aeHe TapOUSIIIBIK JASIPIBITBI «..cceeeeeerereieiiiiiirreeeeeeaaenns

111 6eaym
JIeH COOTYTYM UBIH OOCYH JIECEH ......c..eveernrrreenrreenireeenneeeanneeennneeennnns

JleHe TapOUsIBIK canaTTapbl 66puyTYYre OailiaHbIIKaH

KOHYTYYIIOP -.ceuttteeitteeeiiteesntieeeeiiteeeitee e st e eaabeeeesaeeesabteeesnbeeesnneeas
Kyuty, bUIIAMABIKTBI, UHKEMIYYTYKTY, YbIAaMKANTBIKTHI

JKaHa MaMIaraijIbIKThl ©0PUYYTYYYY KOHYTYYIIOD ..ccvvuneennnnnees
KYUTY OPUYTYYUY KOHYTYYIIOP ..oeeviiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeseiininnarereeeeeeaaaeeeens
bInaaMABIKTBI OPUYTYYUY KOHYTYYIIOD -.vvvvreeernirrrreeeserrreaesannreeeeennnnns
MHIKeMAYYIYKTY OPUYTYYIY KOHYTYYIIOD .vveeenirieeeniieeeireeennreeesneeeeennns
YbIMaMKaAMITBIKTBI OPUYTYYIY KOHYTYYIIOP ..nevveeeniiieeniiiieeiieeeniieeennnne
ZKaiikbl 3¢ ajlyy YUYH bUIAMBIKTAITAH KOHYTYYIIOD ..coeeeriiiirreaannnnne
THUPKEMEIIED ..evvvvviiiiiiiiiiieeeeee e e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeasaaaaeaannes

151



YcemanxoxaeB T.C. xana 6amkanap.
75.1a72 Jlene Tapoms: 7—8-KI1acCTBIH OKYyUyJIapbl YIYH
Y74 OKYY KOJAOHMO 3-0achlabliubl. (ABTOpJOD:
T.C. Ycmanxoxaesn, C.I'. Apsymanos, C.T. YcmaH-
xoxaeB — T.: «O‘qituvchi» BITYY 2017. — 152 6.

ISBN 978-9943-22-114-7

YVK 37.037.1(075.3)
KBK 75.1172

TAL’AT SAIDOVICH USMONXO‘JAYEYV,
SERGEY GEORGIYEVICH ARZUMANOY,
SUR’AT TAL’ATOVICH USMONXOJAYEV

JISMONIY TARBIYA

7 — 8- sinf o‘quvchilari uchun
o‘quv qo‘llanma

(Qirg‘iz tilida)

Qayta ishlangan va to‘ldirilgan
uchinchi nashri

,0 ‘qituvchi“ nashriyot-matbaa ijodiy uyi
Toshkent — 2017

Kortopron A. 3yanuxoposa
Penakrop A. 3yanuxoposa

Kepxkem penaxkrop b. Uopacumos
Texuukaneik penakrtop C. Habuesa
Kowmnrwtorepae nasipnaran A. 3yanuxoposa, . KOadawesa

Bacmanbia munensusicel Al Ne291 04.11.2016.
OpuruHan-mMakeTteH 6acyyra ypykcar 6epunau 17.07.2017 ®opmatsr 60%90'/, .
Kernu 10, 11 mmonayy. Tayms rapautypachl. OdceTuk 6acma ycynyHaa
6aceutabl. OdeetTuk Karas. [laprry 6.1. 9,5. BcenTuk 6.1. 5,4.

98 nyckana 6acwuabl. Bytoptma No

O30ekcTaH Oacma ce3 xaHa Kabap areHTUrMHMH «QO‘gituvchi» Gacma-
rosurpadusuUIbIK YblrapMaybLIbiK yity. TamikeHt — 206, FOHycaban paiioHy,
Suruinaxap kevecy, 1-yit. Kenummm Ne 76-17.





