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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 5

Мавзўи 1. Ўзбекистон – кишвари  
пурифтихори мо

Кишвари мо Ўзбекистон ном дорад. Мо 
кишварамон Ўзбекистонро дўст медорем. 
Пойтахти кишварамон шањри Тошканд ме-
бошад. Парчам, герб, мадњия, Сарќонун 
рамзњои кишварамон ба шумор мераванд. 

Љашни истиќлоли Ўзбекистон дар моњи 
сентябр баргузор мегардад. Мо бо хурсандї 
љашни истиќлолро пешвоз мегирем. Шеъру 
сурудњои дилнишин мехонем. Бо њамсин-
фон мераќсему мебозем. Ба сайру тамо-
шои кишварамон мебароем.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Калимањои поёниро бомаврид кор фармуда, 
љумла тартиб дињед.

1. Кишвари мо __________ ном дорад. 
2. Пойтахти он шањри ________ мебошад. 
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)6

Ӯзбекистон Тошканд Сарқонун
Мадҳия Парчам Герб

Бо гурўњи «Доноён». Аз чанд њарфу 
овоз иборат будани калимаи «Ўзбекис
тон»-ро гўед. Пас аз он ба њиљо људо 

карда нависед.
Бо гурўњи «Њозирљавобон». Дар кадом 

шањр љойгир будани пойтахти Ўзбекистонро 
номбар кунед. Пас аз он аз чанд њарфу 
овоз иборат буданашро муайян намоед.

Бо гурўњи «Суханварон». Аз чанд њарфу 
овоз ва њиљо иборат будани калимаи ис-
тиќлолро гўед.

Аз њарфњои пошхўрда љумлаи «Ўзбекистон 
ватани мост»-ро тартиб дињед.

Ў Е С Н Т И С

З К Т В А М Т

Б И О А Н О .

 Парчам – байраќ, ливо.
Герб – нишон, нишони миллї.
Мадњия – суруди миллї.

	  Сарќонун – конститутсия.
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 7

Мавзўи 2. Ватан – маъвои зебоям

Номаки зебо дорї,
Мурѓаки Њумо дорї.
Сарвари доно дорї,
Ватанам Ўзбекистон,
Чаманам Ўзбекистон

Дилороми Бобоёр

Шеърро бурро ва равон хонед.

Сўњбат дар мавзўи «Мо медонем, Шумо 
чї?»

Гурўњи «Доноён»: – Мо номи кишвара-
мон, шањрњои кишварамон, сана ва солњои  
ќабули рамзњои давлатиро медонем. Шумо 
чї?

Гурўњи «Њозирљавобон»: – Мо њам медо-
нем. Ана бишнавед. Номи кишварамон Ўз-
бекистон ва пойтахташ шањри Тошканд аст. 
Бухоро, Самарќанд, Навої, Хоразм, Љиззах, 
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)8

Сирдарё, Сурхондарё, Фарѓона, Андиљон ва 
Намангон номи вилоятњои кишварамон ме-
бошанд.

Сана ва солњои ќабули рамзњои давлати-
ро мо њам медонем. Шумо чї?

Гурўњи «Суханварон»: – Мо њам медонем. 
Ана бишнавед. Мадњия (суруди миллї)-и 
Ўзбекистон 10-уми декабри соли 1992, пар-
чам 18-уми ноябри соли 1991, герб (нишон) 
2-юми июли соли 1992 тасдиќ ва ќабул 
гардидааст. 

Аз рўйи расм воситањои наќлиётро номбар 
кунед ва ба дафтари машќ нависед.

Самолёт – њавопаймо, поезд – ќатора, ав-
тобус – мусофиркаш, таксї – кирокаш. 

Калимањои зеринро ба њиљо људо карда на-
висед. 

Ўзбекистон, кишвар, мадњия, парчам, герб, 
Сарќонун
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 9

Мавзўи 3. Ватан

Ватан! Калимаи дилнишин ва зебост. 
Љањон-љањон маъно дар он муљассам гарди-
дааст. Ватан болу пар, бахту иќбол, орзуву 
умед ва сарфарозу сарбаландии инсон аст. 

Ватан он љост, ки хуни нофи мо рехта-
аст. Ватан он љост, ки бо њамроњи халќу 
миллат ва дар њалќаи онњо ба камол ме-
расї. Њунар меомўзї ва дар пайи озодию 
ободии он мекўшї.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

1.    Чї гуна маскан Ватан ба шумор ме- 
   равад?
2. Ватанамон чї ном дорад?

Хонед ва маънидод кунед.

Зарбулмасал

Шахси беватан – булбули бечаман. 
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)10

Бозии «Калимаёбак». Бо истифодаи њарфњои 
пешнињодшуда калимањои мењан, диёр, ма-
кон ва дењаро тартиб дињед.

М Е Њ

Д Н А

И Ё Р
    

А

Д

А

О

Е

Н

Њ

КМ

Бо як нафасбарорї тезгўякро такрор кунед 
ва љавоби чистонро ёбед.

Тезгўяк

Як аз ду, ду аз се, се аз чор якто-якто хурд.

Чистон?

Кушої, як ном,
Пўшї, дигар ном.

Матнро хонед ва аз рўйи мазмуни љумлањои 
якуму дуюм савол тартиб дињед. 

Мавзўи 4. Ифтихори мо

Аломат ва тасвирњои парчаму герби кишва-
рамонро номбар кунед. 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 11

Дар кишварамон зиёда аз 130 намоянда-
гони миллат муттањидона зиндагї мекунанд. 
Фарзандони комилњуќуќаш ба њафт забони 
модарии худ тањсил мегиранд. 

Ўзбекистон барои фарзандони илму њу-
наромўз шароит ва имкониятњои хубу фа-
роњам бунёд намудааст. 

Муттањидона – бо њам як шудан, 
					      ањлонагї.
Комилњуќуќ – дорои њуќуќи пурра, 

				          соњибихтиёр.
Фароњам – љамъшуда, гирдомада.

Бозии «Калимаёбак». Бо истифодаи њарф
њои пешнињодшуда калимањои замин, шањр, 
Ќонун ва ќисмро тартиб дињед.

Њ А Ш

Р М И

З А Н
    

О

Ќ

Н

У

И

М

С

НЌ

 

Номи кишварњо, шањру дењот, гузару 
ноњияњо, одамон, рўзномаву маљаллањо 
бо њарфи калон навишта мешаванд. 

Бо калимањои ман, ту, ў, вай љумла тартиб 
дињед. 
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)12

Мавзўи 5. Дењаи мо

Дењаи мо Гулистон ном дорад. Гулистон дар 
доманаи кўњ љойгир аст. Дењаи мо дар тарафи 
офтобрўя воќеъ гардидааст. Субњ офтоби љон-
бахш аз паси кўњ баромада, аввал ба дењаи мо 
нурпошї мекунад. Аз тарафи чапи дења чашмаю 
дарёњо ба сўйи љангалзор љорї мешаванд. Дар 
љангалзор дарахтони худрўй, гулу гиёњњои шифо-
бахш мерўянд. Мо онњоро чида њамчун доруворї 
истифода мебарем. Мо дењаамонро дўст медо-
рем. 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Чистон Кадом рўзњои њафта аст 
он?

Мехонї њафтто,
Менависї 

панљто.

як .....      ду ..........

се .........    чор .........

панљ ........

Аз њарфњои пошхўрда калимањои зимистон, 
барф, хунук, синф ва њаворо тартиб 
дињед.

З		   М		  С		 И		  Х
	  Н		  А		 Њ		  Б		  Р
Т		   О		  В		 Ф		  К		  У
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 13

Љумлаи зеринро бо хати зебо нависед.

Мо дењаамонро дўст медорем.

Номи дења, шањр ва кишваратонро нависед. 

Мавзўи 6. Оилаи мо

Оилаи мо калон аст. Ман падару модар, 
ду бародар ва ду хоњар дорам. Падари 
ман шифокор аст. Ў дар беморхонаи но
њияамон кор мекунад. Модарам муаллима 
аст. Ў ба мактаби дењаамон кор мекунад. 
Як бародари ман донишљў мебошад.

 

Матнро хонед ва аз таркиби он калимањои 
ифодакунандаи ањли оила ва хешовандонро 
муайян намоед. 
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)14

Бо корбасти калимањои зерин љумлањо тар-
тиб дињед.

Модар-
калон

Ака

ХоњарБобо

ОмўзгорДодар

Падар

Модар

Хола

Њамсинф Дўст

–

Њамсоя

ОИЛАОИЛА

Бо гурўњи «Доноён». Ба хурдтаракон 
ва куњансолон ном интихоб кунед.

Бо гурўњи «Њозирљавобон». Номи чанде аз 
предметњоро нависед. 

Бо гурўњи «Суханварон». Бо чї гуна 
машѓулият банд будани хурдтаракону куњан-
солонро номбар кунед.
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 15

Мавзўи 7. Мењрубонии модар

Шом фаро расид. Модар њамаро ба сари 
дастархон даъват кард. Њама даст шуста, 
сари дастархон нишастанд. Тантана оѓоз 
ёфт. Баъди муборакбодии модаркалон, ба 
таом хўрдан сар карданд, аммо аз гулўи 
Аниса чизе намегузашт. Вай беќарору па-
решон буд.

Матнро хонед ва аз рўйи мазмуни расм 
фикратонро баён кунед. 

Фикр кунед ва љумла тартиб дињед. 

+ И МО
ДАР

АСТ.
РЎЯ +
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)16

Номи одамон бо њарфи калон навишта 
мешаванд.

Љумлаи зеринро бо хати зебо нависед.

Рўзњои зимистон дашт барфпўш мегардад.

Мавзўи 8. Дастёраки модар

Пеш аз ѓуруби офтоб Шањнозу Анисаю 
модар дар мењмонхона кўрпача густурда, бо-
лишт гузоштанд. Баъд дастархон оростанд. 
Рўйи он себу анор, ноку ангур, мандарину 
банан, шарбату мураббо ва кулчаю чаппо-
тї гузоштанд. Як гулдастаи зебои тару тоза 
њам дар миёнљо дастархонро оро медод.

Матнро хонед, калимањои ифодакунандаи 
номи мевањоро ба дафтар рўбардор кунед.
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 17

Ба расм сарлавња интихоб кунед. 

Аз рўйи расм фикратонро баён кунед. 

Хонед ва њикмат омўзед. 

Зарбулмасал

Адаб – ганљи бењтарин.

Њарфњои пошхўрдаро дар катакчањои холї 
бомаврид гузошта, калима тартиб дињед. 

А

Р

Н

И

О

К

М А

Б

Т Ба омўзгор ташаккур,
Маро омўхт «Алифбо»
Њоло калон гаштаам,
Мехонам хубу аъло.
		  Собир Зикирзода
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Мавзўи 9. Аскар ва байраќ

(14 январ – Рўзи муњофизони Ватан)

Байраќ барои аскар – 
Чун шаъну шон азиз аст.
Њамчун шараф муќаддас, 
Монанди љон азиз аст.

Илњомбахши аскар,
Њангоми љанг – байраќ.
Њодии фатњу нусрат,
Номусу нанг – байраќ.

Байраќ ки пар фишонад,
Нури зафар фишонад.
Зўру тавон бубахшад,
Танњо ба пеш хонад.
					     Љўра Њошимї 

Шеърро буррову равон хонед ва мазмун
ашро маънидод кунед. 

Бозии «Калимаёбак». Бо истифодаи њарфњо 
калимањои хона, намуд ва муносибат тар-
тиб дињед.

М У Д

А Н Х

А Н О
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Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 19

Ба муносибати љашни 14-уми январ – Рўзи 
муњофизони Ватан бо кўмаки хоњар ва 
бародарони калонсол табрикнома нависед. 

Мавзўи 10. Аскари Ватан

Аскари Ватан
Сулњбони мост.
Лашкари Ватан
Посбони мост. 

Аскари Ватан
Њаёт чун сипар
Марзу буми ман
Эмин аз хатар.

Сарњади Ватан
Дар нигоњи ўст,
Кулли халќи ман
Дар паноњи ўст.

Њифзи амният
Ин шиори ўст.
Њифзи мамлакат
Ифтихори ўст.

Шеърро бурро ва равон хонед. Маънои ка-
лимањои душворфањмро бо кўмаки омўзгор 
шарњ дињед.
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Бо њарф ва овозњои алифбои забони тољикї 
шинос шавед. 

Алифбо дар раќамњо

Њарф-
њо

Тартибу 
раќами 
њарфњо

Њарф-
њо

Тартибу 
раќами 
њарфњо

Њарф-
њо

Тартибу 
раќами 
њарфњо

Аа 1 Йй 13 Ўў 25

Бб 2 Кк 14 Фф 26

Вв 3 Ќќ 15 Хх 27

Гг 4 Лл 16 Њњ 28

Ѓѓ 5 Мм 17 Чч 29

Дд 6 Нн 18 Љљ 30

Ее 7 Оо 19 Шш 31

Ёё 8 Пп 20 ъ 32

Жж 9 Рр 21 Ээ 33

Зз 10 Сс 22 Юю 34

Ии 11 Тт 23 Яя 35

ї 12 Уу 24

Алифбои забони тољикї аз 35-то њарф 
ва 34-то овоз таркиб ёфтааст. Њар як 
њарф овозњои хоси худро дорад. Шакли 
чопиву дастхати њарфњо аз љињати навишт 
аз њамдигар фарќ мекунанд. 
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Аз љадвали «Алифбо дар раќамњо» истифо-
да бурда, бо раќамгузорї номи предметњо-
ро нависед. 

     

Муайян кунед ва гўед, ки маънои калимањо 
бо иваз шудани кадом њарфу овозњо ба 
вуљуд омадааст?

Бар – бор – бўр – бур, тор – тар – тир, 
дониш-хониш 

Номи шањрњои кишварамонро аз рўйи тар-
тиби њарфњои алифбо нависед.

4
1000

... маѓз ... шоха ... испанд ... по
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Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)22

МО ХУШБАХТТАРИН ФАРЗАНДОНИ 
ДИЁРЕМ!

Мавзўи 11. Зимистон

Фасли зимистон омад,
Барфи дурахшон омад.
Бароетон, бачањо,
Тафсад бозї, хандањо.

Чї хуш боридааст барф
Нуќра барин њар тараф.
Мо дар њар сў метозем,
Аз барф одам месозем.

Абдусалом Дењотї 

Шеърро буррову равон хонед ва ба саволњо 
љавоб дињед. 

1.  Як сол аз чанд фасл иборат аст?
2.  Фаслњои солро номбар кунед?
3.  Фасли зимистон кадом моњњоро фаро ме-

гирад?
4.  Дар фасли зимистон њаво чї гуна ме-

шавад?
5.  Дар фасли зимистон бисёртар чї мебо-

рад.
6.  Соли нави мелодї аз кай оѓоз меёбад?
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Калимањои ду ќатори аввали банди якум ва 
дуюми шеърро ба њиљо таќсим карда нави-
сед.

Намуна: Ба  –  ро  –  е  –  тон, ба  –  ча  –  њо,
 Таф  –  сад бо  –  зї, хан  –  да  –  њо.

Фикру мулоњазаатонро баён кунед.

Зарбулмасал

Барф кўрпаи замин аст.

Мавзўи 12. Барфи нуќрафом

Њаво хунук шуд. Осмонро абрњои сафед-
чаранг фаро гирифтанд. Барф ба бори-
дан сар кард. Дар андак ваќт рўйи замин 
ва боѓот бо барф пўшида шуд. Мо бар-
фи аввалинро дидан замон хурсанд шудем. 
Пас аз дарс ба беруни дења баромада, 
барфбозї кардем. Аз барф бобои барфї  
сохтем. 

Матнро хонед ва лањзаи саволу љавоб таш-
кил кунед.

Овозњоро мешунавем ва талаффуз ме-
кунем.

Њарфњоро мебинем, менависем ва ме-
хонем.
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Љумлањои зеринро бо хати зебо нависед. 

1. Муаллим ба мо офарин гуфт.
2. Рустам барои хати зебояш бањои аъло ги-

рифт.

Мавзўи 13. Роњатфизо

Дар ваќташ омад,
Зебо зимистон.
Бориду борид
Барфе фаровон.
Мо њам ба берун,
Гўё паридем.

Аз шавќу шодї
Њар сў давидем. 
Чун дар бањорон,
Форам њаво шуд.
Барфи фаровон,
Роњатфизо шуд.

			   Муродалї Собир

Шеърро буррову равон хонед ва мазму- 
нашро наќл кунед.
 

о, а, у, ў, и, э њарф ва овозњои са-
доноканд.
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Њарф ва овозњои садоноки калимањои зерин-
ро муайян кунед. 

Зимистон, барф, борид, шодї, давидем, 
фаровон, роњатфизо.

Ба љойи нуќтањо њарф ва овозњои садонокро 
гузошта, калимањоро дар шакли пурра ба 
дафтар рўбардор кунед.

Ш...на, xом..., х...рр...м, м...ъно, з...вќ,  
д...ст, к...б... тар. 

Мавзўи 14. Мо хушбахтем

Мо бачагонем,       
Хушбахту хандон.
Озоду шодем,
Дар ин гулистон.

Сулњу амонї,
Маќсади моён.
З-он зиндагонї,
Шавад дурахшон.

Шаббода бигзар,
Аз кишвари мо.
Ба бачањо бар,
Суруди моро.

Салимшо Њалимшо

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



Боби I. Ман, ту, ў, вай (мо, шумо, онњо)26

Шеърро бурро ва равон хонед. 

1. Амонї – тинљї.
2. З-он – аз он.
3. Хўй – хислат.

Миќдори овоз ва њарфњои калимањои хуш-
бахт, хандон, озод, шод ва дурахшонро 
муайян кунед.  

б, в, г, ѓ, д, ж, з, й, к, ќ, л, м, н, 
п, р, с, т, ф, х, њ, ч, љ, ш, ъ њарф ва 
овозњои њамсадоянд.

Калимањоро ба дафтар нависед ва ба зери 
овозу њарфњои аз њамдигар фарќкунанда 
хат кашед.

Барф  –  њарф   Хунук  –  тунук   Гарм  –  нарм
Хона  –  шона    Бемор  –  бедор  Кўза  –  кўча
Хола  –  холї    Ранг  –  санг     Паст  –  шаст 

Шеъри «Мо хушбахтем»-ро аз ёд кунед. 

Мавзўи 15. Барфрезањои дурахшон 

Дар фасли зимистон барфрезањои нозуки 
дурахшон ба рўйи замину болои дарахтон 
ва боми хонањо мерезанду мерезанд. Барф 
аз заррачањои яхкардаи об ба вуљуд ома-
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дааст. Онњо низ мисли борон аз абр мебо-
ранд, аммо шакли барф ба борон монанд 
нест. Борон аз донањои хурду калони об, 
барф бошад, аз яхпорањои тунуки ба њам 
часпида иборатанд. Агар шумо донаи барф
ро аз наздик мушоњида кунед, мебинед, ки 
он шаклњои аљиби нињоят зебо дорад ва 
ба ситорачаи панљ ё шашгўша монанд аст.

Матнро хонед, калимањои заррача ва яхпо-
раро ба њиљо људо карда нависед.

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед. 

«А» гуфтам, нарасиданд,  
«Б» гуфтам – расиданд.

Бозии «Калимаёбак». Бо истифодаи њарфњо 
калимањои чашм, њолат, њаёт ва кўдак тар-
тиб дињед.
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Хонед ва бо хати зебо нависед.

Забон зинати аќл аст.
Сухани ширин – аз асал ширин.

Мавзўи 16. Чаро ранги барф  
сафед аст?

Њар як донаи барф (њар як ситорачаи 
барфї) бетартиб болои њамдигар афтида, 
ковок ва анбўњ шуда мехобанд. Нури оф-
тоб ё равшании рўз дар дохили заррањои 
барф пароканда мешавад ва ба њар тараф 
пањн гашта, онро равшан (сафед) мекунад. 
Барои њамин мо барфро ба ранги сафед 
мебинем. Њамин тариќ, сафедии барф ба 
равшании атроф вобаста будааст. 

Матнро хонед ва лањзаи саволу љавоб таш-
кил кунед.
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Бо њамсадоњои аз њамдигар фарќкунанда 
калимањо тартиб дињед. 

с
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т     
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Бо корбасти калимањои барфтўда, барфї 
ва барфак љумлањо тартиб дињед. 

Мавзўи 17. Духтарони синфи мо

Дар дарси дуюм муаллим гуфт:
– Духтарони синфи мо дањ нафаранд. 
Мо инро аллакай медонистем. Аммо му-

аллим ба мо хабари нав расонд:
– Њафт духтар номи якхела доранд: 

Лола, Садбарг, Нилуфар, Наргис, Бунаф-
ша, Ёсуман ва Хайрї.

Фарњод њайрон шуд:
– Муаллим! Ин номњо якхела нестанд-ку?
Муаллим шарњ дод:
– Чаро? Тамоман якхела, номи гулњоянд. 

Лола, Садбарг, Нилуфар, Наргис, Бунаф-
ша, Ёсуман ва Хайрї гулдастаи синфи мо 
мебошанд.

Рустам нохост аз љой бархесту гуфт:
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– Муаллим, дар синфи мо Гулдаста њам 
њаст. Боз дар номи ду нафар гул њаст: 
Гулљањону Гулнора.

– Офарин! – хурсанд шуд муаллим. – 
Дидед, бачањо, синфи мо гулзору гулистон 
аст! Гулњои рангоранг, гулњои хушрў, гулњои 
хушбў! Дањ гул, як гулдастаи зебо!

Матнро хонед ва фикратонро баён кунед.

Бозии «Бо гулњо ба духтарон ном мегу-
зорем».

Р . . . о

Б . . . . а

С . . . . н

С . . . . л

Љумлаи зеринро бо хати зебо нависед.

Раъно, Бобуна, Савсан, Сунбул номи гул 
ва духтарон аст.

Бозии «Аз донагулњо гулдаста месо-
зем». Гулистони гулњо: лола, садбарг, нилу-
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фар, наргис, бунафша, ёсуман, хайрї, раъ-
но, бобуна, савсан, сунбул.

        

Номи гулњо њамчун растанї бо њарфи 
хурд, њамчун номи духтарон бо њарфи 
калон навишта мешавад.

Номи духтарони њамсинфро бо тартиби 
њарфњои алифбо нависед. 

Мавзўи 18. Писарони синфи мо

Дар синфи мо, – гуфт муаллим, – номи 
њашт писар як маъно дорад. Ин номњо ка-
доманд?

Аввал Сино даст бардошт.
– Љасур, Далер, Бањодур, Диловар, 

Ќањрамон, – љавоб дод ў.
– Се номи дигар њаст, – гуфт муаллим.
Фарњод пурсид:
– Ман маънои номамро намедонам...
Муаллим гуфт:
– Маънои «Фарњод» «пањлавон» аст. 

Фарњод ќањрамони ќиссаю афсонањост. 
– Пас маънои номи ман њам «далер»-у 

«љасур» аст? – пурсид Фарњод...
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Матнро хонед ва маънои номи худатонро 
гўед.

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Шунавандааш бинанда не,    
Бинандааш шунаванда не.     

Номи писарони њамсинфро бо тартиби њарф
њои алифбо нависед. 

Мавзўи 19. Баёни андеша ва фикру 
мулоњизањо 

Ду-се љумлаи ба расму тасвирњо алоќаманд 
нависед.

Бозии «Калимаёбак». Бо истифодаи њарфњо 
калимањои дарахт, абр, сол ва нафаќа 
тартиб дињед.
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Предметњоро номбар кунед. Пас аз он ба 
дафтар бо хати зебо нависед. 

  

Калимањои китоб, ќалам, ќаламдон, сиёњ
дон, ранг ва парро бо хати зебо нависед. 

Мавзўи 20. Љашни Мењргон

Мењргон яке аз ќадимтарин идњо буда, 
миёни мардуми ўзбеку тољик ва дигар 
халќњо расм шудааст. Он рўзи баробарша-
вии шабу рўзи тирамоњї буда, ба 22-юми 
октябр рост меояд. 

Дењќонон ба пешвози Мењргон њашар  
мегузаронидаанд, сару либоси нав мепў
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шидаанд, сайру базмњо меоростаанд. Мењр- 
гонро аљдодонамон бо тантана љашн ме-
гирифтаанд. Онњо дар рўзњои Мењргон ња-
меша ба њамдигар мењрубонї намуда, ба 
корњои якдигар ёрї мерасонидаанд. Аз 
њоли њамдигар хабар гирифта, ѓамхорињо 
мекардаанд. 

Дар замони мо бошад, ба љойи Мењргон 
Иди њосил пайдо шуд. Мењнаткашон њар 
сол баъди љамъоварии зироат Иди њосил 
мегузаронанд, ки он ќисме аз унсурњои ќа-
димии љашни Мењргонро дар бар мегирад. 
Рўзњои љашн дар шањру дењот бозињои вар-
зишї – бузкашї, гўштингирї, камонварї ва 
ѓайрањо барпо мегарданд. 

(Аз «Энсиклопедияи адабиёт ва санъат»)

Матнро хонед ва сухани дар бораи кадом 
љашн баёнгардидаро ёдрас кунед.

Дар бораи љашни Мењргон маълумоти ме-
донистаатонро бозгўї кунед. 

Аз рўйи расм мисли љумлањои зерин ду-се 
љумла тартиб дињед.

 
1. Ба истиќболи Мењргон «Иди харбуза», 

«Иди асал», «Иди каду», «Иди ангур» ва 
љашну оинњои дигар баргузор мешаванд. 
Идњои харбуза, асал, каду ва дигар даст
овардњои дењќонон барои мардум шодию 
сурур мебахшанд. 2. Дењќонон, кишоварзон, 
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чорводорон, боѓдорон, пахтакорон, асалпар-
варон, њунармандон ва тамоми мардум ба 
љашнгоњњо ва боѓњои истироњат баромада, 
шодмонї мекунанд.

Аз рўйи расм номи меваю сабзавотро дар 
алоњидагї бо хати зебо нависед.

Мавзўи 21. Иди Наврўз

Субњи дилафрўз
Хушхабар омад.
Наврўзи фирўз
Гулбасар омад.
Ѓул – ѓули бисёр
Андар фазо шуд.
Домани кўњсор,
Пур аз наво шуд.

Дар таку дар дав,
Хурду калон шуд,
Пур аз суманак,
Болои хон шуд.
Дар иди Наврўз,
Зебад зиёфат.
Бар хонаи мо,
Мењмон хуш омад.

Шарифи Муњаммадёр
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Шеърро бурро ва равон хонед. 

1. Наврўз чї гуна ид аст? 
2. Дар иди Наврўз одамон чї кор меку- 
   нанд?

Дар катакчањои холї њарфњои мувофиќро 
гузошта, љумлаи «Наврўз оѓози рўзи нав 
аст»-ро тартиб дињед. 

ЊАРФЉАДВАЛ

Н а в р ў з

Хонед ва бо хати зебо нависед.

Бўйи бањор бойчечак,
Муждаи кор бойчечак.

Шеъри «Иди Наврўз»-ро аз ёд кунед.
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Мавзўи 22. Айёми таътилу фароѓат

Тобистон рўзњои гарму дароз дорад. Кас 
њам ба китобхонї, њам ба бозї ва њам ба 
ёрї додан ба волидони худ ваќту фурсат 
меёбад.

Айёми тобистон айёми саёњат низ мебо-
шад. Шогирдони мактабњо гурўњ-гурўњ, ба 
боѓоту кўњсор ва ба шањрњои ќадимии Са-
марќанду Бухоро, Хоразму Тошканд, Шањри-
сабзу Ќўќанд сайру саёњат мекунанд. Онњо 
дар ин сайру сафарњо табиати кишвар, ола-
ми растаниву њайвонот ва таърихи шањру 
ноњияи худро меомўзанд.

Мардуми мо бењуда нагуфтаанд: «Исти-
роњат бо ѓайрату мењнат хуб аст».

Њазрат Сабоњї

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Бо тартиб додани ду-се љумла фикратонро 
аз рўйи расм баён намоед.

Номи таътилњои хонишро хушхат нависед.
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Мавзўи 23. Бозињои шавќовари 
дидактикї

Номгузорї мекунем!

тил-ло		   Тилло		       а-нор		  Анора
си-то-ра	  Ситора	       њи-лол		  Њилола
шаб-нам	  Шабнам	       нав-рўз		  Наврўз

Аз номи предметњо номи одамонро пайдо 
кунед.

Номњои дигар месозем!

Хуршед – Хуршеда		  Умед – Умеда
Дилшод – Дилшода		  Нодир – Нодира
Азиз – Азиза				    Фируз – Фируза

Мисли номњои пешнињодшуда, якчанд кали-
мањои номи духтарону писаронро нависед. 

Аз њарфњои пошхўрда калима  
тартиб медињем
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Тезгўякњоро такрор мекунем

1. Аз як дара себ омад, аз як дара сел.
2. Дар як њавлї ду тутча,

Ин тутча читу тутча!

Мавзўи 24. Такрор ва мустањкамкунї

ТЕСТ

1. Шумораву миќдори овоз ва њарфњои 
калимаи «дарё»-ро муайян кунед. 

а) 4 њарфу 4 овоз;
б) 5 овозу 4 њарф;
в) 3 овозу 4 њарф.
2. Аз калимаи «занбўр» кадом њарф ги-

рифта шавад, номи асбоби дуредгарї пай-
до мешавад?

а) њарфи б;	  б) њарфи р;   в) њарфи з.
3. Дар калимаи «дил» ба љойи њарфи 

«д» кадом њарфро гузорем номи њайвони 
азимљусса њосил мешавад?

а) њарфи п;   б) њарфи ф;   в) њарфи ч.

Мавзўъи 25. Кори назоратї ва 
тањлили он

Нон
Нон неъмати бебањост. Он аз орд тайёр 

карда мешавад. 
Зиндагии мо бо нон хуш аст. Нону нон-

резаро аз рўйи эњтиёљ истеъмол кунед.
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Мавзўи 26. Фаслњои пуршукўњи сол

Як сол аз чор фасл иборат аст. Бањор, 
тобистон, тирамоњ ва зимистон фаслњои сол 
ба шумор мераванд. 

Бањор фасли зеботарини сол мебошад. 
Гули аввалини ин фасл бойчечак аст, ки 
онро муждаи бањор меноманд. Дар фасли 
бањор борон бисёр меборад, аммо ин боро-
ни фораму дилкаш аст. Дењќонон ба корњои 
сањрої шурўъ мекунанд. Дар ин фасл љашни  
Наврўз баргузор мегардад.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 
Хониши матн бо гурўњи «Парасту». 

Аз рўйи расм номи фаслњои солро нависед.

Мо бигуфтем, шумо љавоб дињед.

• Сол аз чанд фасл иборат аст?
• Њар як фасл аз чанд моњ иборат аст?
• Моњ аз чанд њафта ва рўз иборат аст?

Зимистон Тобистон

Бањор Тирамоњ
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•	 Њафта аз чанд рўз иборат аст?
•	 Сол аз чанд моњ ва рўз иборат аст?
•	 Кадом моњњо рўзњои зиёд ва кадом  

 	 моњњо рўзњои камтар доранд?
•	 Оё моњњоро номбар карда метавонед?

Љумлањои зеринро бо хати зебо нависед.

1.  Насими форам ба њар мањалла мужда ме
расонад.

2.  Навои карнаю сурнай халќро ба ид даъват 
мекунад.

Мавзўи 27. Бањор

Обу њаво гарм шуд,
Хок наму нарм шуд.
Барф чї хел об шуд?!
– Ѓун шуду селоб шуд.

Пур њама анњор шуд,
Љў њама саршор шуд.
Кўњу даман сабз шуд,
Боѓу чаман сабз шуд.

Сабза гилафрўз шуд,
Лола дилафрўз шуд.
Дења гулобод шуд,
Хурду калон шод шуд.

			   Љўра Њошимї

Шеърро бурро ва равон хонед.
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Аз таркиби шеър калимањои бо як њарфу овоз 
ва маъно фарќкунандаро муайян намуда, ба 
дафтар рўбардор кунед. 

Кї зуд мехонад ва менависад?

Ребусњо

Порчаи шеъриро бо хати зебо нависед.

Дења гулобод шуд, 
Хурду калон шод шуд.
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Мавзўи 28. Њадягулњои фасли бањор

Лола

Лола – гули зебо ва дўстдоштаи мардуми 
дунё аст. Дар бањор мешукуфад, рангаш 
сурх, зард, сафед, њатто сиёњ низ мешавад. 
Гулбаргњояш калон ва одатан шаштоянд.

Гули лола рамзи зебої ва покию вафодорї 
миёни одамон мебошад. Одамон дар љашну 
маросим ба њамдигар гули лола тўњфа 
мекунанд. 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Аз раќаму барг калима месозем.

100  +     _______. 3  +     +  а _______.

Аз рўйи расм ва шеър номи гулњоро муайян 
намоед ва ба дафтар бо хати зебо нависед.

Гулњои њамном

Гулњои њамном,
Гулњои зебо.
Бошад дутої
Дар њавлии мо. 
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Савсан дутояст,
Раъно дутояст.
Сумбул дутояст, 
Наъно дутояст.

Мањмадалишоњи Њайдаршоњ

Мавзўи 29. Тобистон

Субњи босафо,
Аз паси пода.
Равам ба сањро,
Пои пиёда.

Баъаси барра, 
Наѓмаи љўбор.
Ояд аз дара 
Мисли мусиќор...

Аз бўйи кумод,
Зираю шибоѓ.
Дил мешавад шод,
Муаттар димоѓ.

Чањор сў гулзор,
Боѓу бўстон аст.
Номи ин диёр
Тољикистон аст.

Њамноми гулњо 
Хоњараконам,
Гулњои зебо
Хоњараконам. 

		  Бобо Њољї

Шеърро буррову равон хонед ва мазмунашро 
наќл кунед. 

Калимањои нофањморо ба дафтар рўбардор 
кунед. Пас аз он бо кўмаки омўзгор маънояшро 
шарњ дињед. 

Љумлањои зеринро бо хати зебо нависед.

1. Нон неъмати бебањост. 
2.   Зиндагии мо бо истеъмоли нон хуш аст. 
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Мавзўи 30. Дар мавсими тобистон

– Мўрча, эй мўрча, 
Майдаяки зўрча, 
Аз сањар зери борї? 
Чињо бо худ меорї?

– Аз пая як-ду дона
Дона барам ба хона.
Дар мавсими тобистон
Хўрам ѓами зимистон,

– Оруяк, эй оруяк,
Хушболу хубрўяк,
Сафар аз сањар дорї?
Куљо ту сафар дорї?

– Равам љониби сањро, 
Оварам шањди гулњо. 
Дар мавсими тобистон 
Хўрам ѓами зимистон.

Санљобак, эй санљобак,
Санљобаки бехобак,
Ин ќадар мешитобї? 
Аз сањар чї мекобї?

– Аз шоха як-ду дона 
Маѓз барам ба хона. 
Дар мавсими тобистон 
Хўрам ѓами зимистон.
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Шеърро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Аз таркиби шеър калимањои ифодакунандаи 
номи њашароту њайвонњоро муайян намуда, 
дар алоњидагї ба дафтар нависед.

Порчаи шеъриро бо хати зебо нависед.

Дар мавсими тобистон,
Хўрам ѓами зимистон.

Мавзўи 31. Давоми мавзўъ

– Калламуш, эй калламуш,
Калламушаки бањуш, 
Чаро замин мекобї?
Аз замин чї меёбї?

– Хона бино мекунам, 
Донаро љо мекунам. 
Дар мавсими тобистон 
Хўрам ѓами зимистон.

– Харгўшак, эй харгўшак,
Харгўшаки хомўшак,
Ту њам машѓули корї?
Њамроњи худ чї дорї?
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– Сабзї дораму карам,
Ба манзилам мебарам.
Дар мавсими тобистон 
Хўрам ѓами зимистон.

– Булбулак, эй булбулак,   
Ошиќи рўйи гулак, 
Чаро ту беќарорї?
Даме роњат надорї?...

Убайд Раљаб

Шеърро бо бандњои алоњида хонед.

Њамсадоњои бар ивази њамдигар омадаро 
муайян намоед. Маъно ва фарќи калимањоро 
гўед.

Мўрча – зўрча, сањар – сафар, дона – 
хона, маѓз – наѓз, ѓам – нам

Бо кўмаки омўзгор маънои калимањои зеринро  
шарњ дињед. 

Мавсим – 			   Шањд – 
Шитоб – 			   Сано –

Порчаи шеъриро бо хати зебо нависед.

Лаб бар сано кушоям,
Таронањо сароям.
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Мавзўи 32. Тирамоњ

Дар боѓу роѓат
Сад рангу сад бў,
Сад нозу неъмат
Пухтаст њар сў.

Зарњал либосат,
Њай-њай, чї зебо!
Зеботар аз ту
Шуд кишвари мо!

Муродалї Собир

Шеърро бурро ва равон хонед.

Асрори калимањо. Ба љойи нуќтањо яктої 
њарф гузошта, калимањо созед ва онњоро ба 
дафтар нависед.
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Таллафуз ва навишти дурусти калимањоро 
муайян кунед.

Кўњ – куњ, рўз – руз, кабўтар –  
кабутар, хўрок – хурок, пўшок – пушок, 
дўхт – духт
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Калимањоро хонед ва аз љињати маъно 
фарќашонро гўед.

Гул  –  гўл, бўр  –  бур, сўм  –  сум, xўш  –  xуш.

Мавзўи 33. Ранги тирамоњ

Муаллим гуфт: 
– Њар фасл ранги махсус дорад. 
Масалан: 
– Ба фикри шумо ранги тирамоњ чї гуна 

мешавад? 
Асо гуфт: 
– Ранги тирамоњ љигарист. 
Гулноз гуфт: 
– Сабз аст. 
Диловар гуфт: 
– Сурх аст. 
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Саида гуфт: 
– Зард аст… 
Њамин тавр, бачањо номи тамоми рангњо-

ро ба забон оварданд…
Азизи Азиз

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Калимањои дилхоњи бо як њарфу овоз аз 
њамдигар фарќкунанда нависед.

Намуна: Анбўр – занбўр.

Бозии «Калимаёбак». Бо њарфњои пешни
њодшуда калимањои наќш ва ќарор тартиб 
дињед.  

 

Р О Н

А Р А

Ќ Ш Ќ

Аз рўйи расм рангњои манзарањои фасли 
тирамоњро навиштан.
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Мавзўи 34. Меваю сабзавотњои 
њаётбахш

Номи меваю мањсулоти полизиро бо тартиби 
њарфњои алифбо дар алоњидагї нависед.

Номи мевањоро бо саволгузории чї? чандто? 
чї хел? нависед.

 

Матнро хонед ва пас аз он лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед.

Нок меваи хуштаъму серѓизо мебошад. Аз 
он мураббо, шарбат тайёр карда мешавад. 
Баъди истеъмоли нок нўшидани оби хунук, 
инчунин хўроки сахт ва гўшт манъ аст. 

Панљто номи мевањои дилписанд нависед. 
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Мавзўи 35. Себ

Себ меваи маъмули иштињоовар 
буда, зеби њар дастархон аст. 
Себ сероб, хушхўр, ширин буда, 
таркибаш аз витаминњои В, С 
бой аст. Себ барои саломатї 

фоидаовар буда, хунро тоза ва 
зиёд мекунад. Он навъњои гуно-
гун дорад, ки маъмултарини онњо 
хубонї, пешпазак, шакарак, туру-

шак, крепсон, антонї, аштархонї 
мебошанд. Себро барои тайёр кардани 

мураббо ва шарбат низ истифода меба-
ранд. Тухми себ аз йод хеле бой аст.

Матнро хонед, калимањои ифодакунандаи  
навъњои себро ба дафтар рўбардор кунед.

Тезгўякро бо як нафасгирї такрор кунед.

Садто сафедор,
Сад себу анор.
Сад садаву бед,
Сию се себи сафед.

Аз њарфњои пошхўрда номи мевањои дар 
сабад намоёнро нависед.
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Бо интихоби номи мевањо матни хурд тартиб 
дињед.

Мавзўи 36. Анор

Анор меваест, ки он дар таркиб 
витаминњои С ва ќандро дорад. 
Навдањои анор борик, хордор, 
баргњояш љилодор, гулаш сурх 
мешавад. Шарбати анор барои 
камхунї фоидаовар аст. Ме-
ваи анор фишори баландро 
паст мегардонад. Оби љўшо-
нидашудаи пўсти анорро ба-
рои чайќонидани дањон ва гулў 
истифода мебаранд, ки он дарди дањон ва 
гулўро табобат мекунад. Истеъмоли шарба-
ти меваи анор њангоми шамолкашии гурда, 
љигар, гўшу чашмњо, буѓумњо ва узвњои до-
хилї хело шифобахш аст.
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Матнро хонед ва пас аз он лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед.

Номбар кунед ва ба гурўњњо људо карда 
нависед. Пас аз он саволњои чї? чињо? 
чандто? гузошта шакли танњову љамъашонро 
номбар кунед.

Мевањо: ....
Сабзавот: ....
Мањсулоти полизї: .... 

Тезгўякро бо як нафасгирї такрор кунед.   

Ба шаш шохи шафтолу,
Шасту шаш гунљишк нишаст.

Аз силсилаи расмњо мањсулоти полизии 
тамъашон тундро муайян намуда, бо исти
фодаи онњо якчанд љумла тартиб дињед.
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Мавзўи 37. Дўлона

Сари кўњу лаби љар,      
Ќадди роњу пушти дар – 
Дўлона марљон шудаст,
Аљаб фаровон шудаст.
Сар то ба по зар шудаст,
Њамранги ахгар шудаст.

Худ бинигар, дугона,
Буттаяки дўлона
Њоло чиро мемонад?
Љониби худ мехонад?!
Њусни дара – дўлона!
Хушманзара – дўлона!...
			   Гулчењра Сулаймонї

Шеърро буррову равон хонед ва ба саволњои 
зерин љавоб дињед. 

1. Дўлона меваи кадом фасл аст?
2. Дўлона асосан дар куљо мерўяд?
3. Дўлона чї гуна рангу тамъ дорад?
4.  Бачањо ба чї ва бо чї гуна маќсад 

мурољиат кардаанд?

Аз таркиби шеър панљто калимаи дилхоњро 
интихоб намоед ва бо хати зебо нависед.
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Мавзўи 38. Савол ба навнињол

– Эй навнињол, эй навнињол,
Дорам ба ту ман як савол:
Бар кї ту мегўї салом,
Њар бор агар ояд шамол?

– Ман бо њазорон эњтиром,
Бар боѓбон гўям салом.
Зеро ба гирдам гардад ў
Аз субњи содиќ то ба шом.

– Эй навнињол, эй навнињол,
Дорам ба ту дигар савол:
Кай мева бар мо медињї?
Кай мерасї ту бар камол?

– Чун кор бо тамкин кунї,
Бар ман нигоњубин кунї.
Баъди ду сол аз меваам
Чида дањан ширин кунї.

Аминљон Шукўњї

Хониши ифоданоки шеър.

Мо бигуфтем, шумо љавоб дињед.

1. Дар шеър бо чї мурољиат карда шу-
дааст?

2. Навнињол бар саволи «Бар кї ту ме-
гўї салом?» чї гуна љавоб додааст?
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3. Навнињол бар саволњои «Кай мева бар 
мо медињї?», «Кай мерасї ту бар камол?» 
чї гуна љавоб додааст?

4. Шумо бо парвариши кадом навъи нињол 
машѓул њастед?

Бо истифодаи калимањои боѓ, боѓбон, мева, 
дарахт ва парвариш љумлањо тартиб дињед.

Љумлањои зеринро бо хати зебо нависед.

1. Об манбаи њаёт аст.  
2. Об њаст, ободонї њаст.

Мавзўи 39. Зист ва паноњгоњи 
њайвонот

Барои санљоб зимистону тобистон 
як аст. Вай дар ковокии дарахтони 
бешазор хона сохта мехобад. Зи-
мистон гоњ-гоњ аз хонааш барома-
да, аз шохае ба шохае љастухез 

ва барфбозї мекунад.
Хирси Каљпо тобистон ва 
тирамоњ хуб хўрок хўр-
да, сер мешавад. Зи-
мистон дар ѓорњо ва 
чуќурињо хона сохта ме-

хобад. Хонаашро барф пахш кунад 
њам, хунук намехўрад.
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Оњу ба лаби чашмањои гарм фу-
ромада, аз шибарњои лаби чашма 

хўрокашро ёфта мехўрад. Вай 
дар зимистон барои худ хона 
намесозад, дар камари кўњ, дар 

ковокии зери санг хоб мекунад. 
Харгўш дар зимистон љомаашро дигар ме-

кунад. Вай њайвони тарсончак аст. Харгўш 
тез давида наметавонад, онро дар љойњои 
сербарф дошта гирифтан осон аст. 

Рўбоњ барои худ хона месозад. 
Дар хонааш барои зимистон аз ха-
зон ва хасу хошоки мулоим љойхоб 
тайёр мекунад. Рўбоњ хонаи худро 

доим дигар карда меистад. 
Зимистон њоли гурги бехона бад 

мешавад. Вай шабњои хунук ва 
дарози зимистон дар кўњу дашт 
хўрок љуста, уллос мекашад. 

Матнро ба ќисмњои алоњида људо карда хонед.

Номи њайвонњои дар расм тасвиргардидаро 
нависед. 

Мо гуфтем, шумо љавоб дињед.

1. Дар фасли зимистон њайвонот чї тавр 
зиндагонї менамудаанд? 

2. Њайвони тарсончаку чобук чї ном до-
рад?

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



Саводомўзии забони модарї ва хониш, 1 59

Хониши матн ва тамошои мултфилм аз  
оинаи нилгун.  

Мавзўи 40. Њайвоноти хонагї ва 
вањшї 

Аз рўйи расм номи њайвонњоро нависед.

Њайвонњои вањшї: хирс, ...
Њайвонњои хонагї: саг, ...

Кї тез гуфта метавонад?

 Ёли аспам лойолуд.

Бо назардошти расм номи њайвонотро аз 
њарфљадвал хонед ва гўед.
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Бо корбасти калимањои зерин њикояи хурдакак 
тартиб дињед. 

Одамон, њайвонњои вањшї, хирс, фоида, 
рўбоњ, зоѓ, тоза, табиат, њайвонњои хонагї, 
гов, гўсфанд, мурѓ, тухм, нигоњубин, моњї, 
бањр. 

Мавзўи 41. Мурѓи марљон

Чанд рўз гузашт. Як пагоњї аз зери пару 
боли Мурѓи марљон ду чўљаи Кабк, се чўљаи 
Мурѓобї, чор чўљаи Ѓоз ва панљ чўљаи худаш 
баромаданд.

Мурѓи марљон хурсанд шуд. Хурсанд шуда, 
пару бол афшонд. 

Мурѓи марљон ба Кабку Мурѓобию Ѓоз 
гуфт:

– Марњамат. Чўљањоятонро гирифта 
баред...
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Аммо ягон чўља аз паси Кабку 
Мурѓобї нарафт. Ягон чўља ба Ѓоз 
эътибор њам надод. Балки чўљањо 
аз онњо тарсида, зери пару боли 
Мурѓи марљон пинњон шуданд.

Баъд чўљањо аз зери пари Мурѓи 
марљон сар бароварда, баробар гуф-
танд: 

– Очаи мо њамонест, ки моро аз тухм 
баровардааст.

Кабку Мурѓобию Ѓоз ноумед шуда 
рафтанд. Охир ба чунин хулоса ома-
данд, ки аз нав тухм гузошта, худа-
шон чўља бароранд ва соњиби чўља 
шаванд… 

(Аз «Мурѓи марљон»-и  
Искандари Ислом)

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Ба љойи нуќтањо калимањои ба саволњо љавоб
шаванда нависед. 

									           	   чанд?
1. Аз зери пару боли Мурѓи марљон ..... 

чўљаи Кабк,
чанд?                  чанд?      чанд?
..... чўљаи Мурѓобї, чўљаи ......  Ѓоз ва .... 

чўљаи худаш баромаданд?
            чї кор кард?
2. Мурѓи марљон ......
3. Мурѓи марљон ба Кабку Мурѓобию Ѓоз 

чї гуфт?
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  чињо?
4. ....... зери пару боли Мурѓи марљон 

пинњон шуданд?

Љумлаи зеринро бо хати зебо нависед. Сабаби 
бо њарфи калон навишта шудани номњои пар
рандагонро гўед.

1. Ягон чўља аз паси Кабку Мурѓобї нарафт. 
2. Ягон чўља ба Ѓоз эътибор њам надод.
3. Кабку Мурѓобию Ѓоз ноумед шуда рафтанд.

Мавзўи 42. Суруди кабки дарї

Рўзи истироњат Њофиз дертар аз хоб 
хест. Ба рўйи њавлї баромада буд, ки ба 
гўшаш овози форами кабкњои дарї расид. 

«Дар куљо бошанд-а» – гўён ба атроф 
бодиќќат назар кард. Нохост чашмаш ба 
сангњои калон-калони сари тал (теппа) аф-
тод. Дид, ки дар зери онњо 5–6 кабк барои 
худ хўрданї мељўянд. 

Њофиз љав гирифта ба болои тал баро-
мад. Ў донро дар љойњои хушкї пошида 
баргашт. Ваќте ки ба аќиб нигоњ кард, дид, 
ки паррандагон аз нав љамъ шуда истода-
анд.
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Њамин тариќ, ў њар рўз ба паррандагон 
дон медод. Кабкњо торафт бисёртар мешу-
данд ва њар рўз барф њам бисёртар ме-
борид.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Моњї ба шумо чї гуфтан мехоњад?

Аз рўйи расм ном ва рангњояшонро нависед. 
Пас аз он саволњои мувофиќ гузоред. 

чї?

чињо?

чї гуна?

ш

а
3 х

о

н

и
ш

д
о

н
и
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Мавзўъњои 43– 44. Бењтарин љойи дунё

Мењрафзун њайрон шуд. «Ватан чї бо-
шад?» – фикр кард ў. Дар рўйи њавлї 
сагчааш Њушёр давутоз мекард. Мењрафзун 
назди сагчааш омаду пурсид:

– Ту аз куљо омадаї, Њушёр? Ватани ту 
куљост?

Њушёр љавоб дод:
– Бобољонам дар сањро,
Дастиёри чўпон буд.
Падарљонам дар ин љо
Як саги хонабон буд.
Пас, Ватани ман ин љост.
– Аљиб, – андеша кард Мењрафзун ва 

чашмаш ба Мўрчае афтид, ки як донаи 
гандумро кашида мебурд. Наздаш рафту 
пурсид:
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– Бигў, Мўрчаяк, ту аз куљо омадаї? Ва-
тани ту куљост?

Мўрча донаашро ба замин гузошту нафас 
рост кард ва љавоб дод:

– Бобои ман замоне
Дар њамин љо макон дошт.
Зиндагии шоњона
Аз њамин обу дон дошт.
Пас, Ватани ман ин љост,
Бењтарин љойи дунёст ...

Матнро ба ќисмњои алоњида људо карда хонед 
ва пас аз он мазмунашро наќл кунед.  

Вобаста ба мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он мусобиќаи тарафайни њо-
зирљавобиро гузаронед.  

Порчаи шеърии зеринро бо хати зебо нависед.

Пас, Ватани ман ин љост,
Бењтарин љойи дунёст.
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Мавзўи 45. Давоми мавзўъ

... Мењрафзун ба назди дарахти Тути пир 
рафт.

– Эй Тути солдида, мегўянд, ки ту бисёр 
чизњоро медонї. Бигў, Ватан чист ва дар 
куљост?

Тути пир гуфт:
– Ман аз њамин обу гил
Рўйидам аз тањти дил.
Њосил бубастам ин љо,
Сарсабз њастам ин љо.
Пас, Ватани ман ин љост,
Бењтарин љойи дунёст.
– Мењрафзун назди падараш рафт.
– Падарљон, – гуфт ў, – бигўед, шумо аз 

куљо омадаед? Ватани шумо куљост?
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Ман аз њамин кўњистон,
Кўњистони дилситон. 
Зодаи ин диёрам,
З-ин ифтихор дорам.
Пас, Ватани ман ин љост,
Бењтарин љойи дунёст.

(Аз «Бењтарин љойи дунё»)

Матнро ба ќисмњои алоњида људо карда хонед 
ва пас аз он мазмунашро наќл кунед.  

Вобаста ба мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он мусобиќаи тарафайни њо-
зирљавобиро гузаронед.

Љумлањои дилхоњ тартиб дињед. 

Мавзўи 46. Бањс

Дар рўйи олам
Хўрданї бисёр.
Кадомаш ширин?
Ба ту чї даркор?

Ба мурѓ – дона
Ба саг – устухон.
Ба барра – алаф.
Ба гурба – мушљон.

Ба мурѓобича –
Кирми лаби љў.
Моњї – ба нањанг
Ин бегуфтугў.

Бо шўру ѓавѓо
Гўяд Каломуш:
– Аз њама ширин!
Дар дунё калўш.

Анвар Обидљон
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Шеърро бурро ва равон хонед.

Номи њайвоноту љонваронро дар алоњидагї 
нависед ва ѓизоњои  дўстдоштаашонро ном-
бар кунед. 

Ба расм сарлавња интхоб кунед. Пас аз он 
фикратонро бо тартиб додани љумлањо  
баён намоед. 

Хирс то фарорасии фасли бањор ба хоб 
меравад. Он то бедоршавї ѓизое истеъмол 
намекунад. Аз љойи хоб ба берун намеба-
рояд. 

Љињатњои фарќкунандаи паррандањоро ном
бар кунед.
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Кабўтар Ќумрї Мусича

Гунљишк Тўтї Уќоб

Барои кашидани расми яке аз паррандањо 
њаракат кунед.

Мавзўи 47. Такрор ва мустањкамкунї

ТЕСТ

1. Як сол аз чанд фасл иборат?
а) аз як фасл
б) аз се фасл
в) аз чањор фасл
2. Солшумории мелодї аз кадом моњ оѓоз 

меёбад?  
а) аз моњи март
б) аз моњи январ  
в) аз моњи сентябр
3. Љашни Наврўз дар кадом моњ баргузор 

мегардад?
а) дар моњи март
б) дар моњи ноябр
в) дар моњи декабр
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4. Дар кадом фасли сол боришот бисёр 
мешавад?

а) дар фасли  з...н

б) дар фасли  б...р

в) дар фасли  т...њ
5. Дар кадом фасли сол њаво бенињоят 

хунук мешавад?
а) дар фасли бањор  
б) дар фасли зимистон  
в) дар фасли тирамоњ

6. Калимањои , ,  ва  
дар якљоягї номи чиро ифода мекунанд?

а) номи мевањоро  
б) номи сабзавотро  
в) номи мањсулоти полизиро

7. Б...ї  ва а...р мевањои 
кадом фасли сол њастанд?

а) фасли бањор
б) фасли зимистон  
в) фасли тирамоњ
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8. Дар кадом ќатор номи паррандањо на-
вишта шудааст?

а) кабк, тўтї, ќумрї
б) буз, бузѓола
в) мўрча, малах
9. Кадоме аз њайвонњои дарранда асалро 

дўст медорад?

а) х...с  

б) м...а 

в) з...р 

10. Паррандаи хурдљуссаи хушхон чї ном 
дорад?

а) к...к 

б) т...ї 

в) б...л 
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Мавзўъњои 48–49. Кори назоратї ва  
тањлили он

Товус

Товус паррандаи зеботарини рўйи замин 
аст. Парњои рангоранги товус дили касро 
мафтун менамоянд. Аз замонњои ќадим 
товусро барои зебу зинати боѓу бўстонњо  
истифода мекарданд.

Занбўри асал

Занбўрњои асал ба тарзи оилавї зиндагї 
мекунанд. Занбўрњои зањматкаш шањдњои аз 
гулу растанињо љамъ кардаашонро ба хона 
меоранд. Занбўрњои асалтайёркун шањдро 
дар натиљаи аз нав коркунї ба асал таб-
дил медињанд. 
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Мавзўи 50. Хондан тавонї, хуб аст!

Хондан тавонї, хуб аст!
Гар худ бихонї, хуб аст!
Аз додарат напурсї,
Аз хоњарат напурсї.
Ё нагўйї «Модарљон, 
Боз андаки дигар хон!...»
Диќќи нафас нашинї
Мўњтољи кас нашинї,
Зори касе нагардї,
Бори касе нагардї.
Бунёди илму дониш
Омўзиш асту хониш.
Аз сад шуниданат, эњ,
Як бор хонданат бењ!
Хондан тавонї, хуб аст!
Гар худ бихонї, хуб аст!

Љўра Њошимї

Шеърро хонед ва мазмунашро наќл кунед.
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Мо гуфтем, шумо љавоб дињед.

1. Дар матни шеър чї гуна панд акс ёф-
тааст? 

2. Донишмандї дар натиљаи чї ба амал 
меояд?

3. Асоси бунёди илму дониш бо истифодаи 
кадом калимањо баён гардидааст?

Њарфу овозњои фарќкунандро муайян на- 
моед. 

Хуб – худ,  хон – дон, 
зор – бор,  дониш – хониш

Њарфу овозњои ї -ро дуруст талаффуз кунед. 

Тавонї, бихонї, напурсї, нагўйї, нашинї, 
нагардї 

Њарфи ї дар охири калимањо бо њамин 
тарз навишта мешавад. Он мисли дигар 
њарфњо шакли калон надорад.

Порчаи шеъриро бо хати зебо нависед.

Бунёди илму дониш, 
Омўзиш асту хониш.
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Мавзўи 51. Китоб мехонем!

Мешавем ошно, 
				    Салом, китоб!
Маслињатчии мо ту дар њар боб.

Дар љањон бошад он чї илму њунар,
Њамаашро гирифтаї дар бар.

Мо туро субњу шом мехонем,
То ки њар илму њар њунар донем.

Баъд аз ин, мисли љўраи љонї,
Њељ аз мо људо намемонї!

Абдусалом Дењотї

Шеърро бурро ва равон хонед. Пас аз он 
лањзаи саволу љавоб ташкил кунед. 

Калимањои ба саволи чї? кї? чї хел?  
љавобшавандаро дар алоњидагї нависед.

Китоб, китобхона, китобдўст, китобдор,  
китоби шавќовар, китоби пурмазмун, кито-
би нав, китоби кўњна, китоби ѓафс, китоби  
тунук, китоби хурдакак, китоби калон,  
китобча.

Бозии «Калимаёбак». 

Миёни «а» ва «р» се њарфи дигар
Бимонї, мехўрї ду меваи тар.
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Мавзўи 52. Маърифатомўзи мо

Хоњї, ки доно шавї,
Зўру тавоно шавї,
Аз тањи дил хон китоб,
Њикмати ў бењисоб.
Он ки китобе нахонд,
Дур зи дониш бимонд.
Чун нафаси навбањор
Тоза нигоњаш бидор.
Сатри варо хат мазан,
Як вараќ аз ў накан.
Ў чу муаллим ба мо,
Њар суханаш рањнамо.
Минбари хониш – китоб,
Рањбари дониш – китоб.
Њамдами дилсўзи мост,
Маърифатомўзи мост.

				          Алї Бобољон

Шеърро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 
Пас аз он лањзаи саволу љавоб ташкил кунед.

Порчаи шеъриро аз љињати маъно шарњ  
дињед.

Минбари хониш – китоб,
Рањбари дониш – китоб.

Аз силсилаи мисолњо дутоашро интихоб на-
муда, љумла тартиб дињед. 
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К
И
Т
О
Б

сарчашма
хазина
ганљ
манбаъ
дўст

Хонед ва маънидод кунед.

1. Такрор – модари дониш.
2. Як бор хондан – бењ аз сад бор шунидан.

Номи ашёњои хонишатонро нависед.

Мавзўи 53. Одоби либоспўшї

Бидон, ки рангњои либос гуногунанд ва 
њар ранг маъное дорад. 

Агар пурсанд, ки либоси сафед чї маъ-
но дорад? Бигўй: Ранги сафед ранги рўз 
аст ва зеби онњоест, ки дилњояшон аз ти-
рагиву адоват соф бошад ва чун рўз ба 
њама равшанї бахшад.  

Агар пурсанд, ки либоси сабз чї маъ-
но дорад? Бигўй: ранги сабз ранги об аст 
ва  зеби  олињимматон ва зиндадилон аст, 
ки ин рангро бисёр писанданд. Њар кї ин 
ранг либос пўшад, бояд чун об поктинат 
ва софдил бошад. 

Агар пурсанд, ки либоси сиёњ чї маънї 
дорад? Бигўй: ранги сиёњ ранги шаб аст 
ва ранги мардумаки дида (гавњараки чашм) 
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ва либоси мардумест, ки дилашон хазинаи 
асрор бошад ва њоли худро аз њама махфї 
доранд.

Агар пурсанд, ки либоси кабуд чї маъ-
нї дорад? Бигўй: Ранги кабуд ранги осмон 
аст, касеро зебад, ки дар њоли худ тараќќї 
карда бошад. Њар кї ин ранг либос пўшад, 
бояд, ки чун осмон олиќадр ва баландњим-
мат бошад. 

Унсурулмаолии Кайковус
 

Матнро хонед ва пас аз он лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед.

Аз кадом љињат фарќ доштани мисолњои зе-
ринро гўед. Пас аз он саволњои мувофиќи 
кї? чї хел? гузоред.  

Либоси сафед – ранги сафед, либоси 
сабз – ранги сабз, либоси сиёњ – ранги 
сиёњ, либоси кабуд – ранги кабуд.

Ном ва рангњои сару либосатонро нависед.

Мавзўи 54. Бачаи боодоб

Бачаи боодоб ваќти ба мактаб рафтан 
ва омадан бисёр боодоб роњ меравад. Ба 
дари хонањои мардум ва ба дўконњо ва ти-
резањояшон нигоњ карда намеистад. 

Дар роњ худашро ба њар чиз машѓул на-
мекунад. Ба њар кас ки вохўрад, салом ме-
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дињад. Одамони пирро масхара намедорад. 
Онњоро бисёртар иззат мекунад.  

Њар бача, ки тарбиядида бошад, бисёр 
боодоб мешавад. Хўроку пўшокашро поки-
за нигоњ медорад. Аз таом хўрдан пеш ва 
пас дасташро мешўяд.

Садриддин Айнї

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Калимањои зидмаъно тартиб дињед.

бо +
одоб

бо +
аќлба + ба +

бе + бе +

Бо истифодаи калимањои боодоб ва боаќл 
љумлањо тартиб дињед.
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Мавзўи 55. Бачаи беодоб

– Ту аз чї ѓамгинї?
– Ман гуруснаам. 
– Ту аз чї хурсандї?
Магаси хурсанд гуфт:
– Ман дар хона писаракеро дидам, ки 

мураббо мехўрд. Ба назарам, писараки наѓз 
намуд. Бахил не. Магасро киш намегўяд. 
Мурабборо мерезонад. Пиёларо намешўяд. 
Мехоњам, ки њамаи магасњоро хабардор ку-
наму онњо њам рафта, мураббо хўранд. Ту 
њам зуд он љо бирав!

Магаси ѓамгин хурсанд шуд…

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.
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Ба фикри шумо, оќибат чї мешавад? Барои 
чї бачаи беодоб гуфта шудааст? Барои бо-
одоб шудан он бача бояд чї кор кунад?

Љумлањоро бо хати зебо нависед. 

1. Дасту рўямро мешўям, нањорї мехўрам.
2. Ба модарљонам ташаккур мегўям.

Мавзўи 56. Шоистаи дастёр

Шоиста монанди њаррўза барваќт аз хоб 
хест. Љойгањашро ба тартиб оварду зуд бе-
рун баромад. Аввал шустушўй кард. Баъд 
љорўбро ба даст гирифта, айвонро рўфт. 
Болои хонтахтаро пок кард, ба атрофаш 
кўрпача андохт. 

Модар ба айвон омада њайрон шуд: 
– Дастархонро кї андохт? – пурсид ў.  
– Ман, – гуфт Шоиста.  

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



Боби III. Аќли солим – дар љисми солим82

Модар аз хурсандї Шоистаро ба оѓўш ка-
шиду бўсид. 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Дар байни гурўњњои «Хушгуфтор», «Хушраф-
тор», «Хушзењн» ташкил намудани лањзаи 
«Кї бисёртар ва мантиќан дуруст савол тар-
тиб медињад?».

Мо гуфтем, шумо љавоб дињед.

1. Шоиста аз хоби сањар чї тавр мехест? 
2. Баъд аз хоби сањар хестан чї кор ме-

кард? 
3. Шоистаро барои чї дастёр меномиданд? 
4. Бачањо ба чї ва бо чї гуна маќсад му-

рољиат кардаанд?

Бо хати зебо нависед.

Ќудрати илмро завол нест.

Мавзўи 57. Инкишофи нутќ ва мањорат 

Шеърро хонед ва фикратонро баён кунед.

Сањархезї кори хуб,
Азиз шавию мањбуб.
Дил аз фарањ пур шавад,
Ѓаму алам дур шавад.
Сањархезї шуд одат,
Сина пок аз надомат.
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Пурфайз шавад хонадон, 
Дастархон њам фаровон.
Субњи умед, сањархез,
Роњат сафед, сањархез!

Дилороми Бобоёр

Сарлавња интихоб кунед. Пас аз он матнњои 
њаљман хурд тартиб дињед.

Бо хати зебо нависед.

Дониш чароѓи аќл аст.

Мавзўи 58. Иттифоќї

Азизонам, љигаргўшањоям, хезед, офтобаки 
нозанин њавлии моро бо нурњои дурахшонаш 
пур кардааст. Хезед, ки аз таќсимоти ризќу 
рўзиятон бебањра намонед. Касе барваќт ме-
хезад, ризќаш зиёда мегардад. 

Салимљон, Каримљон, Лолабону, Фарзона 
ва падарашон чашмњоро молида аз хонањои 
хоб баромаданд. Баъди дасту рўй шустан, 
яке давид сўи катаки мурѓ, 6 дона тухм ёфта 
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овард, дигаре давида барои ёрии модар гўсо-
ларо дошта истод, ки ў гов дўшад, сеюмї ба 
рўфтани њавлї оѓозид ва Фарзона чой монда 
болои суфа зери сояи ангур дастархон ку-
шод. Падар бошад ба гову молњо беда дод. 

Њама барои ношто кардан сари дастархон 
љамъ омаданд. 

Лолабону аз модар пурсид: 
– Модарљон, таќсимоти ризќу рўзї кай ме-

шавад? 
Модар табассуме карда гуфт: 
– Аллакай сар шуд ва њамаи шумо бенаво 

намондед...
(Аз «Дунёи бачањо»-и  

Гулчењра Муњаммадиева)

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Ба расм сарлавња интихоб кунед ва матн 
тартиб дињед.
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Аз таркиби матн номи фарзандони падару 
модарро дарёфт намуда, ба дафтар бо хати 
зебо нависед.

Мавзўи 59. Як салому се љавоб

Ман ба хона расида, себро ба модарам 
додам.

– Ин себи хушрўйи хубонї аз куљост, пи-
сарам? – пурсид модарам.

Ман воќеаро наќл кардам. Модарам хур-
санд шуда гуфт:

– Ту ба амаки кулањпўш як чиз дода, се 
чиз гирифтаї! Офарин!

Ман њайрон шудам:
– Ман чизе надодам. Фаќат як дона себ 

гирифтам?
Модарам гуфт:
– Ту салом додї, писарам. Амаки ку-

лањпўш аввал љавоби салом дод. Дуюм, 
рањмат гуфт. Сеюм, як себи хубонї тўњфа 
кард!
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Ман аз ин сухани модарам дучанд шод 
шудам. Акнун њамеша ва ба њама салом 
мегўям!

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Мо гуфтем, шумо љавоб дињед.

1. Бачаи боодоб дар роњ бо кї вохўрд? 
2. Амаки кулањпўш дар даст чї гуна халта 

дошт?
3. Амаки кулањпўш пас аз њарфњои сито-

ишї ба бачаи боодоб чї гуфт?
4. Амаки кулањпўш ба бачаи боодоб кадом 

меваро тўњфа кард?
5. Бачаи боодоб дар ваќти ба хона омадан  

себро ба кї нишон дод?
6. Модар аз фарзанди боодобаш чиро пур-

сид?
7. Фарзанди аз суханњои модар хурсанд 

гардида, чї карданї шуд?

Калимањои ба савол љавобшаванда нависед.

1. Шаб торик мешавад.
Рўз (чї хел?) мешавад? _____________
2. Шакар ширин мешавад.
Дору (чї хел?) мешавад? ____________
3. Оби чашма соф (мусаффо, зулол, 

шаффоф) мешавад. 
Оби љўй (чї хел?) мешавад. ____________
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Калимањо барои истифода: равшан, талх, 
лойолуд.

Доир ба мавзўъ љумлањои дилхоњ нависед.

Мавзўи 60. Аввал

Дарси сеюм ба охир расид. 
– Акнун ба ошхона меравем! – эълон 

кард муаллим.
Мо саф кашидем, вале ў пурсид:
– Дар ошхона аввал чї кор мекунем?
– Хўрок мехўрем! – љавоб дод Далер.
– Дуруст, хўрок мехўрем, лекин пеш аз  

хўрок хўрдан чї бояд кард? – дубора пур-
сид муаллим. 

– Луќмаро калон намегирем, – љавоб дод 
Лола.

– Дар ваќти хўрдан гап намезанем, – 
гуфт Љасур.

Муаллим саволашро бори сеюм такрор 
кард:

– Саросема нашавед. Пеш аз нишастан 
ба сари дастархон чї кор кардан лозим 
аст?

– Даст мешўем! – якбора хитоб кард Гул-
нора.

– Офарин! – тањсин кард муаллим Гул-
нораро. – Аввал даст мешўем, бо собун 
мешўем!

Мо хурсанд шуда, љониби ошхона роњ 
гирифтем...
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Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Аз таркиби матн муайян намудани саволњои 
муаллим ва љавоби донишомўзон ба он.
 
Бо љобаљогузории калимањо ба саволњо љавоб 
гардонед.

     хунук, гарм
Њаво (чї хел?) мешавад?
  сербориш, камбориш

     беѓубор, соф
Осмон (чї хел?) мешавад? 
       абрнок

					     хунук
Њарорати яхдон (чї хел?) мешавад?

             гарм
Бухор-печка (чї хел?) мешавад?

Аз модаратон пурсида дањто калимањои ифо-
дакунандаи номи таомњоро нависед.

Мавзўи 61. Одоб омўхтем

Хушмуомилагї яке аз бењтарин хислатњои 
инсон аст. Одами хушмуомиларо њама дўст 
медоранд. 

Хушмуомила буданро пеш аз њама, мо 
дар хона аз падару модар меомўзем. Баъди 
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он ки мактабхон мешавем, муомилаи некро 
аз муаллимони мењрубонамон ёд мегирем. 
Ман кўшиш мекунам, ки њар як панди накўи 
онњоро ба гўш гирам ва њамеша аз рўйи 
гуфтаашон рафтор кунам.  

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Ба расм сарлавња интихоб намуда, фикратон-
ро баён намоед.

Њамсадоњои бар ивази њамдигар омадаро му-
айян намоед. Маъно ва љињатњои фарќкунан-
даи калимањоро гўед.

Гулча – кулча, рубоб – кабоб, харљ – карљ,  
наво – даво.

Хондани матн ва наќли он.
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Мавзўи 62. Эњтироми падару модар 
ва калонсолон

Падару модарро иззат кардан, онњоро бу-
зургу калон донистан, аз гуфтаи онњо наба-
ромадан, суханашонро рад накардан, њаме-
ша дар њама кор ризои онњоро љустан ба 
њар кас лозим аст. 

Падару модар дар тарбияти мо бисёр ма-
шаќќатњо кашиданд ва ба хуни љигар парва-
риш намуда калон карданд. Хўроку пўшоки 
моро онњо тайёр мекунанд. 

Акнун моёнро лозим аст, ки ќадри падару 
модарро донем, онњоро бисёр иззат кунем, 
бе иљозати онњо коре накунем. Агар ба 
коре иљозат надињанд, «Љавоб дињед» гуф-
та зўр назанем, зеро ки кори наѓзу бадро 
онњо медонанд. Ба њар коре, ки онњо љавоб 
надињанд, албатта зарарнок аст. 

Садриддин Айнї

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 
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Бозии «Аз њиљо калима созед!». Њиљоњои 
додашударо дуруст гузоред ва калимањо њо-
сил кунед.

СИ + МУ + ЌЇ = Мусиќї
ЗА + БУ + ХАР =
ЛУ + ШАФ + ТО =

САР + МИН + ЗА =
РАК + ХЎ + ЛОЙ =

Хонед ва љавоби чистонро ёбед.

Пак-пакана ќад дорад,   
Љома чил ќабат дорад. 

Хониши матн ва наќли он.

Мавзўи 63. Дилсўзї

Љавонмарде тобистон зери Офтоби сўзон 
заминеро каланд мекард. Нисфи рўз па-
дари пир њамроњи наберааш ба ў хўроки 
гарм овард. Падар дид, ки писараш зери 
обу араќ кор мекунад. Ў писарашро ба 
хўрокхўрї даъват кард:

– Хўрок овардам, биё! Дар њавои сўзон 
кор накун. Вале љавон сар аз кор намебар
дошт. Пирамард, ба љойи он ки зери сояи 
дарахт биравад ва то омадани писараш 
мунтазир шавад, ќасдан ба миёнљойи замин 

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



Боби III. Аќли солим – дар љисми солим92

рафта, рўйи кулўхњо нишаст  ва набера-
ашро низ дар пањлўи худ шинонд. Љавон-
мард, дид, ки нури Офтоб ба сари писа-
раш мезанад, фарёд кард: 

– Падар, писарамро ба соя баред! Оф-
тоб назанад!

– Ба писарат дилат месўзад? – пурсид 
пирамард. – Дили ман њам ба ту месўзад... 

Абдуљаббор Ќањњорї

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Дар байни гурўњњо ташкил намудани лањзаи 
«Кї бисёртар ва мантиќан дуруст савол тар-
тиб медињад?».

Њарфу овозњои љ -ро дуруст талаффуз кунед. 

Љавон, љавонмард, љой, миёнљой 

Калимањои пайдокардаатонро бо хати зебо 
нависед.

Мавзўи 64. Модарам

Аз њама нозанин,
Аз њама мењрубон, 
Аз њама, аз њама
Бењтарин дар љањон!
Модарам! Модарам!
Соябони сарам!
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Бо ту осон бувад
Љумлаи мушкилам.
Бо ту дар зиндагї
Хушдилам, хушдилам!
Модарам! Модарам!
Соябони сарам!

Бо ту пайвастаам
Ончунон! Ончунон! —
Сар ба сар, мў ба мў,
Дил ба дил, љон ба љон!
Модарам! Модарам!
Соябони сарам!

Љўра Њошимї

Шеърро буррову равон хонед ва мазмунашро 
наќл кунед.

Бо навиштани љумлањо љавоби саволњоро му-
айян кунед.

    калон, васеъ     
Дарё (чї хел?) мешавад?  
       чуќур

    хурд, танг
Љўй (чї хел?) мешавад?  
      паст  
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Аз асбобњои хониш истифода бурда, њарф
љадвалро пур кунед. 

ЊАРФЉАДВАЛ

с М а

л а

к т

а т а

у а

б м

Мавзўи 65. Варзиш

Маънои калимаи варзиш шуѓл, машѓулият, 
машќ кардани коре, тамрин ба њисоб ме-
равад. Он маљмўи машѓулият ва машќњои 
љисмонї буда, барои тарбияи бадан, бозињои 
варзишї, ки кас бо маќсади мустањкам кар-
дани саломатї ва инкишофи бадан машѓул 
мешавад, «гимнастика» ё «атлетика» низ 
меноманд.

Варзиш барои саломатии инсон хеле фо-
идаовар аст. Варзиш дар њар давру замон 
ќосиди сулњу дўстї ва муаррифгари њар 
миллату давлат буд ва мебошад. 
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Матнро хонед ва пас аз он тобиши маъноии 
калимаи варзишро хотирнишин кунед.
 
Муайян кунед ва гўед, ки кадоме аз кали-
мањои зерин ба саволњои чї? кї? чињо? ља-
воб  мешавад?

Варзиш – варзишгар – варзишгарон 
Спорт – спортчї – спортчиён

Бо кадом навъи варзиш (спорт) машѓул бу-
дани варзишгаронро номбар кунед. 

Бо имло ва тарзи навишти калимањо шинос 
шавед.

Гимнастика, атлетика, волейбол, волей-
болбозон, футбол, футболбоз, футболчиён, 
тўб, тўббоз, тўббозї, бокс, боксёр, мушт-
занї, муштзан, гўштин, гўштингир, гўштин-
гирон, шамшер, шамшербоз, шамшербозон, 
найза, найзабоз, найзабозон. 

Бо кўмаки бародарон ва хоњарони калонсол  
дањто номи навъњои варзишро нависед.
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Мавзўи 66. Тарбияи љисмонї ва 
саломатї

Тарбияи љисмонї ба инсон барои ташак-
кул ва мустањкамкунии саломатї ёрї ме-
расонад. Бачањое, ки бо тарбияи љисмонї 
машѓуланд, кам бемор мешаванд. Аз ин рў 
дар дарсњо хуб иштирок менамоянд. Онњо 
пуртоќат буда, кам хаста мешаванд. Дони-
ши хуб доранд. Агар ќаду ќомати мавзун, 
тани сињат, мушакњои баќувват доштан хоњї, 
бо тарбияи љисмонї машѓул шав. Тарбияи 
љисмонї ба бадани ту барои инкишоф ва 
рушди дуруст ёрї мерасонад.

Бо матн шинос шавед ва фикратонро баён 
кунед. 

Бо кадом навъи варзиш машѓул будани вар-
зишгаронро ёдрас намоед.
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Ба ѓайр аз шуѓли варзиш боз бо чї гуна  
иљрои амал банд будани писаракро баён ку-
нед.

Бо имло ва тарзи навишти калимањо шинос 
шавед. Пас аз он дутоашро интихоб намуда, 
љумла тартиб дињед. 

Ѓолиб, маѓлуб, довар, њакам, майдон, ста-
дион, фниш, хати марравї, мусобиќа, дар-
воза, дарвозабон, љарима, давутоз, тохтутоз. 

Мавзўи 67. Гимнастикаи пагоњирўзї

Агар гимнастикаи пагоњирўзиро мунтазам 
иљро кунед, он барои инкишоф ва обутоб 
ёфтани бадани шумо наќши муњим мегузо-
рад. Ќувваи мушакњо зиёд мешавад. Фаъ-
олияти корї хуб мегардад. Дараљаи хаста-
шавии бадан паст мешавад.

Машќњои гимнастикї – бо як тартиби 
муайян иљро карда мешаванд. Аввал рост 
кардани ќомат, сипас машќњо барои дастњо, 
китфњо, бадан, миён ва пой. Дар охир – 
давидан ва љањидан. Гимнастикаи пагоњирўзї 
бо ќадамзанї дар љой, ки оњиста-оњиста кам 
карда мешавад, ба охир мерасад. Ќоидаи 
асосиро аз хотир набароред. 

Матнро хонед, ќоида ва тартиби иљрои машќи 
гимнастикиро ёдрас намоед. 
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Њаракатњои дасту по, ќаду ќомати писараки 
варзишгарро бо амали нишондод ёдрас ку-
нед.

Калимањои ба саволњои чї кор мекунад? чї 
кор карда истодааст? љавобшавандаро дар 
алоњидагї нависед.

Метозад, мебозад, мешинад, мехезад,  
даст боло кардааст, по бардоштааст, даст 
ба миён гузоштааст, по ба даст гирифтааст, 
сар хам карда меравад, зону ќад кардааст. 

Аз силсилаи калимањои боло дутоашро инти-
хоб намуда, љумла тартиб дињед. 

Мавзўъњои 68–69. Бењдошти шахсии 
бадан

Тарбияи љисмонї на танњо иљрои машќњои 
љисмонї, балки риоя намудани тозагии ба-
дан, мўйњо, нохунњо ва дањон аст. Риояи 
бењдошти бадан ќисми њатмии наќшаи рўз 
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аст. Ба шумо ва шахсони шуморо ињотана-
муда дастони чиркин, дандонњои ношуста, 
бўйи араќи бадан хуш намеояд. Ба ѓайр аз 
ин он љойњои љамъшавии микробњо мебо-
шад. Аз њамин сабаб ба бадани шумо ба 
воситаи чароњатњои хурд барангезандагони 
беморињои гуногуни сироятї дохил меша-
ванд.

Тартиби асосии бењдошти бадан, шусту-
шуй аст. Дар давоми як њафта на камтар 
аз як маротиба бо оби гарму собун шусту-
шуй кардан лозим аст. Пас аз шустушуй 
тањпўшњоро иваз кардан лозим аст.

Дар давоми рўз, хусусан њангоми машѓул 
шудан бо машќњои љисмонї дастњо, рўй ва 
гардан ифлос мешаванд. Онњоро њатман 
сањарї ва бегоњї бо оби гарм ва собун 
шустан лозим аст.

Ба тозагии пойњо риоя намудан хеле 
муњим аст. Онњоро њар шаб пеш аз хоб 
шустан лозим аст. Ин на танњо тартиби 
бењдошти бадан, балки як шакли обутоби 
бадан низ ба њисоб меравад. Пас аз иљрои 
машќњои љисмонї оббозї кардан шарт аст. 
Дандонњои ношуста ва вайроншуда низ са-
бабгори бисёр беморињо мегарданд.

Дар байни гурўњњо ташкил намудани лањзаи  
«Кї бисёртар ва мантиќан дуруст савол тар-
тиб медињад?». 

Баён намудани мазмуни матн. 
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Бо кўмаки омўзгор калимањои зеринро аз 
љињати маъно шарњ дињед. 

Бењдошт – ...		     Барангезандагон – ...
Ињотанамуда – ...	   Сироятї – ...

Бо кадом намуди варзиш шуѓл варзиданатон-
ро бо навиштани ду-се љумла баён кунед. 

Мавзўи 70. Бандкашї

Бандкашї – яке аз бозињои варзишии ба-
чагона аст, ки маъмулан дар љашни Наврўз 
ва иду маъракањои мардумї барпо меша-
вад. Мусобиќаи бандкашї дар майдончаи 
њамвор ташкил шуда, барои он ресмони 
ѓафси дарозиаш 8 – 10 м истифода ме-
шавад. Дар мобайни майдон хате кашида 
мешавад. Иштирокчиён 4–6-нафарї ба ду 
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даста људо шуда, аз ду тарафи хат дар 
майдон љойгир мешаванд. 

Бо фармони довар аъзои дастањо кўшиш 
мекунанд, ки бандро ба сўйи худ кашида, 
њарифонро аз хат ба майдони худ доранд. 
Кадом дастае, ки њарифонро кашида аз хат 
гузаронад, ѓолиб дониста мешавад.

Баён намудани тартиб ва ќоидањои  бозии 
варзишии бандкашї. 

Дар байни гурўњњо ташкил намудани лањзаи  
саволу љавоб. 

Аз рўйи расм ва бозии бандкашї калимањои 
ба саволњои зерин љавобшаванда нависед.

чї кор 
карда-
нист?

чї кор карда 
истодааст?

чї кор 
кардаанд?

чї кор 
мекунад?

Бо калимањои мељањад, метозад, баланд ва 
бардоштааст љумла тартиб дињед.  
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Мавзўъњои 71–72. Такрор ва 
мустањкамкунї 

ТЕСТ

1. Калимаи «аќл» ба кадом савол љавоб 
мешавад?

а) ба саволи чї?
б) ба саволи кї?
в) ба саволи кињо?
2. Ба калимањои «боаќл», «аќлнок» чї 

гуна савол гузошта мешавад?
а) чињо?
б) чї хел?
в) чї кор кард?
3. Калимањои ифодакунандаи ахлоќи шо-

истаи инсон дар кадом банд дарљ гарди-
дааст?

а) боодоб, одобнок
б) беодоб, дурўѓгў
в) фиребгар
4. Дар кадом банд тарзи дурусти кали-

мањо љой гирифтааст?
а) ќулф    б) ќулуф    в) ќуфул
5. Калимањои «варзиш», «варзишгар», 

«варзишгарон» аз кадом љињат аз њамди-
гар фарќ мекунад?

а) аз љињати маъно, барзиёдии њафру 
овозњо 

б) аз њамдигар њељ гуна фарќ надорад
в) њељ гуна фарќ мушоњида карда наме-

шавад
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6. Ин чї ном дорад?
а) шатранљ, шоњмот 
б) пиёда, асп, донак 
в) катакча, тахта
7. Аз рўйи расм номи бозии варзиширо 

муайян кунед.
а) шашка
б) шоњмот
в) тахтаи донакдор

Мавзўи 73. Кори назоратї  
ва тањлили он

Бозї
Дар рўйи њавлї бозї сар шуд. Шодї 

тўби футболро ба тарафи дастаи Файзї 
зад. Бозї ављ гирифт. Бозиро дастаи Шодї 
бурид. Њама ба Шодї офарин гуфтанд.  
(27 калима)

Одоби сухан

Гуфтор њусни инсон аст. Чароѓи сухан ди-
дањоро мунаввар месозад. Сухани беман-
тиќ, ногувор, ноандешида оќибат ба кас 
пушаймонї меорад. Ба назокати гуфтор  
беэътиборї кардан касеро бењурмат мекунад.  
(28 калима)
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Tavakkal Choriyev, Jumanazar Eshonqulov

ONA TILI VA O‘QISH 
SAVODXONLIGI

Ta’lim tojik tilida olib boriladigan maktablarning 
1-sinfi uchun darslik

Рассом  Умеров Алим-Сеит

Муҳаррир  Илҳом Эшонзодаи Насафї
Муҳаррири бадеӣ  Сарвар Фармонов

Муҳаррири техникӣ  Акмал Сулаймонов
Дизайнер  Алимардон Ақилов

Саҳифабанд  Феруза Хасанова

Ба чопаш 1-уми июли соли 2021 имзо шуд. Андозаи 60×841/8.
Гарнитураи «Arial». Кегели 18 шпондор.

Бо усули офсет чоп шудааст. Ҷузъи чопии шартӣ 12,10.
Ҷузъи нашриву ҳисобӣ 9,73. Теъдоди нашр 9220 нусха. 

Фармоиши № ____.

Дар чопхонаи ҶММ «Yangiyul Poligraph Service» нашр карда шуд. 
112001. Вилояти Тошканд, шаҳри Янгийӯл, кӯчаи Самарқанд, хонаи 44.
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