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mugallymy.
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ýöritele dirilen saz akademik liseýini  harby ýolba çysy.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



3

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



4

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



5

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



6

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



7

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



8

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



9

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



10

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



11

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



12

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



13

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



14

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



15

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



16

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



17

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



18

1-nji surat. Ýadro zarýadyny  partlama görnü leri: a � howada; b � ýeri  üstünde; 
ç � ýeri  astynda; d � suwu  astynda we üstünde.

a b ç d
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2-nji surat. Ýadro zarýady partlamagy netijesinde emele gelen radioaktiw «yz».
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3-nji surat. Hendegi  radioaktiw öhleleri peseldiji aýratynlygy.
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5-nji surat. TMU-28/V kysymly dökýän awiasion esbap.

6-njy surat. 115 mm-li himiki artilleriýa snarýadlary: 1, 8 � partladyjylar; 2 � poroh 
zarýady; 3 � diafragma; 4 � de ilen naý; 5 � zäherleýji maddalary a kasy; 6, 9 � 
korpus; 7 � snarýady  a aky bölegi; 10 � zäherleýji madda; 11 � partladyjy zarýad 

üstki stakany; 12 � partlaýjy zarýad.
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7-nji surat. Himiki fugaslar: a � M I kysymly fugas;
b � M23 kysymly fugas.

a
b
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Dykgat, hemmä!

9-njy surat. Häzirki günde peýdalanylýan mobil, stasionar
 we el radiostansiýalary.

8-nji surat. Adatdan da ary ýagdaý ýüze çykanda habar 
beri  seri deleri we usullary.
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10-njy surat. Häzirki zaman mobil awtomobillerde
orna dyrylan aragatna yk seri deleri.

11-nji surat. Häzirki zaman elektrikle dirilen sirenalar.

q-40  q-28
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12-nji surat. Adatdan da ary ýagdaý ýüze çykan ýerden habar almak.
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13-nji surat. GP-5 gaznykaby: 1 � nykap; 2 � howa arassalaýjy guty; 3 � triko-
ta�dan edilen da lyk; 4 � dem aly  naýyny  agzy; 5 � geple ik gurlu y; 6 � dem 

çyka  ryjy naýy; 7 � obturator; 8 � depelik; 9 � ma laý da ysy; 10 � çekge 
da ysy; 11 � e ekasty da y; 12 � uzaldyp gysgaldyjy da y; 13 � jilt.
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14-nji surat. a � tozana gar y pagta-marlýaly nykap; 
b � tozana gar y materiallardan taýýarlanan nykap.

à b

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



44

15-nji surat. L-1 ýe il gorag kostýumy:
1 � joraplar we jalbar; 2 � lemasty geými; 3 � kapýu only köýnek; 

4 � iki  barmakly ellikler; 5 � kostýum saklanýan halta. 
Sagda «Söwe je » halatyndaky gorag kostýumy.

54

3

2
1

16-njy surat: 1 � gorag komplekti; 2 � L-1 ýe il gorag kostýumy; 
3 � gorag kombinezony; 4 �  ltrleýji geýim.

1 2 3 4
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17-nji surat. Pena ýeri  plany:
1 � howa geçirmeýän gorag gapysy; 2 � lýuzly kamera; 3 � sanitar otagy; 

4 � adamlary ýerle dirýän esasy zal; 5 � awariýa wagtyndaky çykalga; 
6 � howany arassalap, ýelejirediji otag; 7 � azyk saklanýan ammar; 

8 � lukmançylyk otagy.
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18-nji surat. Binany  a agynda ýerle ýän pena ýer.

19-njy surat. Aýratyn ýerle ýän pena ýer.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



48

20-nji surat. Radiasiýa gar y pena ýer.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



49

21-nji surat. Ýerdöle.

Howa sorujy
Howa çykaryjy
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22-nji surat. Açyk (a) we ýapyk (b) ganaw.

ba
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23-nji surat. Ýörite i gärler tarapyndan pro laktika i lerini
alyp bary  prosesi.
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24-nji surat. Kolorado tomzagyny  ösü i.

25-nji surat. Çekirtgeleri  görnü leri we ösü  prosesleri: Aziýa ýa-da je el
çekirtgesi (a) we oazis ýa-da Italiýa çekirtgesi (b).

a b
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26-njy surat. Tebigy adatdan da ary ýagdaý netijesinde ýüze çykan ýagdaý.
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27-nji surat. Ýer titremesini  netijeleri.
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28-nji surat. Ilaty ewakuasiýa etmek ma klary.

3 � 184
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29-njy surat. Ilaty ewakuasiýa edilen çäge ýerle dirmek ma klary.
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II BÖLÜM. NYZAM TÄLIM TAÝÝARLYGY

30-njy surat. Ýerinde durup, 
harbyça salam bermek.

31-nji surat. Hereket wagtynda 
harbyça salam bermek.
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32-nji surat. Seksiýany  bir erengaly ýazgyn nyzamy.

MS NA O GrK G P SK

33-nji surat. Seksiýany  iki erengaly ýazgyn nyzamy.

NA GrK P SK

MS O G

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



74

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



75

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



76

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



77

34-nji surat. Seksiýa-
ny  bir hatarly 

ýöremek nyzamy.

SK

P

G

GrK

O

NA

MS
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35-nji surat. Seksiýany  iki hatarly ýöremek nyzamy.

NA MS

OGrK

P G

SK
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36-njy surat. Topary  bir erengaly ýazgyn nyzamy.

TKO S O GrK G P P M UO 2 S O GrK G P P M UO 1 K

38-nji surat. Topary  bölümleri  düzümine görä iki erengaly ýazgyn nyzamy:
a � dört adamdan; b � üç adamdan.

3 2 1 K 3 2 1 K

à b

37-nji surat. Topary  iki erengaly ýazgyn nyzamy.

TKO O G UOP 3 O G P UO 2 O G P UO 1 K

H GrY P M H GrK P M GrK P MH
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39-njy surat. Ba  geýimleri geýmek we çykarmak tertibi.

1 2 3 4

1 2 3 4
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40-njy surat. Dim-dik durmak (ö  we gapdal tarapdan görnü i)

Ba  geýim Köýnek

Aýakgap

41-nji surat. «Tekislan (De len)» komandasyny  ýerine ýetirili i.
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42-nji surat. Harbyça
salamla mak

43-nji surat. Aýagy öwrülmek halaty.

1 2 3 4 5

44-nji surat. Hereketde aýlanyp öwrülmek.
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Kolonna
Ö de baryjyTamamlaýjy

Nyzamy  uzynlygy

15 20 sm 15 20 sm

45-nji surat. Ynamly ädim ta lamak hereketi.

46-njy surat. erenga we kolonna bolup nyzama durmak.

erenga
Çep ganatSag ganat

Interwal
Nyzamy  ini
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47-nji surat. Topary  ýöremek nyzamy:
a � üç sanydan kolonna;

b � dört sanydan kolonna.

48-nji surat. Topary  ýöremek 
nyzamy:

iki sanydan kolonna.

K

3 2 1 1 3 2 1

K

UO UO UO

M M M

P P P

P P P

G G G

GrK GrK GrK

O O O

S S S

TKO TKO

K

1

UO M

P P

G GrK

SO

2

3

GKO
a b
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49-njy surat. Topary  bir 
sanydan kolonnadaky ýöremek 

nyzamy.

50-nji surat. Topary  bölümleri
mukdary boýunça ýöremek nyzamy: 
a � dört adamdan; b � üç adamdan.

K

1
2ä

2

3

TKO
a b

33

2 2

11

K K
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III BÖLÜM. HARBY GULLUGY
HUKUK ESASLARY
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en (familiyasi, ismi, otasining ismi), O�zbekiston Res ublikasi Qurolli u hlari
sa ga kirar ekanman, xalqimga, Prezidentimga sodiq bo�lishga tantanali qasamyod 
qilaman.

en O�zbekiston Res ublikasining onstitutsiyasini va qonunlarini muqaddas 
bilib, ularga rioya etishga, harbiy nizomlarni, qo�mondon va boshliqlarning buyruqlar-
ini so�zsiz bajarishga, harbiy intizomga qat�iy rioya qilishga, halol, jasur va sergak 
jang hi bo�lishga qasamyod qilaman.

So�nggi nafasim qolgun ha ona Vatanimning sadoqatli farzandi bo�lib qolishga, 
harbiy xizmatning butun mashaqqat va qiyin hiliklarini sabot bilan yengishga, davlat 
va harbiy sirlarni mustahkam saqlashga ajdodlarim ruhi oldida qasamyod qilaman.

Jonajon O�zbekistonimning nurli istiqboli u hun uning davlat manfaatlari va 
mustaqilligining himoya hisi bo�lishga qasamyod qilaman.

gar men ushbu tantanali qasamyodimni buzsam, qonunlarda belgilangan jazoga 
va xalqning nafratiga mubtalo bo�lay.
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51-nji surat. Harby kasam kabul edi  dabarasy.

4 � 184
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IV BÖLÜM. HARBY I I  ESASLARY
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52-nji surat. Topary  päsgelçilikleri tanky  yzyndan 
ýöremek bilen geçi i.
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53-nji surat. Gorizonty  taraplaryny  ýerle i i.

Demirgazyk
Dg.Gb.

Gündogar

Go.Gd.
Günorta

Go.Gb.

Günbatar

Dg.Gb.
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54-nji surat. Kompasy  kömeginde gorizonty
 taraplaryny kesgitlemek.

Günbatar

Demirgazyk

Gündogar

Günorta
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V BÖLÜM. OT AÇY  TAÝÝARLYGY

55-nji surat. Ot açy  çyzygy.
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56-njy surat. Halkaly ny an.
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AWTOMAT WE MERGENLIK TÜPE I BILEN 
«SÖWE E» KOMANDASYNY ÝERINE ÝETIRMEK

«Söwe e» komandasyny 
ýatyp ýerine ýetirmek
(sag tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
dyzda ýerine ýetirmek
(sag tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
ýatyp ýerine ýetirmek
(sag tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
duran ýerde ýerine ýetirmek

(sag tarapdan görnü i)

PISTOLET, GRANATOMÝOT WE KALA NIKOW PULEMÝOTY 
BILEN «SÖWE E» KOMANDASYNY ÝERINE ÝETIRMEK

«Söwe e» komandasyny 
ýatyp ýerine ýetirmek
(çep tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
duran ýerde ýerine ýetirmek

(sag tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
ýatyp ýerine ýetirmek
(sag tarapdan görnü i)

«Söwe e» komandasyny 
duran ýerde ýerine ýetirmek

(çep tarapdan görnü i)

57-nji surat. Dürli ýaraglar bilen «JANGGA» komandasyny ýerine ýetirmek.
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VI BÖLÜM. AMALY HARBY FIZIKI 

TAÝÝARLYK
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Tutup
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60-njy surat. Yza togalanmak ma ky.

Barlag soraglary
1. Ikinji erkin ma k toplumyny amalda ýerine ýetirmek.
2. Umum ziki taýýarlyk ma klaryny amaldaky normalara görä ýerine ýetiri .
3. Çalasynlyk ma klary toplumyny amalda ýerine ýetirmek.
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a b ç d
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64-nji surat. a � -1 dem aldyryjy naý; 
b � dem aldyrjy naýy näsaga goýmak usuly.

a

b

63-nji surat. a � S eklindäki howa geçirijini  umumy görnü i;
b � howa geçirijini näsaga goýmak usuly.

a

b
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Kapillýar gan akma

Wenoz gan akma

Arterial gan akma
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66-njy surat. Arteriýany  uzynlygyny barmak bilen basyp durmak.

67-nji surat. El-aýaklary maksimal gaty epmek arkaly
 gan akmasyny duruzmak.
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68-nji surat. Rezinli Esmarh �guty.
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69-njy surat. Gany duruzmak üçin 
goýulýan towlama.
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70-nji surat. Döwülme görnü leri:
1 � göni urlan; 2 � egilen; 3 � towlanan; 4 � gysylan; 5 � üzülen.

1 2 3 4 5

71-nji surat. Döwülmäni  görnü leri:
a � ýapyk; b � açyk.

a b
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72-nji surat. Penje sü kleri döwlen wagtda üze i ekilli
 seýik goýmak.
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73-nji surat. Diterihs seýigi.

3

2

1
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74-nji surat. Aýagy  Diterihs seýigini  kömeginde immobilizasiýa edili i:
a � daban asty gurlu yny berkitmek; b � seýikleri daban asty gurlu yndaky

skobalara geýdirmek we beden boýunça tekizläp goýup çykmak; d � kemeri  we 
gu aklary  kömeginde seýigi buda hem-de bedene da yp çykmak; e � aýagy

Diterihs seýigini  kömeginde immobilizasiýa edip bolandan so ky görnü i.

a
b

ç
d

a
b

d
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75-nji surat.  Baldyra seýik goýmak:
a � seýikleri epip aýak ekline getirmek; b � aýaga seýik goýmak.

a b

76-njy surat. A aky ä  döwlende standart 
basyjy da yny  goýmak.
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77-nji surat. Radioaktiw maddalardan ikeslenende bölekleýin sanitariýa 
bejergisini geçirmegi  usullary.

emaly  ugry
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78-nji surat. Ýörite bejergi geçirilýän çäk.

Geýim çykarylýan bölüm Ýuwnulýan bölüm Geýnilýän bölüm

DDA

Degazasiýa we dezinfeksiýa
edilýän meýdança
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79-njy surat. -8 ahsy paketi: a � umumy görnü i;
b � suwuklyk salnan çüý e  akon; d � pagta-marlýa tampon.

a b

gabygy
açylýan çyzyk
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4 3

2

1
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6
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81-nji surat. pris-týubigi ulanmak usuly.
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82-nji surat. Sowuk urmagyny  görnü i.

I dereje II dereje III dereje IV dereje
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83-nji surat. Suwa gark bolan adamy halas etmegi  tertibi.

Halas eetmek üçin ähli el 
seri delerinden peýdalany .

Agdarylan gaýykdan uzaga ýüzüp 
gitmä , ony kenara ýüzüp-itekläp 
kömege gara y .

Suwa gark bolýan adamy di e
gaýygy  ö  tarapyndan gaýyga 
çekip çykary .

Suwa gark bolan adamy kenara 
çykaryp, agyz bo lugyny arassa-
lap, howa ýolun dan, öýkenden 
we a gazandan suwy çykaryp 
ta la .

Gark bolýan adamy  özü iz i 
tutup galmagyna ýol  bermä .
Ony kenara ýüzüp alyp çykanda 
kellesini  suwdan da ary çykyp 
durmagyna üns beri .

10 minudy  içinde suwa gark 
bo lan adamy suw astyndan 
göterip çykmakda hereketi izi 
togtat ma .
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84-nji surat. «Agyzdan agza» usuly bilen 
emeli dem aldyrmak.
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85-nji surat. Kelläni «çepes» görnü de da mak.

86-njy surat. Ýe se zolagyny haç ekilli edip da mak.
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87-nji surat. Kelläni «ýugança» görnü de da mak.

88-nji surat. Sapan ekilli da y: a � burny; 
b � ma laýy; ç � e egi da mak.

a b ç
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89-njy surat. Dö i da mak: a � spiral ekilli; b � haç ekilli.

a b
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90-njy surat. Dö i kosynka bilen da mak.

91-nji surat. Garny  a aky zolagy (a) bilen gasyk zolagyny 
(b) sümmül ekilli edip da mak.

a b
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92-nji surat. Da ylar: a � barmagy spiral ekilli edip da mak; b � eli  penjesini 
haç ekilli edip da mak; d � tirsegi  bognuny spiral ekilli edip da mak.

a b
ç

93-nji surat. Egni  bognuny da mak.
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95-nji surat.  Baldyr-penje bognuny 
sekiz ekilli edip da mak.

94-nji surat. 
Dabany da mak.
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MAZMUNY

Giri .................................................................................................................................3

I BÖLÜM.  RAÝAT GORANY Y. DURMU  HOWPSUZLYGYNY
ESASLARY. 

HOWPSUZLYK WE ADATDAN DA ARY 
ÝAGDAÝLARDA ADAM GORAGY

1-nji bap. ADATDAN DA ARY ÝAGDAÝLARY  Ö ÜNI ALMAGY  WE 
HEREKET ETMEGI  BITEWI ULGAMYNY DÖRETMEK

1.1. Adatdan da ary ýagdaýlary  ö üni almagy  we 
hereket etmegi  döwlet ulgamy (ADÝDU)......................................................................4
1.2. Mekdepde adatdan da ary ýagdaýlary  ö üni almak we 
aradan aýyrmak hereketlerini  planyny  düzüli i.........................................................10

2-nji bap. DA KY GUR AWY  ERBET TÄSIRLERINDE, 
INFEKSION WE INFEKSION DÄL KESELLERDE 

SAGLYGY GORAÝY

2.1. Da ky gur awy  adam organizmine erbet täsiri....................................................12
2.2. Esasy infeksion we infeksion däl kesellere 
sebäp bolýan howply faktorlar.......................................................................................14
2.3. Azyk önümleri we suw bilen 
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Derslik kärendesine berlip, okuw ýylyny  ahyrynda gaýtarylyp 
alnanda ýokardaky jedwel synp ýolba çysy tarapyndan a akdaky 

baha bermek ölçeglerine esaslanylyp doldurylýar:

Kärendesine berlen dersligi  ýagdaýyny görkezýän jedwel

T/n

1

2

3

4

5

Okuwçyny  ady, 
familiýasy

Okuw
ýyly

Dersligi
alnandaky
ýagdaýy

Synp
ýolba çy-

syny
goly

Dersligi
tab yrylan-

daky ýagdaý

Synp
ýolba çy-

syny
goly

Dersligi  ilkinji gezek peýdalanylmaga  berlendäki ýagdaýy.

Kitaby  da y bütin, dersligi  esasy böleginden aýrylmandyr. 
Hemme sahypalary bar, ýyrtylmadyk, goparylmadyk, sahypalar-
ynda ýazylan, çyzylan ýeri ýok.

Kitaby  da y ýenjilen, ep-esli çyzylan, gyralary ýyrtylan, ders-
ligi  esasy bölegin den aýrylan sahypalary bar, peýdalanyjy tara-
pyndan kanagatlanarly abatla nylypdyr. Kitaby  gopan sahypalary 
abatlanan. Käbir sahypalary çyzylan.

Kitaby  da y çyzylan, ýyrtylan, esasy böleginden aýrylypdyr 
ýa-da bütinleý ýok, kanagatlanarsyz abatlanypdyr. Sahypalary 
ýyrtylan, listleri ýeti meýär, çyzylyp ta lanan. Dersligi dikeldip 
bolmaýar.

Täze

Ýag y

Kanagat-
lanarly

Kanagat-
lanarsyz
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