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1 BOLIM. 0ZBEKSTAN - WATANIM MENIN

, OZBEKSTAN-WATANIM
~ Ozbekstan Respublikasi — biygarez mamleket.
Ozbekstannin paytaxti — Tashkent qalasi. Ozbekstanda
tarli millet adamlar jasaydi. Olar biri-biri menen dos.
1-sentyabr Ozbekstan Respublikasinih  garezsizlik
kuni. Xalgimiz bul kandi har jili ulken koéterinkilik penen
bayramlaydi.

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.
1. Watan degenimiz ne?

2. 1-sentyabr qanday bayram?

3. Garezsizlik s6zinin manisi ganday?

2-tapS|rma. Suwrettegi gaysi millet wakilleri ekenin
tabin.

@ 3-tapsirma. Tusirilip galdirigan sézlerdi ornina qoyip
oqIn.
Biz Ozbekstanda ... ham ... jasaymiz. (tinish, tatiw)
Ozbekstan ... milletli el. (kép)
Tashkent galasinii késheleri ... ham ... . (ken, suliw)
Qalamizda ... gabatliham ... jaylar salindi. (on alti, biyik)
Dostim Gulsara ... qabatta, al bizler ... gabatta
jasaymiz. (on birinshi, on besinshi)




AZI1Z OZBEKSTANIM

Guller bagi dastanim, Qizil—uygen girmanim,
Tinish ashiq aspanim, Aziz Ozbekstanim
Baxti kulgen bostanim, Senin menen baraman,
Aziz Ozbekstanim. Men baxitli balaman.
Balaligim, dawranim, Sagan sadiq bolaman,
Toli tartqan karwanim, Aziz Ozbekstanim

N. Muwsaev

91-tgp5|rma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ozbekstan haqqginda ne aytilgan?

2. “Tinish ashig aspanim” — degen qosiq gatarlarinin
manisin qalay tusindiniz?

2-tapsirma. "Men baxith balaman” — degen temada
sawbetlesin.

TASHKENT

Tashkent — gozzal, suhw gala. Ol — Ozbekstan
Respublikasinin paytaxti. Tashkentte biyik-biyik kop
gabatl jaylar, miymanxanalar, muzeyler, teatrlar, parkler
bar.

Tashkent galasinda suliw késheler, shirayli bagdlar
kép. Onda ulkenler de, jaslar da, balalar da seyil etip
rahatlenip dem aladi. Tashkent galasina dunyanin basga
ellerinen kop miymanlar keledi. Paytaxtimizda har turli
millet wakilleri jasaydi ham jumis isleydi.

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.
1. Tashkent ganday qala?
2. En suliw jer qaysi dep oylaysiz?
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2-tapS|rma. Suwretler tiykarinda Tashkent galasinin
— bugingi korinisine baylanisli 6zgerislerdi aytip berin.

3-tapS|rma. Tekstten zattin atin bildiretugin sézlerdi
tabin.

QARAQALPAQSTAN — MENIN WATANIM

Watandi suyiw en daslep ata-anandi, 6z uyindi, tuw-
gan-tuwisganindi suyiwden baslanadi. Bizin tuwilgan
jerimiz — Qaraqalpagstan. Elimiz 6z aldina ilimli,
madeniyatli ulkege aylandi. Qaraqgalpagstanda kop
gana milletler jasaydi. Qaragalpagstannin tabiyati ogada
bay. Onin koépshilik jerin Ustirt kenisligi alip jatadi. Bul
mal sharwashiligi ushin jayli. Bizde gaz bayliglari bar.
Tawlarinan qurilis materiallari ushin kép narse ondiriledi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qaragalpagstanda qanday milletler jasaydi?
2. Bizih jerimizde ganday tabiyiy bayliglar bar?

@Z-tapswma. “Bul qay jer? ” atamasinda sawbetlesiw.




NOKIS — QARAQALPAQSTANNIN PAYTAXTI

NOkistin turdan jeri burin todayliqg bolgan. Sol qalin
togayhigtin orni suliw kériniske iye boldi. Kosheleri ke ham
on alti gabatl jaylar salinip, zamanagoy tus algan qala
korkine kork gosadi. Dunyaga belgili 1.V. Savickiy muzeyinin
jana korinisi sayaxatshilardi hayran galdiradi. Ampiteatrda
saltanatli bayramlar ham ulken koncertler beriledi.

Aeroport ham temir jol vokzali bizin ulkemizdi basqga
galalar, mamleketler menen baylanistiradi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. NOkis qalasinin buringi orninda ne bolgan?

2. Paytaxtimizda neshe gabatli jaylar salinip atir?

3. Aeroport ham temir jol vokzali bizin ulkemizdi ne
menen baylanistiradi?

@Z-tapswma. Bul qay jer? temasinda sawbetlesin.

QARAQALPAQSTAN RESPUBLIKASININ
MAMLEKETLIK NiSHANLARI

Ozbekstan Respublikasi bayragi 1991-jili 18-noyabrde
qabil etilgen. 1992-jili 2-iyulde Ozbekstan Respublikasi
gerbi gabil etildi. Al 1992-ji 10-dekabrde Ozbekstan
Respublikasi gimni qabil etildi. Bul mamleketimiz
nishanlari bolip esaplanadi. Olar ozligimizdi anlatip,
basga mamleketlerden ajiratip turadi. Olarda sawlelengen
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harbir korinistin 6z manisi bar. Mamleketimiz nishanlari
milliy maqtanishimiz bolip esaplanadi.

@1-tap5|rma Sorawlarga juwap berin.
1. Ozbekstan Respublikasi bayragi gashan gabil etildi?
2. szekstan Respublikasi gerbi gashan qabil etildi?
3. Ozbekstan Respublikasi gimni gashan gabil etildi?

‘Z-tapswma. Berilgen magliwmatlardin mamleketlik
nishanlardin gaysisina tiyisli ekenligin tabin.

1991-jili 18-noyabr, Qumay qusi, 12 juldiz, paxta,
biyday, yarim ay, 1992-jili 10-dekabr, qizil ren, jasil ren,
1992-jili 2-iyul

@ 3-tapsirma. Berilgen sézlerdi buwinlarga bolip oqin.
Ozbekstan Respublikasi bayragi, gimn, gerb, mamle-
ketlik nishanlar.

QARAQALPAQSTAN RESPUBLIKASININ
BAYRAGI

Paytaxtimizga kirip kiyatirgan harbir miymannin kézi en
daslep aspanimizda jelbiregen eki bayraqga kozi tusedi.
Olardin biri Ozbekstan Respublikasi bayragi bolsa, ekinshisi
Qaraqalpaqgstan Respublikasi bayragi. Bul eki bayragtin
biyikligi 55 metr bolsa, uzinhgr 15 metr. Qaraqalpagstan
Respublikasi bayragi 1992-jili 9-aprelde qabil etildi.

Quwantar jana tuwgan Ay, .o
Berip tur ol kérkem shiray, allale
Qadem at dep alga garay,

Qaragalpagstan bayragi. e
Kok ren — bul mangi bahar, _
Sari ren — suw — gumis gawharr,

Jasili jasligt anlatar,
Qaraqgalpagstan bayragi.




Bes dana juldiz — bes qala,
Tuwisganlasgan dos gala,
Ayyemgi ham jas qala,
Qaraqalpagstan bayragi.
X.Saparov

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.
1. Bayraqtagi kék ren neni anlatadi?
2. Bayraqtagi sari ren neni anlatadi1?
3. Bayraqgtadi bes juldiz neni anlatadi?

2-tap3|rma. Ozbekstan ham Qaraqalpagstan
Respublikalari bayraglarin salistirin ham aytip berin.

BIZIN GERB

“Gerb” so‘zi nemis tilinen alingan. Patsha ham
hukimdarlarga miyras qaliwshi mulk belgisin anlatgan.
Bunnan 2500 jil burin turk xani Oguzxan dawirinde turk-
she “tamg@a” s6zi de usiI manisti bildirer edi.

Quyash shashar altin shugla,

Jer jahandi bolep nurga,

Insanlardi jarqgin jolga,

Bagdarlagan bizin gerb.

Korinedi gorgan tawi,

Bul jerden el igbal tawdi,

Bekkem miytin berik bawi,

Tariyiplegen bizin gerb.

Appaq paxta, altin masaq,

Mangilikke turar jasap,

Nurlanadi kunge usap,

Qaraganda bizin gerb.

Jana tuwg@an koriner ay,

Ken ganatin jaygan Qumay,

Algan harbir jurekten jay,

Sonday suliw bizih gerb. X. Saparov
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1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Qumay qusi ganday manini bildiredi?

2. Quyashtin suwretinen neni anlaymiz?

3. Biyday ham sali oramlarinin manisi ne eken?

2-tapS|rma. Ozbekstan ham Qaraqgalpaqgstan
Respublikalari gerbin salistirin ham aytip berin.

UYREK HAM QURBAQA

Buringi 6tken zaman-
da bir kolde uyrek penen
qurbaqga jasapti. Uyrek qis
tusiwden jilll jaqlarga
uship ketedi eken. Al,
qurbaga bolsa, qis tusiw-
den suwdin astina tusip
ketip, bahar shiggansha sol
jerde qislaytugin qusaydi.

Qis otip, bahar
mawsimi keliwden uyrek
Juli jaglardan uship
kelipti. Koldin jagasinda
erkin juzedi. Al dosti uzin
ayaqglarin kerip warqildaydi. Kunlerdin kuninde uyrek
qurbagaga «hey, dostim, sen bir 6mir usi kolde jasaysan!
Dunyada kélden basga ne kordin? Men bolsam, jahandi
gezip jurmen. Barmagan jerim, baspagan tawim jog» dep
maqtanipti. Qurbaga bolsa,ogan:

— Sende turagli Watan joq, dostim! Sen Watan, ogan
muhabbat, sadigliq ne ekenligin bilmeysen. Guz keliwden
ketesen, bahar keliwden jane qaytip kelesen. Al, men
bolsam, ana jurtimda tabjilmay turmis keshiremen. Onin
bawirinda jasaganima shukirlik gilaman», — depti.




1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qurbaqa qay jerde jasaydi?

2. Uyrek ne dep maqgtandi?

3. Qurbaganin pikirine qosilasiz ba?

@Z-tapswma. Naqildinh manisin aytip berin.
Tuwilgan jer — altin besik.

TIRNALAR

Hay tirnalar, tirnalar,
Qayda uship barasiz? __
Aytip ketin, bir xabar, — ~*.
Sizler usi karasiz, L
Qalay jasay alasiz? A,
~ ;(V l‘).ﬁ(%ﬂ(
Qistan gorqip, ol jerge,
Karwan tartqan bolsaniz,
Suwiq tusip kollerge,
Muzday suwda tonsaniz
Uya isleyik gonsaniz?

Qonbasaniz eger de,
Ele berin bilesiz,
Bunday eldi hesh jerde,
Taba almay ele siz,
Tagi aynalip kelesiz.

Sh.Seyitov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Bala tirnaga neni usinis etip atir?
2. Tagi aynalip kelesiz, — dep ne ushin aytadi?

2-tapsirma. Bala ham tirna tilinen dialogti dawam etin.
— Tirnalar, qayda barasiz?
— Qus boldi, jilli jaglarga ketiwimiz kerek?



Il BOLIM. MEN, SEN OL HAM OLAR

MEKTEBIM — EKINSHI UYIM

MEKTEBIM
Bilim nurin shashasan,
Kelsem qushaq ashasan,
Darya kibi tasaman,
Seni oylasam, mektebim.
Shashlarimdi siypadin,
Xanama hesh siymadim,
Qushaginda jaynadim,
Oynap-kulip mektebim.
Aytsam gaptin torkinin,
Shadli éter har kinim,
Sadinaman koérkindi,
Gul jaynadan mektebim.

Z. Yusupova

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qosigta mektep hagqginda neler aytiladi ?
2. Sizge mektebiniz unay ma?

2-tapS|rma. “Men ham biz” temasinda sawbetlesin.
Menin mektebim ... .
Bizin klass xanamiz ...
Menin klaslaslarim ...
Ustazimiz ...

BIZIN KLASS

Ishi jaqti, jaqti turar,
Barliqg waqta bizin klass.
Kutip garar oqiwshilar,
Jolatpaydi shan ya patas.




Tartipli ham tazaligli,
Bizdegi har oqiwshi-jas
Ulgi boldi, ulgi bolar,
Barliqg waqta bizin klass.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Klass ishinde nelerdi islewge bolmaydi?

2. “Ulgi boldi, ulgi bolar” degen gatarlardin manisin
aytip berin.

2-tap5|rma. Naqildin manisin aytip berin.
Mektep mulki — 6z mulkin.

TAZALIQ Qiz GULAYIM

Klasta tazaliq agzasi,
Oqiwshi qizdin tazasi.
Patas bolsa kimde-kim,
Keledi sogan izasi.

llayiq ulgi aliwga,
Sh,aqlrar taza boliwga,
— Ustinde kirin joq pa? — dep
Qaraydi shashin, golina.

Tirnagi 6sken balani,
Ha demey tawip aladi.
Eskertiw jasap Gulayim
Yadina onin saladi.

X.Saparov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1.Gulayim gqanday qiz?

2. Ne ushin Gulayim taza boliwga shaqiradi?
3. Siz tazaliq bolsaniz ne islegen bolar ediniz?



@Z-tapswma. Harbir adamdagi jagst ham jaman
hareketler hagqinda sawbetllesin.

MEN OQIYMAN

Erte turip, tez juwinip

Tez kiyinip, bel buwinip
Bilimnin jolin quwinip,
Ilglas penen men oqgiyman.
Qolga kitap, dapter alip,
Klasima erte barip,
Sabagimdi oqgip ganiq,
Iglas penen men oqgiyman.
Kopten artta hesh galmayman,
Sabaqtan jalgaw bolmayman,
Tartipsizlik is qilmayman,
Ilglas penen men oqgiyman.
Sabagtan kesh galmasliqga,
Uyqilap ansiz bolmasliqqa,
Jalgawga jol goymasligga
At salisip, men ogiyman.

D.Nazbergenov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qosiqgta ne aytilgan?
2. Ne ushin jalgaw bolgimiz kelmeydi?

2-tapS|rma. Tekstten paydalanip nogattin ornina
tiyisli sozlerdi qoyip oqin.

... turip, ... juwinip Klasima ... barip,
... Kiyinip, ... buwinip Sabagtan ... galmasligqa,
Qolga ..., ... alip, Uyqilap ... bolmasligga.

3-tapsirma. «Men klasima bariwga asigaman’
temasinda sawbetlesin.



QUWANIP QALDI

Hamme ana mekte-

bine qaray asigpaqgta.

Al, Asqgar she... . Mine,

bulardi oylaganda As-

gardin kozine eriksiz

jas keledi. Biyill Asqgar

awildagi atasinin uyin-

de jazgi dem alisin

otkerdi. Oni atasi da

gquwana-quwana qarsi

aldi. Dosti Baltabay menen de apag-shapaq bolip galdi.
Keshte oristen mallardi alip keldi. Awildin balalari menen
qizigh oyinlar oynap, koélde shomilip, taza hawada dem
aldi. Har kuni quwanishl kulkige tolip otti.

Bir kuni Baltabay menen ekewi atizdan gawin alip
kelmekshi boldi. Jolda atlarin jaristirip kiyatir edi. Asqardin
ati surnigip, Asqar jerge uship tusti. Ayagi astinda gayrilip,
orninan tura almadi. Ozinqirap ketken Baltabay darhal
attin basin irkip, Asqardin janina keldi. Ogan jardemlesip,
atqa otirgizip awilga alip keldi.

Hap zamatta awil adamlari jiynalip qaldi. Doktor da
jetip keldi. Ol Asqardin ayagin korip:

— Singan eken, emlewxanaga alip ketemiz, — dedi.

Bir jaginan ayaginin awirganligina qiynaladi. Ekinshi
jaginan doslari menen birge mektepke bara almaganina
kozine eriksiz jas keldi. Biraq, klaslas doslari Asgardin
izinen kelip, otilgen sabaglardi uyretip turdi. Ol bugan
juda quwanishli.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Asqar jazgi dem alista gayda bardi?

2. Ol ne ushin gapa boldi?

3. Asqardin doslari ogan qanday jardem berdi?
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2-tapS|rma. Awildin korinisin tariyiplen ham Asqar

balalar menen ne islegenin aytin.

SHEBER QOLLAR

Mektepte “Sheber gollar” bar,
Men de ogan agzaman.
Korgizbemizdi jan, doslar,
Tamashalan bir zaman.

Onda bizler toqigan, Qayta-qayta keledi,
Kesteler koz tartadi. Bir martebe kelgenler,
Suwretler kop garasan, “Sheber gollar” isine
Iglasin shin artadi. Suysinedi korgenler.
K.Aymanov

@1-tap3|rma. Sorawlarga juwap berin.

1.”Sheber qollar” dégeregine kimler adza boladi1?
2. Oqgiwshilar bul dégerekte ne isleydi?
3. Qanday zatlardi togiwga boladi?

2-tapsirma. Toqiw jibinen nelerdi toqiwga bolatugin-
l1lg1 hagqinda sawbetlesin.

MEN KISHKENE SHEBERMEN
Tigis tigip bilemen, < Py
— Men — kishkene shebermen. < M
Uyretkenin anamnin,
Ugip darhal isleymen. <0 J s
Sari atlas alip, QY S v S
Jiltir sadepler gqadap, il "
Koylek tiktik ekewimiz, Gl
Quwirshagima arnap. | IR
Quwirshaqqa kiygizdik,




Sadeplerin ildirdik.
Koylek turdi jarasip,
Isimizden suysindik.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1.”Sheber qollar” dégeregine kimler adza boladi?
2. Sizler bul dogerekte ne isleysiz?

@Z-tapswma. Quwirshaqga ganday koylek tigiwge
bolatuginligi haqqinda sawbetlesin.

TUWILGAN KUNIN MENEN

TUWILGAN KUN
Adamnin en kop sagi- o
nip kutken bayrami -
bul onin tuwilgan kuni.
Bul kun biz dunyaga
kelgen, bizge quwa-
nish-shadliglar  alip
keletugin kun. Bul
sane — senin tariy-
XIn baslangan
kun. Tuwilgan kun-

di shanaraq agza-
lariniz benen, jaqin
doslariniz benen o6t-
keriw ayrigsha ulken

quwanish. Sizge jagsl

tilekler menen usingan sawga

siz ushin umitilmas waqiya boliwi mumkin. Sawganin
ulken-kishisi bolmaydi. Oni shin kewilden usingan
insannin tilegi, jagsi niyetleri jane de quwandiradi. Eger
sizden quwanishli kun gaysi kun dep sorasa, albette
tuwilgan kun dep juwap beresiz.




1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Sizin tuwilgan kuniniz gaysi mawsimde boladi?
2. Tuwilgan kundi qalay belgileysiz?

3. Shanaraqta tuwilgan kun ganday belgilenedi?

@Z-tapswma. Shanarag@inizdagi jaqinlarinizdin tuwil-
gan sanesi haqqinda sawbetlesin.

TUWILGAN KUN

Dunya aship émir esigin,

Insan atin siylagan sizge,

Ananizdin aq suti bugin,

Madet berer jureginizge.

Dos quwanip, dushpan gabarip,

Kutip algan bul kuni Sizdi,

Atanizdan suyinshi alip,

Tayarlagan besiginizdi.

Bir jas qosip har tuwilgan kunde,

Tanitadi aqti-qarani.

Kunler, jillar 6tiwi mumkin,

Bul kun 6zgeshe bop galadi. ]
A.Oteniyazova

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Nareste tuwilganda ogan neler tayarlanadi?

2. Siz tuwilgan kuninizdi qalay belgileysiz?
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2-tapS|rma. Qosiq qatarlarinan alingan uzindini
buwinlarga bodlip oqin. Suayinshi sézin qalay
tusingeninizdi aytip berin.
A-ta-niz-dan su-yin-shi a-lip,
Ta-yar-la-gan be-si-gi-niz-di.

MENIN TUWILGAN KUNIM

Usi jili menin tuwilgan kunimdi uyde
bayramladig. Anam men ushin tu-
wilgan kun tortin pisirdi. Ol har
gashangidan da mazali ham sulw
etip bezelgen. Bizler shanaraq
agzalarimiz benen tortti ten
bolip jedik. Olardin quwanishli
kelbeti menen qutlglawlarin
esitip qatti quwandim. Sol
kuni shanaraqta 6zgeshe bir
shadliq bolganday edi. Ata-anam
magan haywanatlar hagqinda ertek
kitap sawg@a etti. Al ajagam boks golgabin sawgaga berdi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Tuwilgan kundi kutip aliw ushin gqanday tayarliq
korilgen?

2. Ne ushin tort har gashangidan da mazali ham suliw
etip bezelgen dep oylaysiz?

3. Tuwilgan kun iyesi ne ushin gatti quwandi?

@ 2-tapsirma. Kop nogattin ornina tiyisli sozlerdi qoyip
tekstti oqin.

Anam men ushin tuwilgan kuan ... pisirdi. Ol har
gashangidan da ... ham ... etip bezelgen.

3-tap3|rma. Tortti tariyiplep berin.
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MENIN TUWILGAN KUNIM

Dostimiz Amangeldi, Aq koéylek berdi anam,
Sawdaga top akeldi. Jarasip turdi magan.

Keshikpey keldi Alim, Qutliglap atir hamme,
Qolinda shetka, sabin.  Qushagim toldi gulge.

Amangul, Abilgasim, Dasturgan jayildi ken,
Birge oqir, klaslasim, Shadlanip quwandim men.
Akeldi gul ham shair, Jagsl eken tuwilgan kun,
Sharinda jaziwi bar. Bul kandi umitar kim?
X.Saparov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Tuwilgan kun iyesine qanday sawgalar berdi?
2. Ne ushin bul kundi umitpaymiz?

2-tapS|rma. Berilgen sozlerdi paydalanip kishi tekst
duzin.
Tuwilgan kuninh menen, ganday sawga, qutliglayman,
galemeymen, raxmet, kelin, aman bolin, marhamat.

1-tapsirma. Suwretlerge qarap, shanaraq agzalarina,
miymanga yaki bayram munasibetine arnalgan das-
turgan ekenligin tabin.




2-tap5|rma. Tekstti oqin ham shanaraq agzalariniz
Y benen uyde tuwildan kuandi qalay otkeriw tartibi
hagqinda sawbetlesin.

Bizler shanaraqgta on bir adam jasaymiz. Keshe atam
80 jasqa shigti. Bizin uyge ken dasturgan jayildi. Anam
ulken gazanda palaw asti. Ajapam ulken tort pisirdi ham
ogan “Jasiniz quth bolsin® — dep jazdi. Atam bizlerge
patiya berdi ham hammege raxmet aytti. Atama berilgen
sawq@alardi ashiwga men de jardemlestim. Ol magan en
jagsi koretugin balig awlaw haqqgindagi kitabin sawga etti.

DASTURQAN ATIRAPINDA OTIRIW ADEBI

Xalgimizda qonaq kutiwge ayrigsha itibar beriledi.
Dasturgan jayiw da bir oner. Olarga qoyilatugin zatlar,
tartilatugintagamlargonaqglardintalgaminagaraptanlanadi.
Dasturgan azangi, tuslik ham keshki awqgatlarga bolinedi.
Tayarlangan dasturganda otiriwdin da gagiydasi bar:

1. Dasturganga otiriwdan aldin goldi jagsilap juwiw kerek.

2. Dasturganga otiriwda jasi ulkenlerden keyin 6z or-
nin bilip otirw kerek.

3. Dasturgan dogereginde otirganlarga hurmet-izzet
korsetiw kerek.

4. Dasturgan dogereginde soyleskende dawisti ko-
termew, kereksiz sézlerdi aytpaw, gatti kulmew kerek.

5. Awgattl jewde jasi ulkenlerden keyin , adep penen
awgatlaniw kerek.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Dasturgan atirapinda otiriwdan aldin ne islew ke-
rek?

2. Ne ushin basqgalar menen qatti baqirip soylemew,
gatti kulmew kerek?
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2-tapsirma. Miymandi kutip aliwham shigarip saliwga
baylanisli sézlerdi aytip berin.

EN JAQSIi SAWGA

Guljannin  tuwil-
gan kuni edi. Baltabay
aga qizin tuwilgan
kuani menen qutliglap,
ogan bir ulken top
alip keldi. Apasi bir
quwirshaq sawga etti,
al agasi bolsa sirtina
“Ertekler” dep jazilgan
bir suliw kitap sawga
etti. Guljan top penen oynadi. Oynadi da oni bir shetke
Isirip goydi. Qaytip oynadisi kelmedi. Quwirshagi menen
biraz waqit oynadi da, oni uyqgilawga jatqizdi. Keyin agasi
bergen kitapti ashti da, oqiy basladi. Bir ertekti oqip edi,
endi qidiriw@a da, oynaw@a da shigpadi. Televizorga da
garamadi.

— Guljan, shayga kel! — dep shaqirdi apasi.

— Hazir, anajanim, hazir, azgana qaldi, — dedi Guljan
kitapga unilip.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Guljanga qanday sawgalar berildi?
2. Top penen quwirshagti oynawdan ne ushin zerikti?

2-tapsirma. “Tuwilgan kun tilekleri” temasinda jup-
ligta, keyin kishi toparda dostinizdin tuwilgan kunin
belgilew haqgqinda sawbetlesin.



MAKAN PUQARALAR JiYIiNIi

MAKAN PUQARALAR JIYINI -
MENIN MAQTANISHIM
Makan puqgaralar jiyini 6zin-6zi basqariw organi
bolip esaplanadi. Bul adamlar arasindagi gatnasiqglardi
bekkemlewshi oray bolip esaplanadi. Bul jer — balalardin
maydanshalarda oynaytugin, ulkenlerdin janaliglar
ashatugin jeri. Bul jerde jardemge muta) adamlarga
jardem beriw, usi aymagqta jasawshi adamlardin turmisin
jagsilawga baylanisl jagsi jumislar islewdi oylasip aladi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Makan puqaralar jiyini degenimiz ne?

2. Ol ne ushin adamlar arasindagi gatnasiqgti bek-
kemleydi dep aytamiz?

2-tapS|rma. Berilgen tekstten kimler, neler degen
sorawg@a juwap beretugin sozlerdi tawip aytip berin.

MENIN AWILIM

Bizin “Nawpir” awilimiz rayon orayinan adewir alista
jaylasgan. “Nawpir” atamasi daryanin jagasina jaqin bol-
dani ushin goyilgan bolsa kerek. Sebebi awilimizdan onsha
gashiq emes jerde darya kesip otedi. Bul jer harganday
galadan kem emes. Asfaltlangan jollar menen qatara
salingan jaylar arasinan mektepke baramiz. Mekteptin
gasinda eki gabatli bagsha bar. Bagshaga inimdi aparip,
0zim mektepke baraman. Zamanagdy mektebimizge
internet jalgangan. Men turmisimizdi jagsilaytugin janaliq
jaratgim keledi. Bul ushin ustazim menen birge islep atir-
man. Awilimizdin orayindagl emlewxanaga baraman. Ol
jerde anam isleydi. Ol adamlardi dawalaydi. Men mektep-
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ten gqaytgannan son balalar maydanshasinda oynagandi
jagsi koremen. Keshte késhe kundizgidey jaqti bolip tura-
di. Keshqurin qonsilar jiynalip janaliglardi talgilaydi.
Koshe balalardin shawqimi menen tolip ketedi.

Bizin kdshede ustazlar da, ustalar da, shipakerler de
kop, olar juda tatiw jasaydi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Awil haqqinda nelerdi kéz aldinizda keltiresiz?
2. Siz bul magliwmatlarda nelerdi qosqan bolar ediniz?

2-tap5|rma. Qay jerge degen soraw@a juwap
beretugin sozlerdi tawip aytip berin.
(uy) -ge,-ke, (mektep) -ge,-ke (bagsha) -ga,-ga
(emlewxana) -qa,-ga (késhe) -ge,-ke.

MENIN AWILIM
Kunnen — kunge jasnaydil, Qawin-garbiz piskende,
Menin gozzal awilim. Mazasi tildi uyirer.
Saylardan suwlar adip, Juzimleri solgim-solgim,
Jasillanar awilim. Salmaginan 6zi uziler.
Adamlari miynetkesh, Alma ham almurtlar,
Diygan ham bagman bolar.  Altinday tawlanar.
Miymandos bir-birinen, Anar-anjir, behiler,

Miymanga kewli xosh bolar. Shagada shoqtay janar.
Z. Ishmanova

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Qosigta awil hagginda neler aytilgan?

2. “Shagada shoqtay janar” degende neni tusiniwge
boladi?



2-tapsirma. Tomendegi sozlerden paydalanip kishi
tekst duzin.
1. Pisken gawin-garbiz.
2. Miyweli bag.
3. Miyman kutken uy.

MENIN ATAM MOYNAGQLI

Menin atam Moynaqgli. Ol Moynaq rayonindadi bir
awilda tuwilgan. Atam jas gezinen baslap-aq baligshiligga
qizigatugin bolgan. Olar jasaytugin awildin adamlari da
Aral tenizine balig awlawga baradi eken. Atam sazan,
bekire, shortan, sila, ilaga, jayinlar haqqinda kép gana
qizigh waqiyalardi aytip beredi.

Baliglar suwda jasap, suw@a uwildirig shaship
kdbeyedi eken. Olar da adamlar siyaql top-top bolip
jasaydi eken.

Men kinofilmlerden delfinler, akulalardi kérgen edim.
Akula jirtqish bolsa, delfinler adamlarga dos eken. Men
jazda Moynaqqa barip Aral tenizin kormekshimen.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1.Tekstte qaysi rayon haqqinda aytilgan?

2. Baligtin ganday tarleri hagqinda aytip berdi?

3. Siz Moynaq rayoni ham baligshilig hagginda ne-
lerdi bilesiz?




ez-tapswma. Tekstten zattin atin bildiretugin sozlerdi
aytip berin.

MEKTEP JERINDE

Bizin mektep awildin shetinde jaylasgan. Mektep
ushin ajiratilgan jer maydani bar. Ogan har tarli miywe
agashlari ham paliz eginleri, guller egilgen. Mektep
oqiwshilari jazgi dem alis kunlerinde usi mektep jerine
kelip turadi. Olar miywe adashlarin, eginlerdi tarbiyalaydi,
suwgaradi, gullerge suw quyadi.

Mine, guz boldi. Oqiwshilar tarbiyalagan miywe
agashlari 6z jemisin beredi. Asirese, almadan kop onim
alinadi. Jiynap alingan miywe menen paliz eginleri gawin-
garbizlar, piyazlar menen geshirler mektep asxanasina
tapsiriidi.

Oqgiw baslandannan keyin aradan kop otpey-aq
mektepte jiynalis boldi. Onda awil pugaralar jiyini bashgi
mektep jerinde islegen balalarga raxmet aytti, siyliglar
berdi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Balalar ganday miynet isledi?

2. Mektep jerine neler egildi?

3. Ne ushin awil puqgaralar jiyini bashgi ogiwshilarga
raxmet aytt1?

4. Sizlerdin mektebinizde mektep jeri bar ma? Onda
neler 6sedi?

(£) 2-tapsirma. Berilgen nagildii manisin bilip alif.
Miynet penen er kogerer,
Jawin menen jer kogerer.



BIR AWIL TARIYXI

Bizinn awilimiz Allaniyaz Oteniyazovtin  atina
goyilgan. Mektebimiz aldinda onin suwreti salingan.
Bizler awil tariyxm sorastirganimizda bul adamnin
xalgimizga islegen jagsi islerin bilip aldiq.

Allaniyaz Oteniyazov — Ozbekstan Qaharmani. Ol
omiri dawaminda jetim-jesirler, jalgiz qalgan insanlarga
jardem bergen. Heshkimi joq adamlarga 42 jaydi 6zi salip
bergen eken. Onin 1999 — jili ashgan “Sagawat” fermer
xojaliginda ashgan bagi elege shekem miywe beredi.
Shengellerden, jingillardan tazaladan jerin 6zi qoraladi.
Alma, erik, shabdal siyaqli miywe agashlarin ekti.
Suwsizligta ol Qizketken kanali tubinen tan saharden
turip, arbaga flaglerdi toltirip suw tasip nallerdi suwgardi.
Arba tabilmay qalsa, flagti 6zi arqasina salip suw tasipti.
Nalleri aman qgalipti. ]
~ Miyweli bag hammenin yadina Allaniyaz Oteniyazov —
Ozbekstan Qaharmaninin adamlarda etken jagsiliglarin
yadina salip turadi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Allaniyaz Oteniyazov ganday insan edi?

2. Onin nallerdi qutgariw ushin islegen miynetin aytip
berin.

3. Sizin awilinizda gqanday tariyxiy orinlar bar?

2-tapsirma: “Naldi qalay egemiz” temasinda saw-
betlesin.

Adamg@a yamasa zatqa menshiklenip arnalip qoyilgan
atamalardin qasindagi sozleri menen kelgende
atamalar tirnagshaga alinip jaziladi. “Nawpir” mahallesi,
“Doshg” kanal




MAKAN PUQARALAR JiYiNi
TARIYXIN BILESIZ BE?

Harbir insanga 6zi tuwilip 6sken qgala, awil aziz. Harbir
gala, awildin 6z tariyxi bar. Qaraqalpaqgstan Respublikasi
aymaginda tariyxty orinlar juda koép. Ata-babalarimiz
tariyxi menen baylanisli anizlar, tariyxiy magliwmatlar da
kop.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Ozinizdin 6sken jerdin ati ne ushin qoyilgan?
2. Qanday tariyxiy orinlardi bilesiz?

@Z-tapswma. Qosiqti oqin. Shayir tariyiplegen tabiyat
Ozgerisleri siz jasap atirgan jerde qanday ekenligi
hagqinda sawbetlesin.

PASILLAR ALMASAR

Bahar kelse baglarim, Guzde tolar dasturgan,
Alwan gulge burkener, Paliz, miywe, jemiske,

Jazda biyik tawlarim, Qista oynap qar boran,
Qushagima kelin, — der. Talpinamiz, jeniske,

Mehriban ham qadirdan,
Bizge ana tabiyat,
Pasillardi almaslap,
Koérsetedi karamat.

3.Ta|?S|rma. Kop noqattin ornina kerekli soézlerdi
qoyIn.
Bulmenin ... (Uyim, jayim, jasaw ornim). Olawilimizdin
... (orayinda, shetinde, arasinda) jaylasqan. Bul jerde ...
(kop qabatli, bir gabath, suliw) jaylar salingan. Azig-awqat
dukani (uyimizge, mektebimizge, koshemizge) jaqin.



Il BOLIM. TABIYAT INAMLARI

QORc’;ALéiN HAYWANLAR

1-tapsirma. Suwrette berilgen haywanlardin atlarin
aytin.

OZBEKSTAN RESPUBLIKASI QiziL KITABI

QiziIl kitap — jodalip ketiw gawpi boldan &simlik
ham haywan turleri haqqinda eskertiwshi kitap bolip
esaplanadi.




Qizil kitaplar xalig-
araliq ham harbir
mamlekettin ozine tiyis-
li bolip bodlinedi. Xalig-
arallg “Qizil  kitap™ta
putkil dunya juzi
boyinsha jogalip bara-
tirgan  Osimlik  ham
haywanlar  kirgizilgen.
Bunnan tisqari, turli
mamleketlerdin de o6zinin “Qizil kitap”lari bar. Bizin
mamleketimizdin bunday kitabi — “Ozbekstan Respubli-
kasi Qizil kitab1” dep ataladi.

Qizil kitapga kirgizilgen haywan yaki osimliktin turi,
hazirgi jagdayi, jogalip ketiw gqawpinin darejesi haqqinda
magliwmatlar jaziladi.

“Ozbekstan Respublikasi Qizil kitabi’na mamleketimiz
aymagindagi siyrek ushirasatugin ham azayip baratirgan
6simlik ham haywan turleri kirgizilgen.

“Ozbekstan Respublikasi Qizil kitabi”’ninh 1-tomi
ulkemizdegi siyrek ushirasatugin osimliklerge arnalgan
bolip, ogan 302 o6simlik turi kirgizilgen. “Ozbekstan
Respublikasi Qizil kitabi”’nin 2-tomina 200 den artiq
haywan turleri kirgizilgen.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qizil kitap degenimiz ne?
2. Qizil kitaptin ganday turleri bar?

2-tapsnrma. Berilgen sozlerden paydalanip gap
quran.
Tabiyatti qorgaw, tabiyattan aqilga muwapiq

paydalaniw, “Qizil kitap”, “Ozbekstan Respublikasi Qizil
kitabi”.




ANA —TABIYAT

Ay, ana-tabiyat, kozin kun eken,
Samal esti, sennen shiqgan kun eken, & = e
Ashiwlansan, garsi Gyilgen gabagin, & = -

Qap-garangi bult jamilgan tun eken. ¢

Sen shomilsan, jawadi eken jawinlari, &
Sen gursinsen, turadi eken dawillar, &
Sen silkinsen, okeanlar shayqalip,

Jer aylanip, késhedi eken taw, qumiar.

Ay, jillar, asirler 6tse aradan,

Omir korki, bahar algan janadan,

Qudiretli kush joq deymen dunyada,

Insan irisq1 — sen, tabiyat-anadan.
X.Saparov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Tabiyatti ne ushin anaga teneydi?

2. Ashiwlansan, qarsi uyilgen gabagin,

Qap-garangi bult jamilgan tun eken®, — degen
gatarlarda hawa-rayinin qanday korinisi aytilgan?

3. Ne ushin insannini irisqisi ana-tabiyattan boladi?

@ 2-tapsirma. Tabiyat qubilislari hagginda sawbetlesin.
KIYIKLERDI OLTIRMEN, AGAJAN

Menin ayim Ustirttin eteginde jaylasgan. Mektep
penen bizin uydih arasi tawir-aq jer. Sabaqgtan shigip
az@ana jurgen son izimnen bir mashina jetti. Men golimdi
kéterdim ham aydawshiga:

— Ustirt eteginde tusip galaman. Alip ketin, aga, — dep
otinish ettim.




Bir jerlerge kelgende onlagan kiyik uzaqgtan koérindi.
Kiyikler mashinanin dawisin esitti me yamasa qarasin
kordi me, jol menen aldina garay tuyaqglarina zor berdi.
Aydawshi mashinanin tezligin kusheytti. Men aydawshi-
ga garap: ; \

— Mashinani qatti aydadiniz goy { )f'

bl

aga, kiyiklerdijaginnan korginiz keldi
me? — dedim. Ol:

—Joq, olay emes. Olardin
izinen jetip, mashinaga

bastirip Oltiremen.
Géshi  uydegi bala- .
shagama awqat Q) m |

boladi. Géshtingimbat
ekenin bilesen be
6zin? — dedi dawisin
gattiraqg shigarip.

Men sonda
aydawshinin jaman qiyalga ketkenin sezdim de:

— Agajan, olardi mashinaga bastirip 6ltirmen. Obal
boladi. Kiyiklerdin kézleri gawharday, qulaglari gayshiday
sup-suliw. Olar daladan jegendey shép tabalmay awildi
panalap kiyatir. Kiyikler Ustirttin korki ham onip-6setugin
bayligimiz goy. Olardi éltirmen, agajan! — dep jalindim.

Menin bul s6zime aydawshinin jurek — bawiri eljiredi
me, mashinanin tezligin paseytti. Men de sonin arasinda
uydin tusina kelip galgan ekenmen, mashinadan tustim.
Aydawshiga garap: ,

— Raxmet sizge aga, Ustirttin erkesi kiyiklerdi ajel
tirnaginan qutqardiniz! — dedim.

Aydawshi mashina kabinasinan basin shigarip:

— Oltirmeymen! — dedi. Sonih arasinda kiyikler alga
taman qustay uship, olardin qarasi bizlerden adewir
alisladi.

X.Saparov



1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.

1.Bala qay jerde jasaydi?

2.Aydawshi kiyiklerge ganday munasibette boldi?
3. Bala odan ne dep 6tinish etti?

2-tapS|rma. Berilgen tekstten paydalanip, kop no-
gattin ornina tiyisli sézlerdi qoyin.
Kiyikler ... eken. Kozleri ..., qulaglar ... eken. Olar
daladan jegendey ... tabalmay ... panalap kiyatirgan
shigar. Kiyikler Ustirttin ... ham onip-6setugin ... goy.

SAYGAQ

Saygaq Ozbek-
stan  Respublika-
sinda Usturt tegis-
liginde, Qazagstan,
Tarkmenstan, Qir-
gizstan Ozbekstan
Respublikasi ay-
magqlarinda jasay-
di. Saydaq 2002-jili
“Qizil kitap”ga kirgi-
zilgen.

Saygaq juda hareketshen. Ol saatina 70-80 km
juwiradi. Ol dushpanlarin alistan koériw magsetinde
kébinese shop 6speytugin jerlerde jasaydi. Oni adam-
lar géshi, shaqi ham terisi ushin awlawga hareket etken.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Saygaq qanday haywan?
2. Ne ushin shép 6speytudin jerlerde jasaydi?

2-tapS|rma. Kiyik penen saygaqti salistirin. Uqgsas
~/ ham ayirmashiligin aytip berin.




QARAQULAQ

Qaraqulag — malim
pishiq tarizliler tugimina
tiyisli jane bir shaqqgan
haywan. Boyr 1 metr
atirapinda, awirligi 18-
30 kilogramm arasinda,
quyrigr kelte, qulaglari
ulken ham tikeyip turadi,
ayaqlari  kushli  ham

. S panjeleri ulken.
Ol Evraziya ham Arqa Amerika togaylarinda jasaydi.
Sonin menen birge batpagligta jasaytugin turleri da bar.
Olar adette, tunde anga shidadi. Qoyan, kiyik ham quslardi
uslap jeydi. Hatte, jogaridan sekirip quslardi, 6z oljalarin
golga tusiredi. Hazirgi kunde jogalip baratirgan tur retinde
Xaligaralig ham Ozbekstan "Qizil kitabi’na kirgizilgen.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Qaraqulaq gay jerlerde jasaydi?

2. Olar ne menen aziglanadi?

3. Qaraqulaqgti ne ushin shaggan haywan dep ataydi?

@ 2-tapsirma. Kop noqattin ornina kerekli sozlerdi

qgoyip oqin.

1. Boyl ... metr atirapinda, awirhgi ... kilogramm.

2. Tunde ... shidadi. Qoyan, kiyik, kemiriwshi ham ...
uslap jeydi.

3. Hazirgi kunde jogalip baratirgan tur retinde
Xaligaralig ham ... "Quzil kitab1”na kirgizilgen.

‘ 3-tapsirma. Qaraqulaqgti sipatlaytugin belgilerdi aytip
berin.




KARKIDON

Karkidon-en awir
salmaqgqga iye bolgan
haywan. Onin uzinli-
g1 5 metr, Dbiyikligi
2 metr. Quyngi kel- §
te, terisi galin der-
lik junsiz  boladi.
Mdrninin ustinde 1-2°
shaq osedi. Kozleri A
jagsi kérmese de iyisti jagsi sezedi, JaqS| esitedi. Ot
jerlerde tortew-besew bolip jasaydi. Karkidonnin balasi
19 ayda tuwiladi ham 25 kilogramm boladi.

Karkidonnin 5 turi bolip, géshi ham mayi ushin
awlanadi. Shaqginan ham terisinen turli buyimlar islenedi.
Saatina 35-40 kilometr juwiradi ham 35-50 jil dmir suredi.
Olar arislandi da oltiriwi mumkin. Olar Afrika, Qubla-shigis
hamde Shigis Aziyada jasaydi. Karkidonnin bes tari de
Xaligaraliq "Quizil kitap”qga kirgizilgen.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Karkidon gay jerlerde jasaydi?

2. Olar ne menen aziglanadi?

3. Onin awirligi gansha?

@ 2-tapsirma. Kop noqattin ornina kerekli sozlerdi
qoylip oqin.
1. Onin uzinhidi... metr, biyikligi ... metr boladi.
2. Kozleri ... kdrmese de ... jagsi sezedi, jagsi esited..
3. Karkidonnin ... tari de "Quzil kitabi’na kirgizilgen.

..........



KIYIKTIN HUJIMI

Ata kiyik baslagan X
kiyikler padasi qoraga &
kirdi. Kop kunlerden beri
ash ham sharshagan
Kiyikler jiynawli  turgan ;
jonishgadan toyganinsha
jep, tan atgansha dem
aldi. Kun ayaz bolgannan:=Es=
keyin olarga hesh narse = *=
kesent bermedi. <

Azanda xabar alayin dep kelgen uy |yeS| goradagi
kiyiklerdi kordi. Ol kézine isenerin de, isenbesin de
bilmedi. Kézlerin uwqgalap gayta-gayta garadi. Haqiyqly
kKiyikler ekenine isenip, olardi atip almagshi bolip uyine
juwirdil. Ergenekti aship, kiyiklerdin en ulkenin nishanga
ala basladi.

Qaragay shaqli ata kiyik aldina shigip, miltiglh adamga
birden taslandi. Kiyiktin soqqisina totepki bere almay,
miltigin qushaglawi menen awnap tusti. Miltig koship
ketti. Miltigtin dawisinan hurresi ushqgan kiyikler qulap
atirgan adamnin ustinen sekirip-sekirip otip ketti.

Solay etip, ata kiyik 6z padasin ajel awzinan qutqarip
galdi.

B.Ernazarov.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Kiyikler padasi ne ushin qoraga kirdi?

2. Uy iyesi ne ushin hayran qaldi?

3. Ata kiyik uy iyesinen kiyiklerdi galay qutqardi?

2-tapsirma. “Ata kiyiktin martligi” degen temada saw-
betlesin.




1-tapsirma. Berilgen suwret tiykarinda “Menin dos-
larim” temasinda kishi tekst duzin.

2-tapsirma. Haywanlardi galay gorgawga bolatugin-
l1lg1 hagqinda sawbetlesin.




JER ASTINDA NE BAR?
NE EKENIN BILINIZ?

Jagip qoyg@an otin joq,

Ya 6zinde tutin joq,

Kok jalin guwlep lawlaydl, |

Kuye degen bolmaydi. /|

Rugsatina garaydi,

Uyden uyge taraydi.

Qistin suwiqg kuninde,

Peshlerindi qizdirip,
Laplatadi uyindi,
Qaynatadi shayindi,
Kuydiredi mayindi,
Shayin menen awqatin,
Qalegen wagqta tayindi,
Balalar oylap koriniz,
Ne ekenin biliniz,

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qosigta ne haqqinda aytilgan?

2-tapS|rma. Bul bayligtan ganday magsette payda-
— lanilatuginligl haqgqinda aytip berin.

PAYDALI QAZILMALAR HAQQINDA TUSINIK

Jer astinda
ham onin betinde
tabiyiy gaz, neft,
komir, altin, gumis,
mis, temir, as
duzi, saz siyaql
tabiyiy  bayliglar




bar. Bunday bayliglardan adamlar paydalanadi. Sonih
ushin olar paydali gazilmalar delinedi.
Paydali gazilma toplangan jer kan dep ataladi. Kan-
lerdi izlep tabiw jumislari menen geologlar shugillanadi.
Kanler kartada shartli belgiler menen korsetiledi. Harbir
belgi sol jerde qanday paydali gazilma bar ekenin bildiredi.
Watanimiz aymaginda har turli gazilma kanleri bar.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Jer astinda ganday tabiyiy bayliglar bar?

2. Ne ushin olardi paydali gazilmalar dep ataydi?
3. Kan degenimiz ne?

4. Qanday paydali gazilmalardi bilesiz?

2-tap5|rma. Paydali gazilmalardin atlarin aytin.
Neft ... kbmir ..., altin ... gumis ...

Ozl SIMNAN AGADI

Séz joq eger kun bolsa,
Al garangi tun bolsa,
Bir knopka bassaniz
Kundiz bolip ketedi.
Har jayinda bir-birden
Juldiz bolip ketedi,

Ozi simnan adadi,
Kerek adam jagadi,
Zarurligi bolmasa,
Ashiqg turgan sagani
Buraydi da jabadi.
Aytip berin balalar,
Qanekey kim taba alar?

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qosigta ne haqqinda aytilgan?
2. Kundelikli turmista ganday xizmet atgaradi?



2-tapS|rma. Bul bayligtan kundelikli turmista ganday
— paydalaniw@a bolatuginhgi hagqinda aytip berin.

OZBEKSTAN RESPUBLIKASININ
PAYDALI QAZILMA KANLERI

Cement
OAltin  JAsduzi [ ghijyki zati

® Gumis ¢, Mramor M Taskomir
— Quriis 4 Neft

tasi A Tabiyiy gaz
= Mis kanleri

. Qaraqgalpagstan

Respublikasi
2. Xorezm walayati
3. Buxara walayati 8. Jizzax walayati
4. Nawayi walayati 9. Sirdarya walayati
5. Samargand walayati 10. Tashkent walayati
6. Qashqgadarya walayati 11. Namangan walayati
7. Surxandarya walayati 12. Fergana walayati

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ozbekstanda qgays! orinlarda paydali qaziimalar
kop eken?

2. Qaragalpagstanda gaysi orinlarda paydali qazil-
malar kop eken?

2-tapS|rma. Paydali qazilmalar ulkemizdin qay jer-
— lerinde jaylasganligin aytip berin.




PAYDALI QAZILMALAR QALAY PAYDA
BOLGAN ?

Ertede qalin togaydagi terekler bir-birinin ustine qulap
wagqittin 6tiwi menen shirigen qgatlamlar payda bolgan.
Shirigen qatlamlar waqittin 6tiwi menen kémilip ketken
ham jillar dawaminda kdmirge aylangan.

Ertede teniz ham kollerdin tubinde ixtiozavr, Kit,
kashalot, baliq siyagli suw haywanlari, turli suw otlarinin
galdiglari jiynalip bardan. Olar ilaylar menen komilgen.
Million jillar dawaminda shirigen qatlamlar neftke aylan-
gan. Ayirim teniz ham kollerdin suwi qurip, komilip
ketken. Sonin ushin neft kanleri jer sharinin qurgagliq
boleginde de, suw bdleginde de ushirasadi. Adette,
neft bar jerde tabiyiy gaz de boladi. Suyiqg halindagi
neft puwlanip, jer astinih jariglarinda jiynalip bargan.
Solayinsha tabiyiy gaz payda bolgan.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Koémir galay payda bolgan?

2. Ertede teniz ham koller tubinde ganday zatlar jiy-
nalgan?

3. Neft kanleri gay jerlerde ushirasadi?

4. Tabiyiy gaz qalay payda bolgan?

2-tap3|rma. Berilgen sozlerdi buwinlarga bolip aytip
berin.
Komir, teniz, ixtiozavr, Kit, jayin.

3-tap3|rma. Neft ham tabiyiy gaz hagqinda nelerdi
biletuginliginizdi aytip berin.
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DUZ QALAY ALINADI?

Duzsiz awgat jep bolmaslhgin bilesiz. Nan onimlerine
de duz qosiladi. Darya ham kol suwlarinda da duz
boladi. Azig-awqat ham ishiw ushin jaramli bolgan suw
gquramindag! bunday duzlar as duzi dep ataladi. As duzi
gay jerden alinadi ?

Tenizsuwi ashshibolip as duzinabay bolatugini belgili.
Burinnan uzaq dawirler dawaminda teniz suwi puwlanip
tubinde as duzi jiynalip bargan. Ayirim teniz ham kollerdin
suwi qurip, orninda duz kanleri payda bolgan. Ozbekstan
aymaginda da iri as duzi kanleri bar.

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.

1. Duzdi qay jerlerde ushiratiwga boladi?
2. As duzi gay jerden alinadi?

3. Teniz suwi ne ushin ashshi boladi?

@ 2-tapsirma. As duzinan paydalaniw orinlari haqqginda
bilgenlerinizdi aytip berin.

DUZ HAQQINDA APSANA

Bir anshi an awlap jurip,
sharshap bir jerge barip
ot jagiptl. Annin goshin /
tuwrap, kabab etip | &
jemekshi bolipti.

Anshinin sol otir-
gan orni duzdin kani
eken. Qolinan bir bolek
gosh jerge tusip ketedi.
Taslap jiberiwge kozi qiymay,
oni gaytadan qgolina alip awzina salsa, goshtin mazasinin
o0zgergenin anlapti.




Bugan hayran qgalip tagi bir bolek gosh alip, 6zi jerge
basip awzina salsa onnan da mazali bolipti.

Anshi bul jerde bir gqasiyettin bar ekenin bilip, galgan
kababin duzlap jep aladi da, duzdin taza jerinen dorbasina
salip, uyine alip kelipti. Daslep sinap korip, kem-kem
gazanga da sala baslapti. Duzdi qanday tagamga
paydalansa da, mazali bola beripti. Son xaliqga jayilip,
xaliq duzdi qollanip, mazali awqat jeytugin bolgan eken.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Ertede adamlar awqatti qalay paydalangan?
2. Anshi duzdi galay bilgen?

2-tap3|rma. Duz salinatugin awqatlq zatlardin atla-
rin aytin.

PAYDALI QAZILMALAR QAY JERDEN
QAZiP ALINADI ?

Jer astinda temir, mis,
alyuminiy siyaqli metallarda
bar. Jerdin astindagi tuarli
procesler natiyjesinde jerjarilip
tarli zatlar athgip shiqgan. Jer
astinan gaynap turgan suyiq
halindagi zatlardin atilip
shigatugin jeri vulkan dep
ataladi.

Ayirrm tawlar son-
day vulkanlardin atiliwi
natiyjesinde payda bol-
gan. Vulkan wagqtinda
ayirim jagdaylarda turli zat-
lar menen birge metallar da
jer astinan athgip shiggan.




Jer astinan atligip shiggan metallar juda joqari
temperaturada ham suyiq halinda bolgan. Jer betine
shiggan suyiq metallar tas ham qumlar menen aralasip
suwiganda aralaspalardi payda etken.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Vulkan hagqginda neni bilesiz?

2. Ayirirm tawlar galay payda bolgan?

3. Jer astinan shiggan zatlardan neler payda bolgan?

@ 2-tapsirma. Berilgen sozlerdi buwinlarga bolip aytip
berin.
Temir, mis, alyuminiy, vulkan.

BURAWLAWSHILAR

Ustirt saran, qitimir,

Sirga tol tézimli,

Bazda dawil qutirip,
Ashtirmaydi kozindi.
Qiyinga qol urganlar,
Sharshagandi bilmeydi.
Namart qorqaq adamlar,
Ustirt jagga kelmeydi.
Ustirt asti taw shigar,

Tas shigadi dim qgalin, |
Sonda da burawlawshilar,, ,_ ¢
Tesken jerdin gatlamin. "/ = \X7
Ot shigadi tasinan, "
Jatti dala qimtanip.
Bugin Ustirt astinan,
Atildi gaz fontani.

X.Saparov

Saozlik.
Saran, qitimir-sigmar.



1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Burawlawshilar kimler?

2. Ustirttegi hawa ray1 ganday eken?

3. “Namart qorqaq adamlar Ustirt jagga kelmeydi”, —
dep ne ushin aytqan?

2-tapS|rma. Ustirt jaylasqan orindi kartadan tabin-
ham ganday tabiyiy bayliglar bar ekenin aniqglan.

PAYDALI QAZILMALARDI NE USHIN
UNEMLEW KEREK?

Unemlew — oénimlerdi gadirlew, keregin gana pay-
dalaniw. Artigsha garji jumsamay barin 0z orninda
gollaniw. Bul shanaraqtagi bereket, molshiligga alip
keledi.

Elimizdin paydali qazilmalari da bizin irisqi-ne-
siybemiz. Olardi jonsiz ala berse, ol da tawsiladi. Sonin
ushinda olardi ilaji barinsha orinli paydalaniwga hareket
etip atir.

— Neftti unemlep benzindi az sarplaw ushin elektr togi
menen juretugin avtomobil oylap tabilgan.

— Tabiyiy gaz qori tawsilip galmawi ushin biykarga
jagip goymawimiz tiyis.

— Metallardan paydalaniwdi unemlew ushin isten
shiggan mashina ham basqga qurilmalardinh metal bolekleri
eritilip, janadan turli buyimlar, asbap-uskeneler islenedi.

— Turli asbap-uskenelerdi tayarlawda metall ornina
plastmassalar gollaniimaqgta.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Unemlew degenimiz ne?
2. Paydali gazilmalardi unemlew ne ushin kerek?

2-tapsirma. Unemlewge baylanisli pikirlerinizdi aytin.
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GEOLOGLAR

Xizmet etip eline,
Magsetine jeted.i.
Qonip, kdshken jerine,
Qaziq qadip ketedi.

Isten sharshap talmagan,
Jer astinin bayhgu,
Nazerinen galmagan,
Olar shanga kémilip,
Sirlasadi duz benen,
Topiragqa unilip,
Kannin kozin izlegen.
Qumar eken jumisqa,
Shél dalani gezedi.
Jurgen menen alista,
Ne qilsa da 6z eli.

Shatir ishi olarga,

Oz uyindey koéringen.
Raxmet geologlarga,
Duzge nagiz berilgen.

X.Saparov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Geolog — ganday kasip?

2. “Topiraqga unilip, kannin kozin izlegen” — degen
gatarlardi oqiganda neni koz aldinizga keltirdiniz?

2-tap3|rma. “Shatir ishi olarga 6z uyindey koringen,”
— — degen gatarlardan paydalanip, jumis islep atirgan
geologlardin xizmetin aytip berin.




SAYAXATSHI QUSLAR

Quslar tabiyatqa juda kerekli. Eger quslar bolmagan-
da shibin-shirkeyler tabiyatga ulken ziyan keltirer edi.

Sonin ushin biz quslardi qordawimiz ham asirawimiz
kerek. Hawa rayi 6zgerip kunler suwita baslaganda quslar
Iss1 ulkelerge uship ketedi, ham bul quslar sayaxatshi

1. Quslar tabiyatqa ne ushin kerek?

quslar dep ata-
ladi. Qarhgash,
bulbil, laylekler
bir gansha erte-
rek yagniy jaz-
din aqirinda
hawa jilli ham
aziqliq zatlar je-
terli boliwina
garamastan
uship ketedi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

2. issi ulkelerge uship ketetugin quslar gaysilar?
3. Quslar nege issi ulkelerge uship ketedi?

2-tapS|rma. issi tlkelerge uship ketetugin quslardi

— tariyiplen.




QARLIGASHIM

Uyimizdin al-
dindagi gostin
muyeshinde qgarli-
gashtin uyasi bar
edi. Har jili kelip
jazdi bizler menen
birge otkizetugin
garhigashlar uyi-
mizdin sanine ay-
langan. Bahar ke-
liwden-aq agam uyimizdi onlawga Kiristi.

Bir kuni ogiwdan kelsem qapi buzilipti, buni korip
jilap jiberdim. Sebebi qostin muyeshindegi qarligashtin
uyasi da buzilgan. Oyimda sol qarligashlar bugin kelip
uyasinin buzilganin koérip, okpelep ketip qgalatuginday
edi. Agam betke juwirip barsam, agashtan suliw etip
islegen garligashtin uyasin boyap atirgan eken.

— Aga endi ne qilamiz, garhigashtin ayi buzilip qaldi,
olar siz islegen uyde jasay alama, — dedim qapa bolip.

Agam menin gapaligimdi kérip gasina otirgizdi ham
bilay dedi:

— Qizim bilesen be? Qarligashlar ganday uylerge
keledi? Qaysi shanaraqta mehir-muhabbat, awizbirshi-
lik, bereket, siylasiq bolsa, garligash sol jerge uya saladi.
Olar da mehrimizdi, saginishimizdi sezed..

Solay eken, gqapa bolma, qizim. Sen ganday sagin-
gan bolsan, olar da uyimizge keliwge asigip jurgeni
haqiyqat. Endi olardin ken ham taza uyasi bar, oni uydin
ishine qistiramiz.

Agamnin bul sozleri kewlimdi koterdi. Koshemizde kop
uylerge qarligashlar kelip uya saldi. Menin qarligashim
bolsa ele kelmedi. Men bolsam, garligashimnin kesh
bolsa da keletuginina isenetugin edim.
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Nawriz bayraminan qaytip, uyge kelsem, agam
islegen uyadan qarligashtin quwanishli sayragani esitildi.
Olar taza uyasin qayta-qayta aylanip shugirlasip atir.

Olardi korip suysinip kettim.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1.Qarligashtin uyasi ne ushin buzildi?
2.Qarlhigashlar ganday uylerge keledi?
3.Qiz nege quwandi?

2-tarsitma. Dostiniz benen qarligashlardin uyinizge

uya salgani hagginda sawbettin izin dawam ettirin.

— Bizin uydin aldindagi dalizde garligashlardin ush
uyasi bar.

— Bul uyani qarligashlar gashan salgan edi?

— Uyimizde kop jillardan beri keledi. Men kishkene
gezimnen baslap har jili olar 6z uyalarin tawip aladi da
aylanip uship juredi.

QARLIGASH PENEN SOYLESIW

Birinshi bala:

— Ay, suykimli garhigash,
Baharde keldin qaytadan.
Tanidim seni qarligash,
Bolgan jadin gay makan?
Qarhigash:

— Aytsam buni sizlerge,
Ushamiz jilli jerlerge.
Tuslikte bolip qis ayi,
Qayttiq tanis ellerge.
Ekinshi bala:

— Ay qarligash, qarligash,
Otirdan jerin sim agash.
Tok urmay ma, gorigpaysan
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Shad bolip jane sayraysan?
Qarhgash:

— Bilmey juda hayransah& _

Iglasl bolip oylansan.
Onin siri tabilar,
Bilimlerdi ugip al.
Balalar:

— Ay qarhligash, qarligash,
Awilimizda bar qarligash.
Uya salip bereyik,

Qolay sagan gay agash?
Qarhgash:

— Uya salip bersenler,
Onda damxorsiz sizler.
Quslar menen doslasqgan,
Tabiyat qorgawshi erler! 3 o
Q1-tap3|rma. Sorawlarga juwap berin.

1. Bala garligashtan neni soradi?

2. Qarligashtin juwabi gqanday boldi?

3. Sim adashga gondanda garligashti ne ushin tok
urmaydi?

2-tap3|rma. Jumbagqgti oqin ham qarligashti tariyip-
len...

Baharde quslar kelgende,
Qonagqga bizge keledi.
Tobeden uya saladi,
Shidariw ushin palapan,
Sheberlep uya saladi.




ASIRANDI GAZLAR NEGE USHPAYDI?

Bala: — Aga, men aspanda uship baratirgan gazlardi
kordim.

Agdasi: Olar jabayi gazlar.

Bala: — Bizin asirandi gazlarimizda usilay usha ala
ma?

Agdasi: — Yaq.

Bala: — Jabay! gazlardi kim awqatlandiradi?

Agasi: — Olar 6zlerine 6zleri awqat tabadi.

Bala: — Al qista ne?

Agdasi: — Qis baslaniwi menen aq jabayi gazlar jill
jaglarga uship ketedi, al baharde jane gaytip keledi.




Bala: — Al ne sebepten asirandi gazlar olarday jagsi
usha almaydi?

Ne ushin olar da jilli jaglarga uship ketpeydi.

Adasi: — Sebebi, uyde jurip, olar jabayi quslarda
bolatugin buringi ugiplihigti ham gabiletti joytip qoygan.

Bala: — Nelikten sonday bolgan?

Adasi: — Sebebiadamlarolarga gamxorliq etedi, soytip
olar 6z kushinen paydalana biliwden shigisip ketken.

Korip tursan ba? Hamme de qgolinan kelgen barliq
narselerdi ozleri islewge adetleniwi kerek. Basqalar-
din kémegin kutip, basgalardin xizmetine isenip,
golinan keletugin islerdi 6zi islewge uyrenbegen balalar
heshqgashan kushli de, uqipli da bolmaydi.

Bala: — Endi men 6zim ushin barliq isti 6zim islewge
tirrsaman. Bolmasa asirandi gazlar ushiwdan shigisip
ketkeni siyaqli men de golimnan hesh narse kelmeytugin
bolip galaman.

K.D. Ushinskiy

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Bala agasinan ne haqgqinda soradi?

2. Jabayi gazlardin issi1 ulkelerge uship ketetuginhgin
agasi qalay tusindirdi?

3. Ozine 6zi xizmet etiwdi sizler qalay tusinesiz?

2-tapsirma. Jabayi
ham asirandi gazlar
hagqginda sawbetlesin.




BULBIL

Azan menen bagimda,
Bulbil sayrap turadi.
Qosiq aytgan waginda,
llhamim kelip turadi.
Shagalardan shaqgaga,
Uship qonip bulbil.
Sayrasa ol namaga, ‘
Basin shayqar turli gul.

Sozlik
llhami keliw — yoshlaniw, qosiq jaziw yaki aytiw

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Bulbil gosiq aytganda ne ushin ilham keledi?
2. Bulbil gosig aytiwi mumkin be?

3. Siz bulbildi korgensiz be?

2-tapS|rma. Jumbagti oginh ham sheshimin tabin.
Bagtan bagqa jaylaydi,
Jaligpaydi, sayraydi.
Konlikpeydi, kdp asa,
Bodenedey baylawga.

3-tapsirma. Quslar ishinen bulbildi tabin. Qosimsha
— magliwmatlar jiynan.




UYREKLER

Abat hawiz
boyinda otir. Ol
uyreklerdin jalpaq
tumsigin  suwga
tigip, sari ayaqlari
menen juzip jur-
genin  tamasha
etip otirdi. Abat
uyreklerdi  bagip
jur edi. Ol uy-
reklerdi qalay etip
suwdan shigarip, uyge aydap qaytiwdi bilmedi.

Abat uyreklerdi shaqgira basladi.

— Doslarim! Jalpaq tumsiqlar, otlap bolgan shigarsiz.
Endi uyge qaytayiq.

Uyrekler Abattin gapine tusingendey, qurgaqgliqga
shigip uyge qarap balpanlap qaytti.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Abat neni qiziq kordi?

2. Abat uyreklerdi ne dep shaqiradi?
3. Uyrekler galay juredi?

2-tapS|rma. Suwretlerdi diggat penen salistirin.
— Olardin ayirmashiligin tabin ham aytip berin.




LAYLEKLER
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Laylekler tek gana qumirsqa ham qurbaga emes,
zaharli jilanlar menen da aziglanadi. Aq laylektin uyasinin
aylanasi bir yarim metr, awirhgi 200-250 kilogramm bo-
ladi. Laylektin palapanlari eki ayliginan ushiwdi uyrene-
di. Laylek ganat jayganda onin kolemi eki metrdi alad.

Yaponiya dunyadag laylek awlawdi qadagan etken
birden-bir mamleket esaplanadi. Issi mamleketlerge
ushganda laylekler uzaq jol basadi.
Ol tik turgan halda bir ayaqta
uyqilaydi. Uyqgidan oyanbay turip
ayaglarin awmastiradi. Qara lay-
lekler adamlardan uzaqta jasawdi
jagsi koredi. Aqg laylek bolsa adam-
larga talpinadi. Laylekler bir-biri
menen dawissiz belgiler jardemin-
de tillesed..

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Laylekler ne menen aziglanadi?

2. Laylek palapanlari gaysi waqittan baslap ushiwdi
uyrenedi?

3. Laylekler galay uyqilaydi?

2-tap3|rma. Qara laylek penen aq layleklerdin ayir-
masin aytip berin.
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QISQi UYQIGA KETETUGIN HAYWANLAR

QAYSIi HAYWANLARDI QiISTA USHIRATPAYMIiz?

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Bul haywanlardih gaysisi sizge tanis?
2. Olar ne ushin qista uyqilaydi?

2-tapsirma. Berilgen magliwmatlardin duris yaki qate
ekenligin aniglan.

Haywanlar qayda jasaydi?

Ayiw suwda Duris/qate
Qundiz togayda Duris/gate
Ondatra, suwda Duris/qgate
Kirpitiken, qurgaqgligta Duris/qate
Porsiq tenizde Duris/qgate




AYIW

) Ayiw — jirtqish haywanlar ishinde en
1| uyqishi jalgaw haywan. Sebebi ayiwlar
yanvar, fevral, bazilari bolsa putkil qis
Ll boy! uyqiga ketedi. Ayiwlar Ush turde
boladi. Agq ayiw, gonir ayiw, qara ayiw.
Olardin parqi tek reninde
emes, al duzilisinde
de boladi.

Ayiwlardin boyi 3 metrge, awir-
lig1 bolsa 1 tonnaga shekem jetiwi
mumkin. Ayiwlar Kkishi haywanlar,
quslar, baliglar,

sonday-aq, miyweler, otlar menen
aziglanadi. Onih en jagsi koretugin
azigl pal bolip esaplanadi. Ayiwlar
birewden tortewge shekem balalaydi.
Aq ayiwlar Arga Muz okeanindagi
qurgaqlig ham muzliglarda jasaydi.

Qonir ayiw Aziya, Evropa, Arga
Afrika ham de Amerikanii tawli aymaglarinda ushirasadi.

Qara ayiwlar Hindistan togaylarinda jasaydi.

——= " N
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1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ayiwlar gqansha wagqit uyqiga ketedi.

2. Onih en jagsli koretugin azigi ne bolip esaplanadi.
3. Olar ne menen aziglanadi?

@ 2-tapsirma. Kop nogattin ornina tiyisli sozlerdi ornina
goyip gaplerdi oqin.

Ayiw — jirtqish haywanlar ishinde en ..., ... haywan.
Ayiwlardin boyi ... metrge, awirligi bolsa ... tonnaga
shekem jetiwi mumkin. Ayiwlar ... turde boladi.



AYIW NE DEYDI?

~a.

Ne bir ayqas, gureste,
Jenilgen hesh jerim joq,
Aygasiwga qumarman,
Qayisganday belim joq.
Qopariwga agashti,
Shigsam bilek sibanip,
Bir togayda bir 6zim,
Kul-talganin shigarip.
Kushim jane aybatim,
Danqqga boler ézimdi ,
Bolmasam da atagh, ™
Bolsam deymen tozimli.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ayiw 6zi hagqinda nelerdi aytqan?

2. Ol agash qoparganda ganday jagdayda boladi?
3. Kushin, aybatin nege tenegen?

2-tapS|rma. Ayiwlar haqqginda ganday ertekler esit-
keniniz haqqginda aytip berin.

3-tapsirma. Berilgen jumbaqtin sheshimin tabin ham
ol haqginda sawbetlesin.

Jazda jayin jeydi,

Qista mayin jeydi. PN S e e

QUNDIZ ¥

Qundiz suw jagalarinda
jasawdi. Qundiz terisi uzinZ
tikenekleri menen qaplan--
dan. Salmagi 30 kilogramm,




uzinhgi bir metrge shekem jetedi. Qundizlar kobinese
besew bolip, geyde bir 6zi de jasay aladi. Qundizlar juda
isshen. Olar suw jagalarinda uy quriwdi jags! kéredi ham
quradi. Atap aytqanda qundizlar qurgaqligtan kére suwda
0zin tinish ham gawipsiz sezedi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qundiz ganday haywan?

2. Olar neshew bolip jasaydi?

3. Qundizlar gay jerlerde jasaydi?

QUNDIZ HAQQINDA

Jiltirap suliw kozleri,

Bawir basgan adamga.

Qasina kelsen ozleri,

Qaraydi sen tamanga.

Kop jatpaydi buyigip,

Tan saharden turadi.
Tanis dostay burin tap,
Sadan moynin buradi.
Aldina goysan awqatti,
Sol zamat jep qoyadi.
lyis sezgish murini,
Shapik sonday ayagi ]

X.Ubbiniyazov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qundizlardi qalay tariyiplegen?
2. Olar galay awgatlanadi?

2-tapS|rma. Berilgen tekstten hareketti bildiretugin
sozlerdi tabin ham aytip berin.
Qundizlarjudaisshen. Olar suw jagalarinda uy quriwdi
jagsi kéredi ham quradi. Olar qurdagligtan kére suwda
0zin tinish ham gawipsiz sezedi.
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ONDATRA NE DEYDI?
Qizigsin dep hammeni, ? -
Osiremen junimdi. ;
Suwda juzip kun-tuni ==
Korip jurmen kunimdi. 57
Baliq qusap juzemiz,
Ugsamaymiz ogan biz.
Ondatranin awhalin,

lyesinen soraniz. —

Omir suriw dim qiyin, Burshaqli qar sebelep,

Bolsa da men jasayman. Jawin tursa sol jaman.

Ushigaday giygimim, Boranli qis tez otip,

Tugimim da azaygan. Kelse jazim ansagan.
X.Ubbinyazov

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ondatra gay jerlerde émir suredi?

2. Olar ganday juzedi?

3. Olar nege qisti jaman koéredi?

4. Ne ushin olarga 6mir suriw qiyin dep oylaysiz?

2-tap3|rma. Qosigtagr “Qizigsin dep hammeni,
osiremen junimdi” degen qatarlardan paydalanip,
ondatra haqqinda aytip berin.

3-tapsirma. Qundiz ham ondatranin bir-birinen ayir-
mashihgin aytip berin.




KIRPITIKEN

Kirpitiken  qisga aziq
jlynamaydi.  Olar  shibin-
shirkey menen aziglanadi.
Ol jazda may jiynaydi. Qista
uyqilaydi.Qisgl uyqi ushin
olar qalin putaliglar arasinan
japiraglardin  arasinan  in
sodadi. Qis baslaniwdan qisqi uyqgiga ketedi. Kun jiliwdan
uyqidan oyanadi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Kirpitiken ne menen aziglanadi?
2.0lar gay jerlerge in sogadi?

3.0lar qay wagqitta uyqidan oyanadi?

@ 2-tapsirma. Jumbagti oqin ham sheshimin tabin.
Aste gana jortadi,
Jilan korse qurtadi.
Ustinde tolgan iyne,
Kirip keter, tiyme.

KIRPITIKEN MENIN UYIMDE JASAYDI

Bir kiini men japti jagalap
baratir edim. Agash astinda
bir kirpitikendi korip qgaldim.
Ol da meni kérdi, basin ishine
tartip, tuk-tuk dep qoydi.

Men etigimnin basi menen
aste gana turttim, ol pisqirdi
da, 6z iyneleri menen etigime
kelip urindi. Oni turtip edim suwda tusip ketti. Ol darriw
O0zin ongarip qirgaqga juzip shigti. Men oni tagiyama
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salip uyge akeldim de, tishqan uslasin dep jerge jiberdim.
Tunde bir narsenin shitirlaganin esittim. Shirani jagsam,
gazetani alip baratirganin kordim.

Ol gazetaga oranip aldi da 6zine uya jasadi. Jane bir
narse shitirlaganin esittim de shirani jagtim. Qarasam,
0z iynelerine bir almani gadap, aketip baratir eken. Men
uyimde kirpitiken menen usilay jasay basladim.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Jaziwshi jolda neni kordi?

2. Ol kirpitikendi uyine ne ushin alip keldi?
3. Kirpitiken uyde jasawdi galay uyrendi?

2-tapsirma. Qoyan ham kirpitikennin sézlerin oqin.

Qoyan ne ushin gursingeni haqqginda sawbetlesin.

Appaq suliw qoyan kirpitikenge qarap:

— Agaynim, kiyimin juda kelte, tikenli goy, — dep kuldi.

— Duris aytasan, — dedi kirpitiken, biraq, bul tikenler
meni iyt ham qasqirlardii tisinen saqglaydi. Senin appaq
jumsagq tonin da sonday xizmet ete me?

Juwap ornina qoyan awir gursinip qoydi.




BIZ OLARDI BILEMIZ BE?

Porsiq. Guzde porsigtin
awirhgr eki ese kobeyedi.
Uyqiga keter aldinda inin
tazalaydi, ishke kirer awzin
shopler, topirag ham japiraqg-
lar menen jabadi. Porsiglar
dara 6zi de, birneshshe bolip
ta in quradi. Qista porsiqglar
uygqr menen qurallanadi.
Qista olar ayiwg@a usap denesinin issiligi tdmenleydi
ham tiykargi omirden uzaqlasadi. Bul haywan birinshi
gar jawiwdan-aq jer betine shigpaydi. Baharge shekem
Ozlerinin awisiq maylari menen aziglanadi. Baharde qar
eriwden- aq oyanadi.

Balpaq tishqan. Balpag

tishgan Qazagstan ham
Ozbekstan Respubublikasinda
jasaydi. “Turgep turiwshi”

haywan sipatinda jol shetinde,
gqumligta turiwi menen Dbelgili.
& Onin denesi 100-150 gramm,
———— kemiriwshi =B
bollpesaplanadl Shoplerdintamirlari
menen, tugimli  osimlikler menen
aziglanadi. Olar inlerde jasaydi.
Qista 6-9 ayga shekem uyqiga
ketedi. Ozinen kushli haywanlardih
azigl. Qazagstan Respublikasinda
onin terisinen paydalaniladi.
Flamingo. Jaginda Qaraqal-
pagstan Respublikasi Sarigamis
kélinde flamingolar payda boldi.
Jergilikli xaliq tilinde «Quzil §az» dep




atalatugin bul quslar Ozbekstan “Qizil kitab1”na kirgizilgen
bolip, Aral tenizinin qubla girgaglari ham Amiwdarya suw
basseyininde, Sirdarya ham Zarafshan aymaglarinda
ushirasadi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Porsiqglar uyqiga ketpesten aldin ganday jumislardi
orinlaydi?

2. Olar neler menen aziglanadi?

3. Balpaq tishganlar gay jerlerde jasaydi?

4. Flamingolar qay jerlerde jasaydi?

2-tap3|rma. Jumbaglardin sheshimin tabin ham
olardin bir-birinen ayirmashiligin tabin.

Denesine guz boyi,
Kop may toplaydi.

Al gis boyi ininen,
Shigpaydi, uyqilaydi.

Ap-ashshi ulisi,
Ozi tun urisi,
Tulkige megzes,
Qasqirdin inisi.
S.Ziyawov

@3-tap5|rma. “Qisql uyqiga ketetugin haywanlar”
temasinda sawbetlesin. Zattin sanin bildiretugin
sozlerdi aytip berin.



IV BOLIM. SAP DENEDE — SAP AQIL

AWQATLANIW HAQQINDA NELERDI BILEMIZ?

Awqatlaniw insan organizmi ushin ahmiyetke iye.
Adam awqatlaniwga barqulla zarurlik sezedi. Awgatti
az jew de, kop jew de keselleniwge alip keliwi mumkin.
Awgattin quraminda adamg@a zarur bolgan may, belok,
uglevod, vitamin siyaql tarli zatlar bar.

Biz hareket etiw dawaminda kerekli mugdarda
energiya sarplaymiz. Jumsagan energiyanin ornin aziqg-
awqat onimleri toltira aladi. Birdey awqatlar menen
kinde awgatlaniw ziyanh boladi. Kunlik awqgatlaniwda
tarli vitaminler menen bayitip barsag ¢gana salamat
rawajlanamiz.

61-tap3|rma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ne ushin az awqat ta, kop awqgat jewde kesel-
leniwge alip keledi?

2. Kunde birdey awqgatlaniw ne ushin ziyanli eken?

2-tapsirma. “Shanaragimizdin awgqatlaniw tartibi”

temasinda sawbetlesin. Awgqgatlardin atlarin aytin,
olardi kunnin gaysi waginda jegen paydali ekenligi
boyinsha sawbetlesin.
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BAKTERIYALAR

Bakteriyalar juda kishi
kélemli kézge koérinbeytu-
gin tiri organizmler boladi.
Olardi koériw ushin bizge
ulkeytirip korsetiwshiarnaw-
I asbap-uskeneler kerek
boladi. Bunda mikroskoptan
paydalanamiz. Bakteriya-
lar barliq jerde ushirasadi.
Olar topiraqgta, suwda, hawada hatteki jawinda da boladi.
Bakteriyalar paydali ham ziyanli bolip eki turge bodlinedi.

Paydali bakteriyalar — ashitiwshi bakteriya. Ol qa-
mir iylewde kennen paydalaniladi. Qamirtirish salingan
gamirdan jumsaq ham mazali nan islep shigariladi.

Ziyanh bakteriyalar bolsa tereklerdegi miywelerde
kép boladi. Sol sebepli awgat jewden aldin gollardi ham
miywelerdi tazalap, juwip jew kerek.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1.Bakteriyalar degenimiz ne?

2.0Olardl ganday asbap penen kériwge boladi?
3.Paydali bakteriyalar qaysilar?

4.Ziyanh bakteriyalarga neler kiredi?

2-tapsirma. Ziyanli bakteriyalarlardan saglaniw hag-
@qlnda sawbetlesin.




MIKROBLAR

Mikroblar adam organizmine
sinip  ketiwshi  kishkene tiri
organizmler.  Gigienaga amel
gllmaganda organizmde har turli
keselliklerdi  keltirip  shigaradi.
Mikroblardi kézimiz benen kore
almaymiz. Olar jotelgen ham
tushkirgen waqitta silekey arqall
organizimge targaladi. Mikroblar
ishek quwisligl keselligine sebep
boladi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1.Mikroblar qalay payda boladi?
2.0lardan ganday kesellikler payda boladi?

2-tapsirma. Oqin ham awqatlaniwdi jagsi, jaman
tarepleri haqqginda sawbetlesin.

Awqanlaniw ushin 5 ahmiyetli sebep
» Jurek ham qan tawirlarinin salamatlhigin tamiyin-
leydi. Qandagi xolesterin mugdarin azaytadi.

» Bizdi jetkilikli mugdarda energiya, minerallar ham
vitaminler menen tamiyinleydi.

» Bular jetkilikli bolsa, kun dawaminda ashiwshaqg-
ligtan saqglaydi.
» Infekciya@a qgarsi guresiwge jardem beredi

» Paydali azangi awqatlaniw biz ushin zarur barlq
zatlar menen tamiyinlegenligi sebepli suliwliq deregi
boladi.



DURIS AWQATLANIW QAGIYDALARI

Duris awqatlaniw — adamnin densawligi ham miynet
etiwi ushin en ahmiyetli sharti. Duris awgatlaniw denedegi
unamsiz tasirlerdi jeniwge jardem beredi. Azig-awqatliq
zatlar adamga tek jasaw ushin gana emes, dunyaga koz
garasinin galiplesiwinde de ules gosadi.

Hazirgi waqitta awgatlaniwga eki koz-garasta
garalmaqta. Biri aziglandiriwshi, ekinshisi tazalawshi.
Awgatlaniwdin bir waqitta bolgani maquil.

Quwirilldan tagamlardan saqglaniw paydali boladi.
Qumshekerorninapaldipaydalangan maqgsetke muwapiq.
Pal ishki agzalardi emleydi, temperaturani turaglastiradi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Duris awqatlaniwdin densawliqga ganday paydasi
bar?

2. Adamlar qanday awqatlanadi?

2-tapS|rma. Tagamlardin atlarin tabin.




OLARDI BILIWIMIZ SHART

Beloklar — mayek, sut, gosh, baliq, osimliklerden
lobiya, teniz otlari, makaron ham gozada boladi. Tek
osimlik beloklari menen sheklensek, toliq tamiyinley
almaymiz. Sol ushin paydali tabiyiy énimler, gaynatilgan
gosh, taza balig, mayek, tawiq goshi, danli, sobigl
osimlikler, miyweler, paliz eginlerin kdp jewimiz kerek.

Uglevodlar — bizdi kush-quwat penen tamiyinlewshi
bulshiq etlerimizdin islewine jardem beredi. Olar miywe,
pal, jarma ham un onimleri, kartoshka, makaronda boladi.

Mineral zatlar — azig-awqatlardin barliq turlerinde az
bolsa da bar, 30 dan aslam minerallar turleri bolip, olarsiz
jasaw mumkin emes.

Jas ospirim organizminin belok, uglevod, may ham
energiyagda bir kunlik talabi

Jas! |Belok (g) |May (g) | Uglevod (g) | Energiya (kkal)
7-10 79 79 315 2300

GESHIR HAQQINDA NE BILEMIZ?

Geshir har tarli kériniste
. boladi. Oni suwda pisiriw, mayda
) ~quwiriw, yaki shiykiley de jew
=¥ mumkin. Geshir 87 % suwdan
turadi. Ol 2000 jildan beri bar
ham daslep Awganstannan
kelgen dep te aytadi.OniA
jagimli iyisli japiraglarinan ham
tugiminan awgat ham shipa
bolatugin shopler tayarlangan.
Daslepki geshirler siya ren, aq, sari, qizil ham gara rende
boldan. Greciyada geshir japiraglarinan saratan keselligin
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emlewde paydalangan. Biz jagsi koretugin qizil geshir
Gollandiyada oylap tabilgan. En uzin geshirdin uzinlidi
6 metrge shamalas bolip, Gennis rekordlar kitabina
kirgizilgen. Al en awir geshir 8 kilogramm 61 gramm
bolgan.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Geshirler ganday rende boldan?

2. Geshir japiraginan qaysi kesellikti emlewde payda-
langan?

3. Qizil geshirdin watani qay jer?

2-tap3|rma. Geshirdi ganday awqatlardi tayarlawda
— paydalanatuginligin aytip berin.

SALATLAR

Paliz eginlerinde adam organizmi ushin kerekli barliq
minerallar bar. Turli salat ham awqatlarga kobinese kok
shopler gosiladi. Olardl salqin garandi ortasha hawada
saqlaw kerek.

Salatlar paliz eginlerinen tayarlandan salqin awqatlar
bolip, awqatqga qosip paydalaniladi. Burin salat tayarlaw
ushin tuarpi, qiyar, pomidor, piyaz ham kok shoplerden
paydalangan.

Son rediskadan, bolgar burshinan, geshir ham
kapustalardan salatlar tayarlangan. Paliz eginlerinen
tayarlangan salatlar uglevodqa bay boladi.




Olarga gosh, balig, mayek qosiw argali jane de paydali
boladi. Salatlar ishteydi ashatugin boldanligtan awqgattan
aldin beriledi.

Salatlar eki usilda jana uzilgen yamasa qaynatip
pisiriigen paliz eginlerinen tayarlanadi. (“Texnologiya”
kitabinan)

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Paliz eginleri ganday saqglanadi?

2. Salatlar daslep nelerden tayarlangan?
3. Olardi qay waqitta paydalangan maqul?

@ 2-tapsirma. “Lazzet” salatin tayarlaw ulgisin bilip alin
ham uyde jasi ulkenler jardeminde tayarlap korin.

“Lazzet” qiyar — 3 dana, pisiriigen tawiq goshi — 200 g,
pisiriigen mayek — 4 dana, mayonez 100 ml, ukrop, duz
ham qara burish (galewine qaray)

Tayarlaniwi: Qiyardi jagsilap juwip, yarim ay siyaql
etip kesemiz.

Pisirilgen tawiq goéshin ham pisiriigen mayekti
tortmuyesh etip tuwraymiz. Ukropti da mayda etip
tuwraymiz. Duz salip mayonez benen aralastiramiz.
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AZANGI AWQATLANIW

Harbir adam duris awqgatlaniwdin en ahmiyetli basqi-
shi ekenin jags! biliwi kerek. Azangi awqatlaniwda bila-
miq, irimshik jelinse maqgsetke muwapiq boladi. Toyimii
ham paydali azangi awqatga shay menen birge vitamin-
lerge bay gaymagq, irimshik jew usinis etiledi.

Bul awqgatlaniw deneni uzaq waqit energiya menen
tamiyinleydi. Balalar ushin sut ham sut onimleri jas
organizmnin osiwine, immunitet galiplesiwine juda paydali.
Sutte sapali beloklar, vitaminler, minerallar, kalciy bar.
Sonin ushin azanda sutten tayarlangan awqatlar bilamiq,
sok jarma, mayek ham sir jew paydali.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Azangi awqgatlaniw ne ushin ahmiyetli ?
2. Azangi awgat nelerden ibarat?

2-tapS|rma. Berilgen sozlerdin tiyislisin qoyip oqin
ham tekstti toligtirin.
Azanda anam magan (palaw, bilamiq) tayarlap beredi.
Stol ustine (tort, sir) gqoyadi. Hammege bir stakan (sut,
kola) ishkizedi. Men (palawdi, nandi) azanda jemeymen.

NAN — DASTURQAN KORKI

Azanda barimiz awqgat-
laniw  ushin  jiynaldiq.
Bizler bet-golimizdi juwip
bolip, asxanaga keldik.
Anam jengem menen birge
dasturgan jayip hamme
narseni akelgen. Ag gant,
harbirimizge kishkene ke-
sede gaymaq, sir qoygan.




Jengem shaynekte shay akelip harbirimizge quya basladi.
Dasturqan atirapinda anam joqg edi. Men endi anam gay
jerde ekenligin soramagshi bola bergenim, daladan:

— Hay balam, uyge nanlardi alip ket, — degen dawis
esitildi. Anamnin golinan nanlardi alganim sol, murnima
nannin jagiml iyisi keldi. Nandi akelip dasturganga
qoydim. Akem, nandi alip shetinen sindirip alip,

— Qane alinlar. Nansiz dasturgannin payizi bolmaydi.
Nan sol ushin gadirli, — ded..

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.

1. Azanda awqatlaniw ushin ne zatlar paydali eken?
2. Anasi azangi awqat ushin nelerdi tayarladi?

3. Ne ushin nansiz dasturgannin payizi joq?

@ 2-tapsirma. Koz aldinizga keltirin. Siz azangir aw-
Y gatlaniwga dostinizdin dyindesiz. Qanday sézlerden
paydalaniw kerekligi haqqginda sawbetlesin.

— Mumkin be?

— Marhamat.

— Alsam bola ma?

— Uzatip jiberesiz be?

— Raxmet.
| BIYDAY
Bizin elimizde
V4 , diyganlar biyday,
& - sal, makke, arpa,
- 4 ¢ suli, mash, bur-
i) shaq, lobiya siyaq-

I eginlerdi egip,
jetistiredi. Olardin
bari de azig-awgatliq onimleri sipatinda xalqimiz das-
turganin toltiradi. Olardan biyday en ulli nanimiz deregi.
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Ulkemizde biydaydin jumsaq ham qatti tarleri egiledi.
Jumsaq biyday guzde egiledi ham baharde hawij alip
O0se baslaydi. Biyday iyul ayinda pisip jetiledi. Pagal ham
masaglari quwragan son kombaynlerde orilip, danleri
ajiratiladi. Digirmanda tartilip, un alinadi. Bul unlardan
nan tayarlanadi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Bizih elimizde ganday onimler jetistiriledi?
2. Biyday gay waqitta egilip ham jiynap alinadi?

2-tap3|rma. Nan daladan dasturganga shekem gan-
day jollardi basip otetuginligin aytip berin.

TUSKI AWQATLANIW

Tuski awgat suyig ham qoyiw awqattan ibarat.
Qaynatilgan gurish ham kotletler boliwi mumkin. Tuski
goyiw awqatlardi jewden keyin asti siniriw ushin paliz
onimlerinen tayarlangan salatti jew paydali.

Buterbrod tayarlaw “Buterbrod” sézi nemec tilinen
alingan bolip, “mayl nan” degen manini bildiredi. Oni
tuski ham keshki dasturqan ushin tayarlasaqg boladi.
Oni tayarlaw juda ansat. Birinshi nan alamiz. Ol gara




yaki biyday nani boliwi mumkin. Oni galinhgi 1 cm den
aspagan halda turli etip kesiwge boladi.

Bizge jane gosh, baliq, sut ham paliz 6nimleri, miywe-
ler kerek boladi.

Buterbrod ashiqg ham jabiq, jenil tayarlanatugin
turlerge bolinedi.

Ashiq buterbrod. Bulka yamasa baton nan alinadi.
Qalinhgr 1cm, 40 gramm awirligta tegis etip kesiledi.
Tayarlangan kolbasa, sir, kok shép ham harkimnin
galewine garay basga onimler nan bdleginin ustine
jaylastiriladi.

Jabiq buterbrod. Jabiq buterbrodtin nani jugalaw
etip kesiledi, onin sirtina juga etip sarimay jagiladi,
ustine onim qoyiladi ham usti nan bélegi menen jabiladi.
(“Texnologiya” kitabinan)

©

1-tapsirma. Ashiq buterbrod tayarlawdin izbe-izligin
aytip berin.

2-tap3|rma. Paliz eginlerinin atlari ham olardan
tayarlanatugin awqatlardin atlarin aytin
Ulgi: Kapusta. Onnan borsh tayarlanadi.

TUSKI AWQAT

Mamitti apasi shaqirip alip:

— Tuski awqat pisti. AGandi awqat jewge shaqirip kel,
— dedi.

Mamit darriw adasin shaqirip keldi. Olar qollarin



juwip tamaq jewge otirdi.
Mamit awqatti izinen birew
quwip Kiyatirganday tez-tez
ishti. Apasi Mamittin bunday
ashkozligin korip:

— Mamit, sen awgqatti
bunsha nege asigip
ishesen? Senin aldinnan
heshkim awqatindi tartip
almaydi goy. Awqatti onday
asigip ishpe. Asigip jegen
awgat denege sinbeydi. Boyga taramaydi. Suwitip,
asiqpay ishken awgat jugimli boladi, — dedi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Mamit tamagqti qalay ishti?
2. Apasi ne dep aqil berdi?

Sanlar geyde putinnin bolegin bildiriwi muamkin.
Ushten eki, besten tért, torttin biri

KESHKI AWQAT

Keshki awqgat jenil sinetugin boliwi kerek. Sebebi juda
toyimh awqatti kop jesek, awqattin siniwi qiyin boladi.
Ishki organizm zorlig penen isley baslaydi. Sihbegen
awqat bizge har
turli keselliklerge
shaliniwimizga
sebepshi bola-
di.  Azig-awqat
onimlerin  uyqi-
lawdan eki — eki




yarim saat aldin jew usinis etiledi. Keshki awqatti jew
wagqtin 18% — 19% shekem dep belgilewge boladi.

Keshki awgat suylq awgat boliwi kerek. Olardi
tayarlawda paliz eginlerinin barliq turi geshir, shalgam,
piyaz, pomidor, kartoshka, kapusta ken gollaniladi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Keshki awqat gqanday boliw kerek?
3. Sinbegen awgqatlar bizge ganday tasir etedi?

2-tap3|rma: Bir kunlik awgatlaniw tartibinizdi duzin
ham oni hapte kunlerine rejelestirin.

Hapte kunleri | azangi Tuski Keshki [Mektepte

awqat awqat awqat

Duyshembi
Shiyshembi
Sarshembi
Piyshembi
Juma
Shembi
Ekshembi

SUYEKTIN DARI-DARMANLARI
Kalciy

Kalciy so6zi latin tilinen alingan bolip,
«jumsaqg tas» degen manini anlatadi. Kal-
ciydin en kop mugdari suyeklerdi bek-
kemleydi. Kalciy immunitettin bir qalipte
saglaniwi ham onin paseyip ketpewi
ushin xizmet etedi. Kalciy azaysa, immunitet
paseyedi. Ol gannin qoyiwlasiwinin aldin
aladi, juykeni tinishlandiradi. Jurektin jagsi
sogiwina jardem beredi. Kalciy insan
organizmindegi suyeklerge ham tiske zarur.



Ol mayektin qgabidinda, gunji tugiminda, toraqta,
sutte, gatigta, lobiyalardin quraminda boladi. Kalciydi
ash qgaringa gabillaw kerek.

Sut bahali 6nim esaplanip, quramindadi mineral
duzlari (kalciy ham fosfor) bala suyegin bekkemlew
ushin juda paydali. Gazli ishimliklerdi kébirek ishiw
kalciydi denemizden shigarip jiberiwine alip keledi.

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.

1. Kalciy ne ushin organizimge zarur dep oylaysiz?
2. Ol gaysi aziglig 6nimlerde ushirasadi?

3. Oni gay wagqitta gabillaw kerek?

(@ Ayirim sozlerde birgelkili eki dawissiz ses qatar keliwi
mumkin. Misali: Gramm, klass, metall, tonna sézlerinde
birdey eki harip jaziladi. S6zdin aqirinda kelgen gramm,
klass,metall sozlerine qosimtalar jalgansa, olardan biri

| tusirilip jaziladi. Gramm-grami, klass-klasi, metall-metali |

@ 2-tapsirma. Berilgen tekstten sanlardi aytip berin.

7 jasga shekemgi balalar ushin 1 gramm, jas éspirim-
ler ushin 1,5-2 gramm kalciy kerek boladi.

Eger bizde Kkalciy belgilengen mugdarda bolsa,
koplegen keselliktin aldin aliwga ham emlewge jardem
beredi.

KALCIY JETISPEGENDE

Eger qoliniz yamasa ayaginizdi
bir jerge gattiraq urip alganinizda sinsa,
bul suyeklerdin kushsizlenip galgani,
yagniy kalciy jetispegenliginin belgisi
boladi.

Kalciy jetispewshiligi balalar ushin
gawipli boladi. Kalciy tek suyeklerdin
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osiwin gana emes, organizmnin jagsl osiwi ham
rawajlaniwin tamiyinleydi.

Balalarda tistin qaliplesiwindegi buziliwlar, suyekler-
din jagsi oOspewi menen birge kozlerdegi ozgerisler,
minez-qulqindagi 6zgerisler, tamir tartip galiw kalciydin
jetispewshiligi sebebinen boladi.

Kalciy jetispewshiliginin en gawipli tasiri — bul gannin
goyiwlaniwi bolip, jaragatlanganda jaman aqibetlerge
alip keliwi mumkin.

Kalciy jetispewshliginin daslepki belgileri seziliwden
onin ornin toltiriw kerek.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Kalciy jetispewi balalarga ganday tasir etedi?
2. Kalciy jetispewinin aldin aliw ushin ne islew kerek?

2-tapS|rma. Kalciy haqginda magliwmatlardan pay-
dalanip kesteni toltirin.

Kalciy s6zi latin tilinen alingan bolip, Duris/qate
«jumsagq tas» degen manini anlatadi
Kalciy azaysa, immunitetke tasir etpeyd.. Duris/gate

Kalciy mayektin gabidinda, gunji tugiminda, |Duris/qate
toraqgta, sutte, gatigta, lobiyalardin
guraminda boladi

Kalciy jetispegenligi balalar ushin onsha Duris/qate
gawipli emes
Suyeklerdin jagsi 6spewi menen Duris/gate

birge kdzlerdegi 6zgerisler kalciydin
jetispewshiligi sebebinen boladi

7 jasqa shekemgi balalar ushin 1 gramm, |Duris/qate
jas ospirimler ushin 1,5-2 gramm kalciy
kerek boladi.

Kalciydi ash garinga gabillamaw kerek. Duris/qate




MAYEK

Mayek azig-awgat onimi bolip,
onda belok, may, temir, fosfor ham
A, D, B vitaminleri jamlengen.
Mayek ush bolimnen ibarat.

Mayektin sart uwizi mineral,
maylar, belok hamuglevodlargabay
bolip, miy iskerliginin rawajlaniwina
jardem beredi. Aq uwizi jenil ham
toyimli. Organizmnin ham bulshiq
etlerdin rawajlaniwinda ahmiyetke
iye. Qabigi mayektegi paydall
zatlardin quramin saqglaydi.

Mayektin saglaniw muddeti 30 kun boladi. Mayektin
taza ekenligin biliw ushin bir stakan suwga mayekti ham
as qasiqgta duz salamiz. Taza mayek suwdin tubine ketedi,
kerekli muddeti bar mayek juzip juredi. Al saglaw muddeti
otken mayek suw ustine galqip shigadi.

@1-tap5|rma. Sorawlarga juwap berin.
1. Mayekte ganday paydal zatlar bar?
2. Ol neshe boélimnen turadi?

2-tapsirma. Mayeklerden qaysi tagamlarda paydala-
niwg@a bolatuginligi haqginda sawbetlesin.

QATIQTIi QALAY ISHKEN PAYDALI?

Qatig — gaymadi alinba- <
gan, maysizlandirilgan, sut- :

lerdi uyitqr qosip yamasa
gospastan uyitiw joli menen
tayarlanadi. Sutti uyitiw 6 saat
dawam etedi, keyin payda




bolgan qatiq muzlatqishqa jaylastiriladi ham sol jerde
tayar bolgansha 4-6 saat saglanadi.

Quramindadi maydin mugdarina qarap, gatiqg mayli,
gaymagi alinbagan sutten tayarlangan siyaqli tarlerge
bolinedi. Qatigtin barhiq tarleri awzi ken shiysheler, arnawli
farfor, fayans, shiyshe yamasa banka ham stakanlarga,
sonin menen birge, styimhligi 0,15 ten 0,5 litr ge shekem
bolgan arnawli polimer menen qaplangan qaltashalarga
gadaglap jaygastiriladi.

Kefir — gaymadi alinbagan yamasa alindan qgatiq.

Eger siz qatigti azanda ishseniz:

» Kun dawaminda ishteyinizdi ashadi.

» Juyke jumisin jagsilaydi.

» Awizdagl jagimsiz iyisti joq etedi.

» Kun dawaminda 6zinizdi kushli shaggan sezesiz.

Eger keshte ishseniz:

e As siniriwdi jagsilaydi.

e Ozinizdi toq sezesiz.

e Organizmdi zarur elementler menen tamiyinleydi.

e Uyqini jasqilaydi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Qatigti gay waqitta ishken maqul eken?
2. Siz qatiqti qay waqitta ishesiz?

2-tap5|rma. Qatigtin tayarlaniw izbe-izligin aytip
berin.




@ 3-tapsirma. Ogin ham qgatiq gojeni pisiriwdin tartibin
bilip alin.

Kerekli 6nimler: gurish 0,5 kg, duz ham 1 litr qatiq .

Jumisti orinlaw tartibi:

1. Qazanda gaynap atirgan 1 litr suwga 1 shay gasiq
duz salinadi.

2. Ogan tazalap, juwip tayarlandan gurish salinadi.
Gurish jumsap ezilgende goje pisken esaplanadi.

3. Suwitiladi. Keyin qatiq gatiladi.

PAYDASIN BILESIZ BE?

TURPI
Bildim dawa ekenin,
Tuwrap saldim asima,
Tumaw, jotel degenin,
Jolamaydi gasima.
Bolmasa ol 6zgede,
Ekse qoli jetedi,
Em eken bul kézge de,
Jaqsi tasir etedi.

, ANAR
Anardin ishkende,
Shireli suwin.
Boyima kush enip,
Jaqgsardi buwin.
Shipali vitamin,
Onda kop eken.
Awirgan adamga,
Anar em eken.
Janima shipa,
Anardan taptim.
Denem jep-jenil,
Qulinday shaptim




SHALGAM
Menin atam,
Jeydi shalgam,
Sonligtan ol,
Kushli palwan.
Quraminda,
Vitamin bar,
Endiredi,
Juzge ajar

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Turpini ganday awgatlar menen jewge boladi?
2. Tarpi gaysi awiriwdi emlewde qgollaniladi?

3. Anardin suwi qanday keselliklerdi dawalaydi?
4. Onda ganday vitaminler bar?

5. Shalgamnin quraminda ne bar?

BOYAN — SHIPALI OSIMLIK

Bir eshki padaga
ere almay Kiyatir
edi. Bir jerde ol
shapqilap ketip artq!
eki ayagina gadalip,
aldingi eki ayagin
bugip, Osip turgan
boyanlardin tek
ushin jey basladi.

Eshkini sol kuni turtsek te oyanbay, haz etip uyqiladi,
al keshte jurip ketti. Sonda qitaylilardih boyandi tiriltiwshi
osimlik dep, biykarga siyinbagani yadima tusti.

Keyin bilsek, eshkinin okpesinin isingeni, qala berse
garni, bawirt awirip turgani belgili boldi. Darilik gasiyeti
bar boyannin tamiri bizin respublikamizdin aymaginda
koplep ushirasadi.

-------



Boyan ham onin tamirinan xalig medicinasi ham
arnawli medicinada ken paydalaniladi.

@1-tap5|rma. Sorawlarga juwap berin.
1. Eshkige ne bolgan edi?
2. Ol ganday 6simlikti jedi?
3. Boyanda qanday darilik gasiyet bar eken?

USH ULLI TAWIP

Bir tawip qatt
awirip jatip qalipti.
Ol shakirtlerin  jiy-
nap:

— Shakirtlerim,
olimim jaqin qal-
danga ugsaydi. Oz
ornima ush ull tawip
galdirnp  ketemen.
Usi ush zor tawip-
tin  maslahatlerine
hammeniz qulaq salin ham basqalarga da soni jetkerin,
— depti.

Shakirtleri:

— Bul ulli ush tawip kimler? — dep sorapti. Ustazi bilay
dep juwap beripti:

— Olardih biri-tazaliq, ekinshisi — awqatti 6lshemi
menen jew, ushinshisi-dene tarbiyasi. Barha azada bo-
liw, waqtinda awqatlaniw, dene agzalarin hareketsiz qal-
dirmaw ushin dene tarbiyasi menen shugillaniw — mine
usilar salamatligti saglawdin en jagsi jollari esaplanadi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Tawip shakirtlerine ne dep otinish etti?
2. Ush tawip — bular qaysilar?




@Z-tapswma. “Men kushli boliwdi galeymen” temasin-
da sawbetlesin.
Waaqitti bildiretugin sézlerdi aytip berin.

SPORT DENSAWLIQTI BEKKEMLEYDI
Juwinw

Jurek jagsi isleydi,
Shiniggan son burinnan.
Okpem sira 6shpeydi,
Dem alaman, murnimnan.
Juwiriwdan har gashan,
Janim payiz tapganday,
Juwiriwga shigpasam,
Deneme tas batganday.

@

Tennis oynaganda
Kiydim tennis formasin,
Quyilganday belime,
Bildim kushtin talmasin,
Tusip kettim oyinga.
Raketka qolimda,
Oynadim top asirip,
Burildim on-solima,
Oyinda kép gashirim.

‘ Turnik |
Qurissa eger denem, f, qs
Turnikke asildim men. LY

& )

Shinigtim koterilip,
Ga joqari, ga tobmen.
Turnikke gizigaman,
Tartilip, sozilaman. %%
Qiysayip jandi giynadan,
Ornina tusti gabirgam.

X.Saparav




1-tapsirma. Sorawlargda juwap berin.
1. Sporttin ganday turleri haqqinda soz etiledi?
2. Olardih densawligga ganday paydasi bar?

QORGAW, TAYANiISH HAM SHIDAMLILIQ

Eger sport ayaq kiyimi juda gatti bolsa, ol sizin
hareketinizdi shegaralaydi. Eger ol juda hareketke say,
jumsaq bolsa, onda sizin jaragat aliw gawpiniz artadi.
Jagsi sport ayaq kiyimi tomendegi olshemge say boliwi
kerek: -

Birinshiden, ol ayaqti
gorgaw ushin imkan beriwi
kerek: toptin soqgqgisinan ham
basga oyinshinin soqgqisinan
gorgaw, sport maydaninin
tegis emes jerlerin jasiriwi =
ham ayaqti suwiq ham jawinli
kunlerde 1ss1 ham qurgaq saglawi shart.

Bul ayaq kiyimler ayaqti, asirese, tobiq suyeklerin
har tarli sozihwlar, siniwlardan, dize suyeklerinin
jaragatlaniwina alip keliwshi jaragatlardan qorgawi kerek.
Sonday-aq, olar oyinshida 6zine isenim sezimin beriwi
kerek. Ol 1zgar maydanshada tayip ketpewi ham juda
qurgaq jerde birden jigilip tuspewi kerek.

Qabariwlar, siniw yaki ayaq keselliklerinin aldin
aliw ushin sport ayaq kiyimi terlerdin parlanip ketiwine
tosqinhq etpewi, lekin 1galligtin ishke kiriwine jol goymawi
kerek. Bunin ushin en maquli suw otkermeytugin teriden
islengen ayaq kiyim. Ol jawin suwlarinan da qorgaydi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Ayaq kiyim juda qatti bolsa ganday ziyani bar eken?
2. Eger ol juda jumsaq bolsa gqanday ziyani bar?

3. Ayaq kiyim tanlawda nelerge itibar beriw kerek?

4. Sizge ayaq kiyim tanlawg@a kim jardemlesedi?



V BOLIM. ONERIM — MAQTANISHIM

ONER - TAWSILMAS GAZIYNE

Oneradamdi tez
wagqit ishinde rahat-
ke jetkizedi, 0Ozine
itibardl  kusheytedi.
Onerdi uyrenip aliw,
onin sheberi boliw
0z-0zinen qgolga kir-
meydi. Bunin ushin
kop ter togip miynet
etiw, tinimsiz izleniw
talap etiledi.

Onerli jeter mu-
ratqa, onersiz galar
uyatqa” — dep xalqimiz biykarga aytpagan. Sebebi insan
6z oneri menen basqalardin da mutajin pitkergen.

Onerinin arqgasinda xaligtan algis algan. Erinshek
ham jalgawdin heshbir isi 6nbeydi. Xaliq jalgawdi emes,
onerlini algislaydi, sebebi har ganday oner miynettin
natiyjesinde iyelenedi. Onerdih jagsi-jamani bolmaydi.
Eger qunt penen uyrensen harqanday onerdi de iyelep
aliw mumkin. Sonda gana sol onerdin ustasi degen
hurmetke iye bolasan.

Harkim 6z gabiletin, ugibin da esapga aliwi kerek.
Sebebi, «talanttih togsan todiz payizi miynet», ten ibarat.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Oner adam ushin nege kerek?

2. Onersiz adamzat turmisi ganday bolgan bolar edi?

3. Onerge baylanisli ganday naqillar berilgen?

4. Erinshek, jalgaw sozlerinin 6ner menen ganday
baylanisi bar?

-------



ONERMENTSHILIK

Onermentshilik adamzattin islep shigariw talaplari
natiyjesinde payda bolgan. Tariyxiy dawirlerde texnikanin
rawajlaniwi menen turli 6nerler payda bolgan. Gulalshiliq,
ustashiliq, temirshilik, kesteshilik siyaqh tdrleri xaliq
turmisinda ahmiyetli. Oner turleri sol aymaqtin jasaw jagdayi
ham onimlerdin talabina garay rawajlandi. Misali: paxta ham
pille jetilistiriletugin jerlerde toqimashiliq oneri kép bolgan
bolsa, togaylar bar jerde agash ustashiligi kelip shiqti.

Metall islep shigariw temirshilik onerin talap etti.
Demek, oOner insanlardin jasaw jagdayin jagsilawga,
kundelikli turmisi ushin zardrliklerdi toltirrwga xizmet
etedi eken. Oner uyreniw adamnin gabiletine, bilimine de
baylanisli. Sebebi, ganday da bir énerdi uyreniw ushin sol
oner boyinsha bilimlerge iye boliwi kerek. Quri bilimlerdin
0zi menen oner iyesi boliw qiyin.

Demek, bilimlerdi ameliyatta qollaniw ushin uqip
ta kerek boladi. Onermentshilik xalgimizdin milliy urp-
adetleri menen de baylanisli.




9 1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Onermentshilik qalay payda bolgan?
2. Onermentshiliktin ganday turleri bar?
3. Agash ustasi nelerdi islep shigaradi?
4. Togimashilig éneri hagqinda nelerdi bilesiz?

@Z-tapswma. Onerlerdin turleri hagginda sawbetlesin.

Naqil  Aqil kokke jetkerer,
Oner kopke jetkerer.

ASPAZLIQ

Aspazlig — ameliy oner bo-
lip, turmisimizda onin da 6z orni
bar. Dasturganga tartilatugin
awqgat ilimiy jaqgtan korip
shigiladi. Al onimlerden mazali
ham paydali awgat tayarlaw
sheber aspazdin golinan keled..

Aspazlig min jilhg tariyxga
iye bolip, segizinshi asirde
Rimde bul mektepke tiykar
salingan.




Asxana — awqat tayarlaw ushin arnawli uskenelengen
bolme. Onda gaz plita, gazan-tabaq juwiw ushin arnawli
uskene, muzlatqgish, jumis stoli, gazan-tabaglardi saglaw
ushin asxana shkafi, idislar ham qurdaq énimler boladi.
Asxanada jumisti sapali etip islew ushin qolayli kiyiniw
kerek. Kiyimnin jeni, eteqi, taginshaqglar awqat tayarlawga
kesent etedi. Kiyiminizge daq tiyiwi mumkin. Bunin ushin
arnawli asxana aljapgishi kerek boladi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Aspazliq 6neri ne ushin zarur bolgan?

2. Sizin shanaraginizda awqatti kimler pisiredi?
3. Asxananizda neler bar?

@ 2-tapsirma. Berilgen tekstten paydalanip dasturgan
atirapina kerekli asbaplardi qoyiwdi uyrenip alin.
Asxana asbaplari tarelkanin on ham shep tareplerine
goyiladi. Pishaqtin otkir tarepi tarelkaga qaratip on
tarepke, vilkanin ushlarin joqariga garatip, tarelkanin shep
tarepine, gasiqti barha on tarepke, donis tarepin jogariga
garatip qoyiladi. Desert ushin asbaplardi tarelkanin
jogari tarepine tarelkadan stol oray tarepke pishaq, vilka
ham qgasiq tartibinde qoyiladi. Fujer tarelkanin jogari on
tarepine, qol sulgisi tarelkanin ustine shirayli tur berilip,
gagaz mayliglar arnawlh 1disqga jaylastiriladi. Arnawli
Idistagi onimler stoldin orayina jaqginlastirilip qoyiladi.

QARAQALPAQ
MILLIY KESTESHILIK ONERI

Xalgimizdin bay madeniyati, korkem oOneri, urp-
adet ham salt-dasturleri 6z aldina ulken miyras. Milliy
kesteshilik oneri menen hayal-qizlar shugillangan. Sol
sebepli, hayal-qizlardin milliy kiyim-kenshekleri bolgan
kok koylek, sawkele, kiymeshek, jegde, onirshe ham tagi
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basqgalar orin algan. Bunnan basga taqiya, shayqalta,
ham qara uylerdin baw-shuwlari da milliy nagislar menen

bezetilgen.

Hayal-qizlardin milliy kiyim-kenshekleri qimbat bahali
taslar menen bezetilip, juda suliw ham shirayli tuske enip,

qizlardin korkine kork gosip turgan.

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.

1. Milliy kesteshilik oneri menen
kimler shugillangan?

2. Kok koylek, sawkele, kiymeshek,
jegde, onirshelerdi kimler kiygen?

@ 2-tapsirma. Berilgen suwretlerde-
gi qaraqalpag milliy nagislarina
itibar berin. :

MILLIY NAGISLAR

Qaraqal-
paq milliy na-
gislari tiykari-
nan osimlikler,
haywanatlar
ham geomet-
riyallg forma-

dagi nagis-
lardan ibarat.
Qaragalpaq

milliy kesteshilik énerinin en jagsi ulgileri xalig arasinan
jiynap alinip, paytaxtimizdagi 1.V.Savickiy atindagi
Qaragalpaqg korkem — édner muzeyinde saqglanip kelmekte.
Bizin usinday biybaha §aziynemiz argali Qaraqalpaq
muzeyinin danqi putkil dunyaga tanilip, ulken martebege

eristi.



1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Milliy nagislar neni bildiredi ?

2. 1.V.Savickiy atindagi Qaraqalpaq korkem — oner
muzeyinde neler saglangan?

—_d

2-tap3|rma. Milliy kiyimler ham olardagi nagislar
¥ hagqginda sawbetlesin.

ZERGERLIK ONERI

Ozbekstanda zergerlik o6neri &zelden kiyatirgan
onerlerdin biri. Zerger qimbat bahali taginshaqglardi
sogip hammenin diggatin 6zine qaratgan. Zergerlik
buyimlarinda sol xaligtin 6zine tan milliyligi, suhiwliq ham
gozzalliqg garagan adamdi 6zine tartadi. 20-asirdin ekinshi
yariminda zergerlik buyim fabrikalari payda bolgan.
Xaligtin talabi menen zamanagoy buyimlar menen birge
jogalip baratirgan eski turleri de tiklene basladi. Zergerlik
buyimlarinda milliy madeniy dasturlerimiz 6z sawleleniwin
tapgan.




0 1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Ozbekstanda zergerlik dneri ganday rawajlangan?
2. Zerger bul kim?
3. Qanday zergerlik buyimlardi bilesiz?

2-tapsirma. Zergerlik buyimlarinin atlarin aytip berin.

QOLIMNAN IS KELEDI

Birewler galsa sorap:
— Qolinnan ne keledi?
Emespen orasholaq,
Qolimnan is keledi.

Qadimgi bolip jurttay,
Ayaqga kiysen etik.

Zamogi qalsa tutpay,
Duzeymen sheber etip.

Kelgende isin tusip
Qolima alip tawar,
Boyina olshep-piship,
Tigemen koylek-shalbar.

Jay ushin polin bar ma,
Jonaman taxtaylardi.




Qurilgan qapilarga,
Ornattim tutqalardi.

Asbapti alip qolga,
Uyrensen emes qiyin.
Sodaman oraq, balda,
Har turli temir buyim.

Uyrengen éner magan,
Turmista bolar joldas.
Uyrener harbir adam,
Onerge qoysa Iglas.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Balanin qolinan ganday énerler keledi ?
2. Siz 6zinizge zarur bolgan buyimlardi qaydan alasiz?

2-tapS|rma. Jupligta islen. Partalasiniz benen

7 “Sizin qolinizdan ganday oner keledi?” temasinda
keleshekte qanday onerdiiyelewge bolatuginhgihaqqinda
sawbetlesin.

KISHKENE SHABANDOZ

At jarista bir bala,

Jenip aldi bayraqti.
Sebebi, kishkentayinda,
At minip kop oynapti.

Jiynalip turgan adamlar,
Sol narseni anladi.
Kirttay gana balanin
Onerine tan galdi.




1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. At jarista kim birinshi orindi aldi?

2. Bala kishkene gezinen baslap ne menen shigillan-
dgan eken?

3. At jarisqa ganday tayarliq kériw mumkin?

At jarislari on segizinshi asirde Angliyada Anna
basshiliginda payda bolgan. Shabandoz — attin sherigi.
Shabandozdin waziypasi atqa minip, gamshini silkitip,
belgilengen oringa jetip bariwdan ibarat emes. Oni
jaginnan biletugin boliwi kerek. At jarisga, 1laq oyinga
shigatugin at ayrigsha kutip bagiladi.

Seyis attin qanshelli tulpar ekenligin, tayarliq kériw
jumislarin gashan ham qansha waqit alip bariwdi
belgileydi.

BAQSISHILIQ ONERI

XIX asirde jasagan Berdaq shayir boliw menen birge
baqgsl — sazende de bolgan. Bul dawirdegi shayirlardin
kopshiligi 6zlerinin qosiqglarin duwtarga qosip aytiw arqgali
kopshilik arasinda taratgan. Sonligtan da shayirlardi
«bagsi» dep atagan.

Qalli Ayimbetov «Berdaq tek gana shayirliq 6nerge iye
bolip galmastan, qosigshi ham bagsi bolgan. Ol dastanlar
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aytgan, 6z shigarmalarin duwtarda
gosiq etip aytiw argali «Berdaq
baqgsi» degen atagqa iye bolgan»
— dep jazadi.
Bagsi — xalig qosiqglari, das-
tanlardi atgaratugin xosh hawazli
oner iyesi. Bagsilardin saz aspa-
bi — duwtar. Bagsilardin qasinda
girjekshi, balamanshilar bolgan.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Berdagq babamizdih ganday éneri bolgan eken?
2. Bagsi ganday asbap penen qosiq aytqan?

2-tapS|rma. Saz asbaplarinin atlarin aytin. Muzika
— paninde qanday saz asbaplarin shertiwdi uyrengeniniz
haqqinda aytip berin.

ONERLININ QOLI ALTIN

Onerlinin gol altin,
Degen xaligta naqil bar.
Qollansan soni turmista,
Sende de balam, aqil bar.

Olshep kesip, taxtaydan, /0,
Tegislep oyag-buyag@in, & = |
Shegeledim, pugtalap,
Ornalastirip tuyagin.

Mine, stol, otirgish,

Bunih da mine pitkeni,
Agamnin da usi eken,
Awelden mennen kutkeni.

S. Pirjanov




1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Atasi balasina ne dep aqil berdi?
2. Bala taxtaydan olshep, kesip, ne isledi?

2-tapS|rma. “Onerlinin  qoli altin”, “Onerli jeter
— muratqa”, “Jigitke jeti 6ner de az” degen naqillardin
manisin aytip berin.

Bir otinshinin eki balasi bar eken. Har kuni bir
balasi menen togaydan otin akelip satip kun koredi
eken. Bir kuni awirip galipti. Ol eki balasin arba menen
otinga jibermekshi bolipti. Balalar akesi joqta barip
kormegenlikten qorqipti.

— Qapelimde arba sinip qalsa, ne gillamiz? — depti
balalar.

— Sizlerge mutajlik barin de uyretedi, — depti otinshi.




Eki bala togayga barip otin shawipti, arbaga gansha
otin saliwdi soramaganligtan shawgan otinnin barin
juklep uyine gaytipti. Biraq arba kop jukti kotere almay
sinip ketipti.

Olar:;

— Mutajlik, kel arbani duzetip ber, — depti. Biraq
heshkim kelmepti.

— Qarangi bolip galajaqg, arbani 6zlerimiz-aq duze-
teyik — depti ulkeni. Kishkenesi de ogan qosilip arbanin
singan jerin onlap uyge Kkelipti. Otinshida arbani
mutajlik emes, ozleri duzetkenin aytipti. Otinshi kulip:

— Kordiniz be? Eger arbani ozleriniz duzetesiz
degenimde qorqip barmagan bolar ediniz. Endi 06z
biliminizdi kerek jerinde jumsawga da uyrendiniz — depti.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Otinshi ne isleytugin edi?

2. Ol eki balasina ne dedi?

3. Balalar ne ushin arbani ézleri duzetpedi?
4. Sizler mutajlikti ganday tusindiniz?

2-tapsnrma. Otinshi ham onih balalarina qanday
tariyip bergen bolar ediniz?

HURMETLI KASIPLER
KASIP TANLAW




Harbir insan kishkene bala waqtinan baslap, ganday
da bir 6nerge, kasipke qizigadi. Qizlar shipaker yaki
oqitiwshi kasibine qizigsa, er balalar ushiwshi yaki asker
boliwdi arman etedi.

Mektepti tamamlagan harbir insannin aldinda kasip
tanlaw maselesi turadi. Usi jerde, mektepte algan bilimnin
ahmiyeti ogada ulken. Sebebi biz, qaysi kasipti tanlasaq
ta, bilim ham miynet arqali, tanlap algan kasiptin mamani
bola alamiz. Sonligtan, mektepte algan bilimimiz bizge
kasip tanlawda ulken jardemin tiygizedi.

Oz kasibinin mamani boliwi ushin, harbir adam, 6z
ustinde kép izlenip, kitap oqip, miynet etiwi kerek. Sonih
natiyjesinde ol keleshekte 6zi tanlagan kasibinin mamani
bolip, jogari tabislarga erisedi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Kasip degenimiz ne?

2. Kasipti iyelewde neler kerek boladi?
3. Sizler ganday kasiplerdi bilesiz?

2-tapsirma. “Kasipti qalay tanlaw kerek? degen
temada sawbetlesin.

EN KEREKLI KASIP

Bir kuni diygan, digirmanshi ham nanbay ushirasip
qallptl Olar sdylesip otirip tartisip galipti. Nanbay eger




men mazali ham suliw nanlardi pisirmegenim de sizler ne
jer ediniz? — depti.

— Eger men biydaydi digirmanda un gilmasam, bul
mazali nandi neden, qalay tayarlagan bolar edin? — dep
sorapti digirmanshi.

Sonda diygan ashiwlanip:

— Eger men biydaydi egip kogertpesem, pisirmesem,
sen neni digirmanda un qildan bolar edih? — depti.
Olar uzaq tartisip bir-birin jene almapti. Sonda olar
danishpannin aldina baripti. Danishpan olarga:

— Ushewinizdin de kasibiniz en kerekli kasip, bir-
birinen kem emes, bir-birine tigiz baylanisli. Ushewimizdin
miynetiniz natiyjesinde mazali nanlar turmisimizdi
jagsilaydi. Kasibinizden kamal tabin, — depti.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Tekstte ganday kasip iyeleri haqqinda s6z boladi?

2. Diygan, digirmanshi ham nanbay ne ushin tartisip
galdi?

3. Danishpan olarda qanday maslahat berdi?

2-tapsirma. “Kelin, jaqin insanlarimizdin kasibi me-
nen tanisayiq” temasinda sawbetlesin.

USTASHILIQ

Ustashilig — en ahmiyetli kasiplerdin biri. Ol insannin
en zarur bolgan baspana yamasa qorganlwga bolgan




zarurligin toltinwga bagdarlangan. Ayyemgi zamanlardan
baslap-aq insanlar, hawa rayinin qubilislarinan, jabayi
haywanlardan 6zlerin qorgaw ushin turli imaratlar qurgan.
Qurilgan imaratqa qarap, olardi qurgan adamlar ham sol
dawir haqqinda magliwmatqa iye bolgan.

Agash ham agash materiallari xaliq xojaliginin barliq
tarawlarinda koép gollaniladi. Agash — bul terektin denesi,
putaglari, shagalari ham tamirlarinii tiykargi bolimlerinen
alinatugin material.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Insanlar ne ushin tarli imaratlar qurgan?
2. Agash qanday material ?

2-tapS|rma. Adashtan qanday =zatlardi sogiwga
Y bolatuginhigi hagginda sawbetlesin.

KIM BOLSAM EKEN?

Armanlarim menin sheksiz,
Qaysi biri eter nesip?
Vrach, ustaz, gezsem teniz

Hammesi de maqul kasip.

e 5.102 e




Ushqish bolip din hawada,
Samolyotta ushsam deymen,
Sapar etip alislarga,

Manzillerdi qushsam deymen.

Ustaz bolsam balalar menen,
Baxit gulin tere bilgen,

Sir shertisip tomlar menen,
Keleshekti kore bilgen.
Diyganshiliq ata karim,
Oylanaman, diygan bolsam,
Bosqa ketpey altin terim,
Watanimnan algis alsam.
Berilemen oylarga kop,
Shofyor bolsam galay bolar?!
Bul kasip te emes goy shep,
Kuter seni aydin jollar!
Shayir bolip shigsam eger,
Qosiq, dastan jazar edim.
Hamme tanip salem berer,
Qatarimnan ozar edim.

Ya ilimpaz bolsam ba eken,
Oylap tabar janaliqti,

Arman, tilek sheksiz eken,
Kuser barha danaliqgti.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Bala kim bolgisi keledi?

2. Ol ganday kasiplerdi aytip 6tti?

V.Mayakovskiy

3. Bunnan basqga jane qanday kasiplerdi bilesiz?
4. Siz ganday kasip iyesi bolmagshisiz?
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ISBILERMENLIK

Isbilermenlik-dawir talabi. Kishi biznes jenil ham azig-
awqat, xaligga xizmet korsetiw tarawlarinda amelge
asiriladi. Maselen juk tasiw xizmetleri, miymanxana,
kafe, shashtarezxana, atelye, har qiyli buyimlardi onlaw
ustaxanalari da xaligga xizmet korsetedi. Awil xojaliginda
— bul fermer xojaliglari, diyganshilig ham mal sharwashi-
g1 islerin atap korsetiwge boladi.

Sondi waqitlarda mamleketimizde jeke isbilermenlik
kushli rawajlanip kiyatir.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Isbilermen qanday kasip?
2. Kishi biznestin turlerin aytip berin?

@ 2-tapsirma. Berilgen qosigti oqin. Qosigtan endi
islenetugin hareketlerdi aytip berin.
Ansatli joq kasiptin,
Ulkeysem dep asigtim.
Bolsam deymen agamday,
Xizmetinde xaligtin.

Agash usta, onerment,
Turli buyim islegen.
Jaqgsi oqip sabaqtan,
Isbilermen bolaman.




AGAM TURAR SHEGARADA

Agam turar shegarada, Q _

Kirpik gqaqgpay saq bolip, 4%
Agam turar el gorgawda,
Erligine danq tolip.
Qorgap turar ana jerdi,
Naresteler kulkisin,
Qorgap turar ata miyrim,
Adamlardin uyqisin.
Qorgap turar tuwgan jerdin, L
irgalgan har giyasin, o
Qordap turar ulli eldin, » WL
Oyl — biyik giyasin. '
Qorgap turar Watanimnin,
Quwanishl waqitin,

Qorgap turar mart xalgimnin,
Tinishhgin baxitin

Sh ATmuratova

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Shegarani ne ushin qorgaymiz?
2. Shegerashi boliwdin qanday qiyinshiligi bar dep

oylaysiz?

2-tapsirma. Geografiyaliq kartadan Ozbekstan
Respublikasi menen shegeralas mamleketlerdi

korsetin.

3-tapsirma. “Watandi gorgaw-perzentlik waziypam”
temasinda sawbetlesin.




SALIKESH

Harbir tubi salinin,

Tan shigina malinip,

Koz aldinda turganday,
Merwert monshaq taginip.
Jerge degen iqlasi,
Intigtirip talaydi,
Ana-Watan qushagin ]
Gul marjanga oraydi. X.Ubbiniyazov

1-tapsirma. Sorawlarda juwap berin.
1. Sali hagqinda nelerdi bilesiz?
2. Salikeshtin miyneti haqqinda nelerdi bilesiz?

2-tapS|rma Qosiqgtl buwinlarga bélip oqin. Olardii
densawllqua ganday paydasi bar ekenligi hagqinda

sawbetlesin.
Onin jupar iyisinen,
Piskenligin bilesen sen,
Har tilik, har kesesinen,
Til dyirgen mazasinan,
Haz etesen jegeninde,
Algis aytar ekkenlerge.
Ormeledi qol jayip,
Gul shigardi altinday,
Tuynek saldi ajayip,
Boldi bugan kewlim jay.
Nazer salip garasam,
Digirmanday garamin,
Mutajine jaraysan,
Asgabagim adamnin.

3-tapsirma. Ozleriniz bilgen paliz eginlerinin atlarin
.aytlp berin.




PILLEKESH Qiz

Nawqan tuttim, xalgim jipek kiysin dep,
Dos quwanip, dushpanlarim kuysin dep
Mangilik baxittin jipek bayragin, —

Tan samali talwaslanip suysin dep.

Jipek qurti bagilatugin jer juda azada boliwi kerek.
Aprel ayinin ishinde qurtlar onip 6sedi. Jipek qurtinin
awqgati — tut japiragi. Jipek qurti kuta nazik boladi. Kop
tarbiya talap etedi. Jipek qurti jetisip, awzinan jipek
shigaradi. Ozine uya toqiydi. Qurt togigan pillesinin
ishinde qaladi. Pilleden jipek alinadi. Jipekten shayi
atlaslar toqgiladi. En kerekli zatlar islenedi.

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Jipek qurti bagilatudin jer ganday boliwi kerek?
2. Olar ne menen aziglanadi?

3. Pillekesh miyneti hagginda aytip berin.




WATAN QORGAR AJA

Watan qorgar ajagam,
Men kishkene balaman.
Xat jazadi ol magan,
Men de asker bolaman.
Putin bolsin dep mudam
Insanlardin baxti usi,
Watan qorgar ajagam,
Shad émirdin sagshisi.
Quyash kulip garagan,
Men soninday balaman.
Watan qorgar ajagam,
Bolsin dep el abadan. g
Haq niyetli har adam, ¢

Tinishligti gollaydi, i
Sebep menin djagam, S, €,
Barha oni qorgaydi. °S. Pirjanov

@ 1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Balanin ajadasi ganday kasip iyesi?
2. Ol ganday ahmiyetke iye dep oylaysiz?
3. Ne ushin Watandi qorgaw kerek?
4. Watandi gorgaw ushin kimler juwapker?

KIMNIN AGASIi ULKEN? e

Ajagam traktorshi,
Hammeden artiq kushi.

— Seninh ajagan she, Toyshi?
— Komandir, mergen, anshi.
— Seniki she, Joldas sher?
— Menin agam injener.

— Senih agan —she Aman?
— Agam agronom-maman.
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— Senin agan — she Gafur?
— Menin agam shofer.

— Senih agan she, Jolshi?
— Agam ele oqiwshi.

— Kimnin agasi ulken,
Hammesi de ten eken.

K. Muxammediy

1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.

1. Qosiqta gaysi kasip iyeleri hagqinda aytilgan?

2. Ne ushin traktorshinin kushi hammeden artiq dep
aytilgan?

3. Sizler gaysi kasiplerdi jagsi dep esaplaysiz?

4. Sizlerdin ajadalariniz qanday kasip iyesi?

@ 2-tapsirma. Kop nogattin ornina tiyisli sézlerdi qoyip
aytip berin.

Traktorshi traktor menen jer ... .

Anshian ... .

Diygan jerge egin ... .

Aydawshi mashina ...

KEPSERLEWSHI

Kiydi qolgap, etigin,

Is basina bardi da.
Basti toktin tetigin,
Ayna tutip aldina,
Ashiq eken dmirge,
Qolinan nur tamadi.
Temirlerdi temirge,
Qurastirip jamadi.
Qarap kézim gamasti,
Boldim betti burganday,
Kepserlewshi quyashti,
Qolda uslap turganday




@ 1-tapsirma. Sorawlarga juwap berin.
1. Kepserlewshi qanday kiyimlerdi Kkiyip jumis
baslaydi?

2. Ne ushin quyashti golina uslap turganday bolip
korinedi?

SUWRETSHI

Tabiyattin boyawin,
Tabiyattan alganday
Mumkin birden oylawin.
Ulken adam salganday.

Ken jol ashiq talantqa,
lglas bolsa, harganday
Keleshekte shamasi,
Zor suwretshi bolganday.




OTILGENLERDI BEKKEMLEW

1-tapsirma. Ozbekstan ham Qaraqalpagstan
Respublikasi bayraglarindagi renlerdi aytip berin.
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2-tapsirma. Qosiqgti oqin ham mazmuni haqgqinda
sawbetlesin.

QARAQALPAQTIN

Aq otawi kewlin bezegen,

Basquri bar qaraqalpaqgtin,
Jurtshiligti nurga bdlegen,
Dasturi bar garagalpaqtin.




Uyi bazar shadl, wagrli,
Miymani kop garagalpaqtin.
Dayi, bole, garga tamirli,
Tuwisqani kdp garaqgalpagtin.

Basqalardan menin ayirmam,
Aq kokirek bolgan sagamiz,
Qawin egip berip gayirga,
Algis algan diygan babamiz.

B. Seytaev

3-tapS|rma. Pikirlerdi baylanistirlw ushin sebebi,
sonin ushin, sol sebepli sézlerin qollanin ham
gaplerdi toligtirin.

Men azanda kesh turdim, ... keshigip qaldim. Aygul
sabaqqa kele almadi, ... awirip atir edi. Keshe oqiw-
dan qalgan edim, ... otilgen temalardi bilmey galdim. Men
onin soézlerine tusinbedim, ... bul tildi ele tolig uyrenbegen
edim. Ustaz magan raxmet aytti, ... salgan suwretim
hammege unagan edi.

-------




4-tap5|rma. “Mektep asxanasinagi 10 minut” tema-
sinda kishi tekst doretin.

5-tapsirma. Qosiqti oqin ham mazmuni haqgqinda
sawbetlesin.

Elimizdin jaslarimiz, Kim bolamiz desek te biz,
Jaslarimiz jaynagan. Desekte biz bolamiz.

Ul baxit qushaginda, Bizge ashiq onerdin ken,
Qushaginda oynagan. Onerdin ken jollari.
Anaw-mektep, oqip bilim,  Quwanishli elimnih qiz,
Oqip bilim alamiz. Elimnin qiz-ullar.

T.Jumamuratov




6-tapsirma. “Men de bir kasip iyesi bolaman”

temasinda sawbetlesin. Pikirlerdin izbe-izligin
bildiretugin sozlerdi paydalanip pikirinizdi dalillen.

Birinshiden, ... ...

Ekinshiden,

Ushinshiden,

7-tap3|rma. Berilgen suwretlerden paydalanip Kishi
tekst duzin.




Bce yuyebHukn Y3bekucrtaHa Ha cante UZEDU.ONLINE

8-tapsirma. Suwrettegi qanday kiyimler ekenligin
aytip berin. Olardi gay jerge Kiyiw kerekllgl haqqinda
sawbetlesin.

e 9-tapsirma. Berilgen suwretlerden paydalanip, naldi
egiw izbe-izligin aytip berin.




10-tapsirma. Berilgen suwretlerden paydalanip, ta-
biyat qubilislari ham olardin bizge tasiri hagqginda
aytip berin.




Bce yuyebHukn Y3bekucrtaHa Ha cante UZEDU.ONLINE

11-tapsirma. Qosiqti oqin ham densawliqg haqqginda
pikirlerden paydalanip “Salamat boliw sirlari” tema-
sinda sawbetlesin.

DENSAWLIQ - TEREN BAYLIQ

Bayliglar kop esap-sansiz,
Birewinen biri agla,

Ten kele almas bari, jalgiz
Densawligga bul dunyada.

Denin eger saw bolmasa,
Kewline yosh ta kelmes,
Oyin-kulki, toy-tamasha,
Hatte, ol da qiziqg emes.

Densawliq — ol adamdagi
Omirdin gaynadan gezi,
Miywege tolganday bagi,
Baxittin ol nagiz ozi.

J.Dilmuratov




12-tapsirma. Berilgen suwretlerdin gaysi kasip
iyesine tiyisli ekenligin tabin. “Paxta-milliy bayhigimiz”
temasinda sawbetlesin.
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ljaraga beriletugin sabaqligtin jagdayin korsetiwshi
keste.

Oqiwshinin Oarw Sabaqhqtii Klass Sabaqhqtii Klass
Ne| ati ham .cﬁ“ alingandagi [basshisinin(tapsiriigandagi|basshisinin
familiyasi J jagdayi qoli jagdayi goli

Sabaqliq ijarada berilip, oqiw jili aqiirinda qaytarip
alinganda jogaridagi keste klass basshisi tarepinen
tomendegi bahalaw 6lshemleri tiykarinda toltiriladi:

Jana Sabagqlgti birinshi paydalaniwda berilgendegi jagdayi
Jagsi Sirtqr muqgabasi jagsi, sabaqgliqtin tiykargi boliminen
ajiratimagan. Barlig betleri bar, jirtimadan, betlerde
siziqg ham jaziwlar joq.

Qanaatlandirarli  [Sirtqr  mugabasi biraz ezilip, shetleri qayrildan,
sabaqliqtin tiykargi boliminen ajiratiigan jagdayi bar,
biraq qanaatlandirarli darejede onlangan. Jirtilganbetleri
gayta jelimlengen. Ayirim betlerine sizilgan.

Qanaatlandirarsiz[Sirtqr mugabasi jirtilgan. Ustine sizilgan.Sabagqligtin
tiykargl boliminen ajiratiigan yamasa putkilley joq.
Qanaatlandirarsiz darejede onlangan. Betleri jirtilgan,
ayirnm betleri jetispeydi. Ayirrm betlerine sizilgan,
boyalgan. Sabaqligti tiklewge bolmaydi.






