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БОБИ I. ЎЗБЕКИСТОН, ВАТАНИ МОСТ! 

ХОКИ ВАТАНАМ – СУРМАИ ЧАШМОНИ МАН

МАВЗЎИ 1. СОЛИ НАВИ ТАЊСИЛ МУБОРАК!

Эй насли хушбахти замон, 
Фарзандњои мењрубон. 
Бодо муборак бар шумо, 
Соли нави тањсилатон!

Дарњои мактаб њар куљо 
Бикшода бар рўйи шумо. 
Бо саъю кўшиш, дўстон, 
Хонед аъло доимо! 

Бандед мустањкам камар,
Бошед фарзанди њунар. 
Омўхта аз худ кунед, 
Илму адабро наѓзтар. 

То ин ки аз бањри Ватан 
Њам дар амал, њам дар сухан 
Шоиста хизматњо кунед, 
Хонед, хонед илму фан! 
                         Боќї Рањимзода

Шеърро бурро, равон хонед ва пас аз он маз
мунашро наќл кунед. 

Аз чанд њарф ва овоз иборат будани калима
њои зеринро ёдрас намоед. 

Мактаб, илм, адаб, аъло, тањсил, њунар,  
Ватан, шоиста, сухан. 

Аз рўйи расм бо тартиб додани ду-се љумла 
фикратонро баён намоед. 
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МАВЗЎИ 2. ЯКУМИ СЕНТЯБР

 	

Имрўз њама ба ман бо њавас менигаранд ва са-
лом мегўянд. Ман њам ба њама бо шавќ нигариста 
“Салом!” мегўям!

Имрўз олам аљаб хушрўю зебост. Ман њам имрўз 
хушрўю зебоям! Модарам ба ман мегўяд:

– Якуми сентябр чї рўзи хуш аст!
Ман њам ба модарам мегўям:
– Мехоњам њар рўз якуми сентябр бошад!

Матнро хонед ва пас аз он фикратонро аз та-
ассуротњои рўзи аввали хониш баён кунед.

Аз чанд њарфу овоз иборат будани калимањои 
зеринро муайян намоед.

Хушрўй, зебоям, сентябр, Яъќуб, Ёдгор, ях­
мос, яхдон, Юсуф.

Сухани пурњикматро хонед ва мазмунашро бо 
фикрњои хулосавї баён намоед. 

Чор чиз ба њама халќ нек бошад:

Адолату ростї Аќлу хирад Сабру тоќат Њаёву шарм
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Бо интихоби сарлавњаи “Рўзи аввали хониш” 
ва корбасти калимањои мо, шумо, онњо, ў, 
вай матн тартиб дињед. 

МАВЗЎИ 3. КИШВАРИ ЗЕБОИ МАН

Водињоят – кони зар,			  Мулки дилшодам туї, 
Мевањоят чун шакар,			   Мењнатободам туї, 
Мардумонат – пурњунар.		  Фахри авлодам туї! 
Кишвари зебои ман,			   Кишвари зебои ман, 
Модари яктои ман!			   Модари яктои ман!

Нони мардонат њалол, 
Мардумонат – некфол, 
Бахту тахтат – безавол.
Кишвари зебои ман, 
Модари яктои ман!...

 		  Боќї Рањимзода

Шеърро бурро, равон хонед ва пас аз он маз-
мунашро наќл кунед.

Маънои калимањои ба тавсифи Ватан корбаст-
шударо шарњ дињед.
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Бозии “Номёбї”. Хонед ва кадом калима њо-
сил шуданашро гуфта дињед. 

Панљ њарф дорад.
Модар.
Не. Њарфи аввали он “В” аст.
Вагон. 
Онро ба модар ќиёс мекунанд. Аммо он низ 
барои мо чун модар ѓамхору азиз аст.
Ватан. 
Дуруст ёфтї. Он Ватан аст.

Зарбулмасалро хонед ва мазмунашро бо 
фикрњои хулосавї баён кунед.

Шахси беватан – булбули бечаман.

Аз чанд калима иборат будани байти такрори 
шеърро хотирнишон кунед. 

Бо шарњи калимањо шинос шавед ва пас аз 
он ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед. 

Безавол – њамешагї, љовид, абадї.
Некфол – бахосият, хушќадам.

Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињод-
шуда калимањо бунёд намоед ва љумла тартиб 
дињед.
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МАВЗЎИ 4. САРЗАМИНИ САБЗУ ХУРРАМ

 

Шодиву хурсандии Анисљону Муниса њадду канор 
надошт. Онњо фањмиданд, ки танњо нестанд, дар 
шањру дењањои дигар њамсолон доранд. Донистанд, 
ки дар сарзамини сабзу хуррам ва дар фазои сулњу 
дўстї зиндагї мекунанд. 

Бо Нишону Парчам ва Суруди миллї шинос шу-
данд. Ба Ватани худ мењр бастанд. Фањмиданд, ки 
хонаи онњо, мактаби онњо, шањру дењаи онњо як по-
раи хоки Ватан аст. Донистанд, ки иттифоќу вањдат 
кишварро ободу зебо мекунад.

Ояндаи Ватани мо дурахшон аст. Агар њамаи ба-
чањо мисли шумо наѓз хонанд, боодоб шаванд, калон-
солонро эњтиром кунанд, мењнатдўст шаванд, кишва-
ри мо, албатта, ободу зеботар мешавад.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Калимаи “ватан”-ро аз љињати маъно шарњ 
дињед.
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Зарбулмасалро хонед ва мазмунашро бо фикр
њои хулосавї баён кунед.

 

Ватан обод – мардум дилшод.

Бо шарњи калимањо шинос шавед ва пас аз 
он ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед.

Алоќа – муносибат, иртибот.
Вањдат – ягонагї, сарљамъї.
Иттифоќ – як шудан, муттањид шудан.

Аз таркиби матн калимањои пасванди-њо ќабул 
намударо гўед ва ба дафтар рўбардор кунед. 

МАВЗЎИ 5. ВАТАН – МОДАР

Фарзанди одам баъд аз гузаронидани айёми хурд-
солї њамаи тарбияи худро бевосита аз Ватан меги-
рад. Ў дар он љо зиндагонї мекунад, озодона ме-
гардад, кор мекунад ва дар он љо аз манбаъњои 
маишатї вай худ ва наздиконашро сер мекунад, ме-
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хонад, фарзандони худро мехононад, њунар меомўзад, 
хулоса, њамаи осудагї, озодї ва шарафи худро дар 
ватани худ, аз ватани худ меёбад. Бесабаб нест, ки 
мегўянд: “Њар кас дар ватани худ подшоњ аст!”...

(Садриддин Айнї) 

Матнро хонед, сухани пурњикмати “Њар кас 
дар ватани худ подшоњ аст!”-ро шарњ дињед.

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи ња-
ракати предметњоро муайян намуда, бо савол-
гузорї ба дафтар рўбардор кунед. 

Бо корбасти калимањои пешнињодшуда якчанд 
љумла тартиб дињед.

 

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед. 

Чароѓи рўйи равзан, 
Гањ торику гањ равшан. 

Тобишњои маъної ва њарфњои фарќкунандаи 
калимањои зеринро хотирнишон кунед. 

Хона – шона, гарм – нарм, барф – њарф,  
шин – бин, ранг – санг. 

Бо корбасти пасвандњои љамъсози -њо, -он, -гон 
якчанд калимањои шаклан љамъ тартиб дињед.

Дењањои гирду атрофи љойи зистро нависед. 
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МАВЗЎИ 6. МАДЊИ ВАТАН

Макони љовидони мо, Ватан,
Њаёти нурфишони мо, Ватан.
Замини поки њамнажоди мо,
Њавою обу нони мо, Ватан.

Ба мо ту ќиблагоњї, эй Ватан,
Ба мо ту сарпаноњї, эй Ватан!

Ту сарзамини поки модарї,
Анису мењрубону бењтарї.
Миёни љумла кишварони дањр,
Ту бошукўњ ягона кишварї.

Ба мо ту ќиблагоњї, эй Ватан, 
Ба мо ту сарпаноњї, эй Ватан! ...

                             Озармењр

Шеърро бурро, равон хонед ва пас аз он маз-
мунашро наќл кунед. Бо кўмаки омўзгор кали-
мањои душворфањмро шарњ дињед.

Суратмуаммо. Аз рўйи расм бо навиштани 
сарњарф сухани пурњикмати “Ватан муќаддас 
аст”-ро пайдо кунед. 

 

Шеъри “Мадњи Ватан”-ро аз ёд кунед. 
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МАН АЗ ЃАМХОРИЯТ БИСЁР ШОДАМ

МАВЗЎИ 7. ГУЛ КУН ЊАМЕША

Эй Ватани мо,				    Дунёи навро
Ту дилрабої!					    Созандагонед, 
Эй гулшани мо,				    Бояд, ки доим 
Ту дилкушої!					    Аъло бихонед!

Барои моён,					     Панди туро мо 
Мењрубон модар,				    Дорем дар гўш,
Додї дабистон,				    Асло насозем
Китобу дафтар.				    Онро фаромўш.

– Хонед, – гуфтї, –			   Гул кун њамеша
Илму њунарро,				    Чун боѓу бўстон,
– Бошед, – гуфтї, – 		  Бишкуф њамеша,
Олиму доно.					     Эй бахти Инсон!

Мирсаид Миршакар

Байни гурўњњо бандњои шеърро таќсим намуда, 
бо навбат хонед ва мазмунашро маънидод ку-
нед. 

1.	 Шоир ба воситаи шеъри офаридааш суханњои кињо 
ва чиро њамчун мусаввир тасвир кардааст?
2.	 Шоир ба фарзандони ватандўсту ояндадораш чї 
гуна насињат додааст?
3.	 Фарзандон чї гуна ќавлу ваъдањо додаанд? 
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Бо чистон шинос шавед ва бо баръаксхонї 
љавобашро ёбед. 

Кўњ асту санг надорад,
Замин асту хок надорад.
Љангал асту дарахт надорад, 
Бањр асту об надорад. 

 (атираХ)
Бо шарњи калимањо шинос шавед ва пас аз он 
ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед. Аз чанд 
њиљо иборат буданаи калимањоро низ гўед. 

Дабистон – мактаб.
Дилкушо – фарањбахш, рўњафзо.
Дилрабо – дилкаш, дилбар, мафтункунанда.

Суратмуаммо. Аз рўйи расм бо навиштани 
сарњарф сухани пурњикмати “Озодї – обо-
дист”-ро пайдо кунед. 

 

Шеъри “Гул кун њамеша”-ро аз ёд кунед.

МАВЗЎИ 8. ЊИФЗИ ТАБИАТ – ЊИФЗИ ВАТАН!

Тамошои табиати зебо, нўшидани оби зулоли чаш-
мањо, шунидани хониши кабкњо ва наѓмасароии булбу-
лону кашидани нафаси тоза аз њавои софу беѓубор 
ба дили инсон ќувват ва ба чашмњо нур мебахшад.

Оре, Ватани азизи мо – Ўзбекистон дорои њамин 
гуна неъматњост, ки ба инсонњо њам дар њолати бе-
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морї ва њам дар давраи солимї руњи болида ме-
бахшанд.

Инсоният дар кадом њолате, ки набошад, дар куљое, 
ки зиндагї накунад, њама хурду бузург ба табиат ва 
неъматњои он эњтиёљ доранд.

Бидуни табиат њаёт дар ягон давру замон пойдор 
буда наметавонад, зеро њастии њар як љисми зинда 
ба об, хок ва боду њаво алоќаманд аст.

Ободии кишвар ва тозагии муњити зист танњо ба 
одамон вобастагї дорад ва эњтироми табиату сама-
ранок истифодабарии манбаъњои он ќарзи мост.

Матнро хонед, байни гурўњњо саволу љавоб 
ташкил кунед.

Аз таркиби матн ба љойи нуќта калимањои му-
вофиќ интихоб намуда, иборањо тартиб дињед.

Табиати ........., оби ........., њавои софу ........., 
тозагии муњити зист ........., эњтироми ........., 
ободии .........

Манзарањои гирду атрофи мактабро бо су
ханњои тавсифї баён намоед.

МАВЗЎИ 9. КИШВАРИ БИЊИШТОСО 

Кишвари мо сарзамини офтобист. Табиат ва боду 
њавои он дар њамаи фаслњо дилкашу форам аст. Дар 
Ватани мо дар тамоми сол баъзе аз зироату саб-
завот парвариш меёбад. Дар вилоятњои марказї ва 
љанубї дар як сол то ду-се бор њосили зироат ва 
рустанињои полизї гирифта мешавад. Дар гулхонаву 
гармхонањо тамоми сол гулњои гуногуну сабзавот ва 
рустанињои ситрусї мисли лимў, афлесун ва ѓайра 
нашъунамо меёбанд. Дар боѓоту дењоти мо бењтарин 
навъњои ангур, себ, анор, нок, бињї, муруд, зардолу, 
олу ва хурмо мерўянд. 
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Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Калимањои ифодакунандаи номи мевањоро му-
айян намуда, ба дафтар рўбардор кунед. 

Аз њарфљадвали зерин номи ноњия ва вило-
ятњои Ўзбекистонро пайдо кунед. 

		

Аз шакли танњо шакли љамъ созед. 

Китоб – ..........., ќалам – ..........., вараќ – ..........., 
дафтар – ........... 

Аз таркиби матн калимањои дар шакли љамъ 
корбастшударо муайян кунед. 

МАВЗЎИ 10. ЊИКМАТИ ХУШ ЗИСТАН

Як марди њаким тамоми умр хушбахт буд. Ў дои-
мо табассум мекард, механдид, њељ кас ўро њељ гоњ 
ѓамгин надида буд. Ваќте ў пир шуд яке аз шогир-
донаш ба ў гуфт: 

– Устод, шумо њамаи моро дар њайрат гузоштаед. 
Барои чї шумо њељ гоњ ѓамгин намешавед? Чї гуна 
ин ба шумо муяссар мегардад?

Пир љавоб гуфт: 
– Замоне ман љавон будам, ман њам њамин са-

волро аз устодам пурсида будам. Устоди ман њаф-
тодсола буд ва дар зери дарахт нишаста механдид. 
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Ба назар чунин мерасид, ки гўё ў бе ягон сабаб 
механдад. Он гоњ ў ба ман гуфта буд: 

– Замоне, ман њам мисли ту ѓамгин будам. Ногоњ 
фикре ба сарам омад: “Ин зиндагии ман аст, пас 
интихоб њам дар дасти ман аст. Танњо ман ин ин-
тихобро њар рўз, њар соат, њар даќиќа мекунам”. Аз 
њамон ваќт инљониб њар субњ, ваќте бедор мешавам, 
аз худ савол мекунам: Имрўз чиро интихоб мекунї: 
ѓамгинї ё хушбахтиро? Доимо њамин хел мешавад, 
ки ман хушбахтиро интихоб мекунам.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед.

Бо мусобиќаи ”Њуљуми аќлї” аз рўйи мазмуни 
матн байни гурўњњо саволу љавоб ташкил ку-
нед.
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Ба љойи нуќта калимањои зидмаънои мувофиќро 
нависед.

Хушбахт – ... , ѓамгин – ... , субњ – ... , ме-
хандид – ... .

Калимањо барои истифода: тирабахт, хурсанд, 
шом, намехандид.

Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињод-
шуда калимањои дарахт, абр, нафаќа, солро 
тартиб дињед. 

Бо шарњи калимањо шинос шавед ва пас аз 
он ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед. 

Њаким – доно, донишманд.
Табассум – ханда. 
Муяссар – ба осонї ба даст дароварда.

МАВЗЎЪЊОИ 11– 12. КОРИ НАЗОРАТЇ  
ВА ТАЊЛИЛИ ОН

Боре як дўстам пурсид: – Ватан чї маъно дорад? 
Ман гуфтам: – Ватан љойи таваллуди кас, зодгоњи 
ўст. Ватан њамон љоест, ки кас дар он зиндагї меку-
над, бахти худро меёбад, аз обаш менўшад, нињоят 
дар хокаш хок мешавад.

Дўстам боз пурсид: 
– Байни зодгоњу Ватан чї фарќ њаст? 
Ман гуфтам: 
– Зодгоњ њамон љоест, ки кас он љо таваллуд шу-

дааст ва хуни нофи ў рехтааст. 
(Љалол Икромї)
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БОБИ II. МАН, ТУ, ВАЙ (МО, ШУМО, ОНЊО)  

МАКТАБАМ – ГУЛШАНИ ОЯНДАИ ДУРАХШОНАМ

МАВЗЎИ 13. МАКТАБ

Мактаб макони илму маъ-
рифат, фарњангу адаб ва 
донишу хирад аст. Мак-
таб аслан калимаи арабї 
буда, маънии дабистонро 
дорад. Дар ин муассисаи 
таълиму тарбия омўзгор, 
муаллим, тарбиятгар ба 
мо таълим медињад.

Љойи ёд гирифтани илм 
мактаб аст. Ривољу равнаќи љомеа аз мактаб сар 
мешавад. Одобу рафтори хуш, тамкину хушгуфторї, 
эњтироми якдигар рисолати мактаб аст. Фардои ду-
рахшони мо низ аз њастии њамин боргоњи маърифат 
оѓоз меёбад.

Матнро хонед ва аз рўйи мазмуни он байни 
гурўњњо лањзаи саволу љавоб ташкил намоед. 

Бо кўмаки омўзгор раќам, ном ва суроѓаи мак-
табатонро нависед. 

Аз чанд њарфу овоз иборат будани калимањои 
зеринро номбар кунед. 

Мактаб, маърифат, таълим, тарбия, маъно, 
якдигар, эњтиром.

Дар катакчањои холї њарфњои мувофиќро гузош
та, номи ашёњои хонишро пайдо кунед.
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ЊАРФЉАДВАЛ

		

Аз таркиби матн калимањои бо њамсадоњои 
њамшабењ навишташударо муайян намоед. 

Бо интихоби њарфњо бањои барои донишу ма-
лака ва мањорат вогузорро нависед. 

5 4 3 2 1 0

МАВЗЎИ 14. ДАР ВАСФИ МАКТАБ

Эй монда ќадам ба роњи мактаб,
Олист маќому љоњи мактаб.

Мактаб сабаби њаёт бошад,
Мактаб сабаби наљот бошад. 

Мактаб ба ту аќлу њуш бахшад, 
Мактаб ба ту шањду нўш бахшад…

Бархезу гузор хоби худро,
Баргир ба каф китоби худро.

Рав аз њама пештар ба мактаб,
Шавќ аст туро агар ба мактаб.

Саъйе бинамову илму одоб 
Бењтар зи шарики хеш дарёб.

То дар ду љањон азиз бошї,
Бодонишу ботамиз бошї!

                Садриддин Айнї
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Шеърро хонед ва мазмуни њар як байти онро 
дар алоњидагї маънидод кунед. 

Бозии “Калимаёбак”. Бо 
њарфњои пешнињодшуда кали-
мањои мактаб, аќлро пайдо 
кунед. 

Байти бо оњанги даъватї навишташударо ном
бар кунед. 

Сухани пурњикматро бо фикрњои хулосавї баён 
кунед.

Мактаб нахонї – нодон бимонї.

Шеъри “Дар васфи мактаб”-ро аз ёд кунед.

МАВЗЎЪЊОИ 15 – 16. БОЃИ МАКТАБ

I

Аввали моњи март буд. Барфњо об шуданд. Падар 
як пагоњї либос пўшиду ба Сиёвуш гуфт:

– Имсол ту мактаб меравї, писарам! Аз 
њозир тайёрї дидан лозим. 
Бархез, бозор  меравем.

Сиёвуш хурсанд шуд 
ва пурсид:

– Барои ман ли-
бос мехарем? 

– Албатта, – ља-
воб дод падар. – 
Лекин баъдтар. 

– Кай?
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– Тобистон.
– Њозир чї кор мекунем?
– Ба ин саволат дар бозор љавоб мегирї, – гуфт 

падар.
Онњо ба бозор омаданд.
– Ба ту кадом мева бештар маъќул аст?
– Анљир, – гуфт Сиёвуш. 
– Пас, нињоли анљир мехарем...
Онњо нињоли анљир харида, ба хона баргаштанд. 

Падар белу каланд ва як сатил об гирифт. Баъд 
њар ду ба боѓ даромаданд... 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

1.	Падар пас аз пўшидани либос ба писараш чї гуф-
тааст? 

2.	Писар бо шодиву хурсандї аз падар чиро пурси-
дааст?

3.	Падару писар њамроњ куљо рафтаанд?
4.	Меваи дўстдоштаи Сиёвуш чї ном дорад? 
5.	Падар ба саволи писар бо хариди чї љавоб дода-

аст?

Аз рўйи расм бо навиштани ном ва иловаи 
пасванди -зор майдони мевазору токзорро 
пайдо кунед. 

     – зор

Бо корбасти калимањои зерин якчанд љумла 
тартиб дињед. 

Боѓ, боѓбон, парвариш, нињол, дархат, месаб­
зад, серњосил.
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Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињод-
шуда калимањои кор, лона, мењнат ќафасро 
пайдо кунед. 

Дар тањти сарлавњаи “Одоби рафтор” фикра-
тонро баён кунед.

Бо корбасти калимањои боѓ, чорбоѓ, обод, зе-
боманзар љумлањо тартиб дињед. 

II

... Падар дар назди дарахти себ бозистоду гуфт:
– Як замон њамин дарахтро бо амри бобоят ман 

шинонда будам. Сї сол гузаштаст он ваќт ба син-
фи якум мерафтам. Инашро амакат – Сафармуњам-
мад калон кардааст. Вай њам бањори њамон сол, ки 
ба синфи якум мерафт, ин нињолро шинонда буд. 
Ин ноки аммаат Садаф аст. Бисту чорсола шуд. Ин 
гелосро бародарат Самандар калон кард. Порина њо-
сил дод. Акнун навбати ту: нињоли анљир мешинонї. 
Дар хонадони мо њамин хел анъана њаст – њар кї 
мактабрав шуд, нињол сабз мекунад.

Сиёвуш бо кўмаки падар нињолашро шинонд.
– Дар мактаб наѓз нахонї, дар синфат мемонї, 

соли дигар такроран дар як синф хондан лозим ме-
ояд, то ки хатоятро ислоњ бикунї. Фањмидї?

– Фањмидам, – љавоб дод Сиёвуш.
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– Ин боѓ њам монанди мактаб аст, писарам, – гуфт 
боз падар.

– Агар нињол насабзад, баъзан њамин хел њам ме-
шавад, соли дигар ду нињол мешинонї. Лекин наѓз 
нигоњубин кунї, нињолак њатман ба воя мерасаду 
мева медињад… 

Сиёвуш њамон рўз нињоли худро чор маротиба ха-
бар гирифт. Акнун, њар гоњ ба дидани нињол ояд, ба 
назараш чунин менамуд, ки ба мактаб омадааст… 

(Азизи Азиз)

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
номи одамон ва хешовандонро муайян намуда, 
ба дафтар рўбардор кунед. 

Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињод-
шуда калимањои анљир, анор, олу, тарбузро 
пайдо кунед. 

1.	Падару писар дар боѓ чї гуна нињол шинондаанд?
2.	Гузаштагони Сиёвуш дар синну соли мактабравї 

чї гуна амалро иљро мекардаанд? 
3.	Падар пас аз дар боѓ шинондани нињоли анљир ба 

писар чї гуна панд дод?

Аз рўйи расм бо навиштани 3-4 љумла матн 
тартиб дињед.

Намуна: Субњ дамид, боѓ сермева шуд. 
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МАВЗЎЪЊОИ 17 – 18. БАРОРАМ ДЕЊ!

Аё мактаб, зи дониш дењ чароѓе,
Ки худро аз худам созам суроѓе!
Бубинам, то дар ин дунё кї њастам?
Чї меояд зи омолам, зи дастам?

Фурўзон машъаламро аз шарорам!
Бароре бахш бар умрам, бањорам!
Љањони пирро таъмирам омўз!
Хати таќдирро тањрирам омўз!

Аё мактаб, китобатро кушода, 
Чињо гирам барои истифода?
Бидењ дарси тавоно зистанро!
Тариќи хидмати Модар – Ватанро!

Пайи парвозњо болу парам дењ!
Ба майдон ќудрати размоварам дењ!
Фурўзон машъаламро аз шарорам!
Барорам дењ! Барорам дењ! Барорам!

                         Наримон Баќозода

Шеърро бо назардошти бандњо байни гурўњњо таќсим 
кунед ва пас аз он бо навбат хонед. 

Бо кўмаки омўзгор калимањои душворфањми шеъри 
хондаатонро шарњ дињед. 

Мазмуни шеърро наќл кунед. 

Бозии “Калимаёбак”. Бо њар-
фњои пешнињодшуда калимањои 
китоб, хулќро пайдо кунед. 
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Суханњои пурњикматро бо фикрњои хулосавї баён  
кунед.

Доної шањд асту нодонї шакар,
Нодонї бидењ, доної бихар.

Порчаи шеъриро бо хати зебо нависед. 

Агар хоњї хушнавис,
Бинавис, бинавис, бинавис!

МАВЗЎИ 19. ДАР ОСТОНИ МАКТАБ

Дар њар куљо, ки будем 
Њангоми истироњат.
Љон аз сафои мењрат,
Њар лањза дошт роњат.

Мактаб, умеди мої,
Бахти сафеди мої!

Дар сар хаёли ширин,
Дар дил муроди некў.
Бардам ќадам гузорем,
Хуррам ба даргањи ту.

Мактаб, умеди мої,
Бахти сафеди мої!

Дар пирањан наѓунљем,
Аз шавќи хушмуродї.
Бар рўйи мо чу модар,
Оѓўши худ кушої.

Мактаб, умеди мої,
Бахти сафеди мої!

         Алї Бобољон
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Шеърро бо назардошти бандњо байни гурўњњо 
таќсим кунед ва пас аз он бо навбат хонед. 

Тобиши маъноии иборањои “бахти сафед”, 
“дар пирањан наѓунљидан”-ро хотирнишин на-
моед. 

Бо шарњи калимањо шинос шавед ва пас аз 
он ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед. 

Истироњат – дамгирї.
Мурод – маќсад, хоњиш, орзу.
Пирањан – курта.

Тезгўякро бо як нафасгирї такрор кунед. 

Ман олу хўрам, ту нок, 
Ту нок хўрї, ман олу. 

Сутунчањои холии њарфљадвалро бо гузоштани 
њарфњои мувофиќ пурра намуда, калимањои 
илм, њунар, адаб, таълим, оќил, дониш ва 
олимро пайдо кунед.

ЊАРФЉАДВАЛ
	

		

Байти дар шеър такрор омадаро ба дафтар 
хушхат рўбардор кунед. 
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МАВЗЎИ 20. КИТОБХОНА

Мо вориди китобхонаи мактаб гаштем. Китоб
њои афсона, њикоя, чистону тезгўякњо, зарбулмасалу 
маќолњо диќќати моро ба худ љалб кард. Ман китоби 
афсонаи “Бузаки љингилапо”-ро гирифтам. Љаъфар ки-
тоби афсонаи “Нахўтак”-ро, Сардорљони Равшанзода 
китоби афсонаи “Њафт додарон”-ро гирифтанд.

Матнро хонед ва сухани дар хусуси чї баён-
гардидаро ёдрас намоед. 
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Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Чист мунаввар сохт оламро,
Чист донишвар сохт одамро. 

Аз рўйи расм калимаи мувофиќ тартиб дињед 
ва пас аз он номбар кунед.

Бо корбасти калимањои пешнињодшуда якчанд 
љумла тартиб дињед.
Китоб, китобхона, китобхон, китобдор, 

китобдўст. 

Номи китобњои аз китобхонаи мактаб барои 
хониш гирифтаатонро номбар кунед. 

Дар мавзўї “Китобхонаи мактаби мо” матни 
хурдњаљм тартиб дињед. 

 
МАВЗЎИ 21. ДЎСТИ ЊАЌИЌЇ

Баъди дарс Гулнора худро бетоб њис кард. Ки-
тобдонашро базўр бардошта ба 
китфаш гирифт. Чанд атса 
зад. 

– Ту зуком шудї, – 
гуфт Сарвиноз ва мас-
лињат дод: – зудтар ба 
духтур рав.

– Ба хонаатон раси-
дї, лимўчой нўш, – 
гуфт Анўшервон. 
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–	 Дањону биниятро пўш, ки ба дигарон сироят 
накунад, – огоњ кард Анвар. 

Шањбоз њам маслињати хуб дод: 
–	 Дар њавои хунук нагард. 
Фаќат Саидљон маслињат надод ва огоњ накард. 
–	 Китобдонатро ба ман дењ, – хоњиш кард вай. 
Саидљон китобдони Гулнораро гирифт ва ўро то 

хонаашон њамроњї кард. 
(Азизи Азиз)

Фикратонро аз рўйи мазмуни матн баён кунед. 

Сухани пурњикматро бо фикрњои хулосавї баён 
кунед.

1. Китоб – сарчашмаи дониш.
2. Ганљ магир, китоб гир.
3. Китоб бењ аз ганљинаи пурбор.
4. Аз китоб њарф не, маънї љустан лозим аст.

Аз рўйи расм калимаи мувофиќ тартиб дињед 
ва пас аз он номбар кунед.

 

Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињод-
шуда калимањои ватан, мањалла, вилоят, осто-
наро пайдо кунед. 
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БУЗУРГЇ БА АЌЛ АСТ, НА БА СОЛ

МАВЗЎИ 22. ДОНИШ ТАЛАБУ БУЗУРГЇ ОМЎЗ!

Инсон хирад ва донишро аз 
китоб ва таљрибаи зиндагї ба 
даст меорад. Дар навбати худ 
хирад ва дониш роњи зиндагии 
инсонро равшан месозанд, ўро 
хушбахт мекунанд.

Касе ки ба ќадри хирад (илм, 
дониш) намерасад, хору зор ме-
шавад. Зеро инсон бе мадади 
аќлу хирад наметавонад роњи 
дурусти зиндагиро пайдо кунад. 
Њар коре ки бе рањнамоии хирад анљом дода меша-
вад, њатман боиси пушаймонї мегардад.

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Бо корбасти калимањои зерин якчанд љумла 
тартиб дињед. 

Хирад, дониш, илм, доно, хирадманд. 

Бозии “Калимаёбак”. Аз њарфњои пошхўрда 
калимањо тартиб дињед ва номбар кунед. 
 

Суханњои пурњикматро шарњ дињед.

1. Умри худро ба нодонї зоеъ макунед.
2. Сухани пиронро азиз доред.

Панљтої калимањои ба саволњои кї? кињо? 
чї? чињо? љавобшаванда нависед. 
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МАВЗЎИ 23. ДАР СУХАН ЉАВОБАНДЕШ БОШ! 

Рост гўй ва айб маљўй. Нахуст андеша кун, он гоњ 
бигўй. Худро дар илм аз њама камтар дон. Некї кун 
то бадал ёбї. Некномиро ба љон љўй. Аз њасад дилро 
масўзон. Дар сухан љавобандеш бош. Некўхўй (хуш-
феъл) ва камозор бош. Касро ба сухан сахт ранља 
магардон. Забонро аз одат кардан ба даштном њифз 
кун! Бењудагўиро сари офатњо дон. Ба ѓами касон 
шодї макун. Ба тавонгарї фахр манмо! 

(Хоља Абдуллоњи Ансорї)
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Суханњои пурњикматро хонед, байни гурўњњо 
таќсим намуда, њар яки онро дар алоњидагї 
шарњ дињед. 

Бо калимањои ифодакунандаи номи вилоятњои 
кишварамон – Ўзбекистон шинос шавед. Си-
пас,  дар хусуси имлояшон њарф занед.

Калимањои ифодакунандаи номи одамон, 
кишварњо, шањру ноњияњо, дењу гузарњо, кўњу 
дарёњо, рўзномаву маљаллањо, номи хоси њайвонот 
бо њарфи калон навишта мешаванд. Мисол: Гулни-
со (номи одам), Ўзбекистон (номи кишвар), Бухо-
ро (номи шањар), Њисорак (номи дења), Ќоф (номи 
кўњ), Аму (номи дарё), “Чашма” (номи маљалла), 
Љингилапо (номи хоси бузѓолача).

1. Сарњарфи номи шањру ноњияњо чї гуна на-
вишта мешаванд?

2. Вилоятњои кишварамон – Ўзбекистон чї гуна 
номњо доранд?

Аз таркиби матн фарогири суханњои пурњикмат 
калимањои ифодакунандаи њаракату њолат ва 
амалро муайян намуда, ба дафтар бо хати 
зебо нависед. 
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МАВЗЎИ 24. ХУШБАХТИРО БО ЊАМ ЉЎЕД!

Устод бастаи пуфакњоро ба 
шогирдон доду фармуд, ки њар 
кас номашро дар пуфак навишта, 
онро дам кунад. Онњо ин корро 
карданд. Устод пуфакњоро дар 
синфхона рањо карда ба шогир-
дон панљ даќиќа ваќт дод, то 
њар кас пуфаки худашро ёбад. 
Шогирдон дар љустуљў шуданд. 
Њар кас пуфаки худро мељуст. 
Ваќт тамом шуду онњо аз ўњдаи 
иљрои супориш набаромаданд. 

Сипас, устод фармуд, њар кас 
пуфаки дар наздаш бударо ги-
рад ва ба соњибаш дињад. Ња-
магї ду даќиќа њам нагузашт, ки шогирдон пуфакњои 
худро пайдо карданд. 

Устод њикмати ин бозиро чунин шарњ дод: 
– Пуфакњо мисли хушбахтиянд. Агар онро њар кас 

танњо барои худаш љўяд, ёфта наметавонад, вале 
агар бо ёрии њамдигар љўянд, хушбахтиро зудтар 
пайдо кардан мумкин аст.

(Аз маљаллаи “Панду њикматњо”)

Матнро хонед, мазмунашро наќл кунед ва пас 
аз он саволњои мувофиќ тартиб дињед. 

Аз рўйи расм номи рангњои пуфакро ва ба ка-
дом савол љавоб шуданашро гўед. 

Бозии “Калимаёбак”. Аз њарфњои пошхўрда 
кадом калимањо њосил шуданашро гуфта дињед. 
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Мазмуни сухани пурњикматро бо фикрњои хуло-
савї баён намоед. 

Бузургї ба аќл аст, на ба сол.

Бо корбасти калимањои зерин якчанд љумла 
тартиб дињед.
Устод, шогирдон, хушбахт, бузург, аќл, дониш.

МАВЗЎИ 25. МУЊОФИЗАТИ ДАНДОН

Дандон барои одамон бисёр зарур аст. Одам бо 
дандон њар гуна хўрокро хоида, майда карда мехўрад. 

Чормаѓз, донаки зардолу, бодом ва дигар чизњои 
сахтро бо дандон шиканї, лат мехўрад, мекафад. 
Њамин ки ба љойњои кафида оби хунук, чой ва хўро-
ки гарм даромад, дандонат дард мекунад.
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Чизњои сахтро бо дандонат нашикан. Ваќте ки оби 
хунук хўрдї, дандонат хунук мешавад. Дар њамин 
ваќт зуд чой ва ё хўроки гармро нахўр, чунки дан-
дон гарму хунук шуда, сири дандон мекафад. 

Барои он ки дандон чиркин ва дањон бадбўй на-
шавад, њар рўз дандонро бо хамираи дандоншўяк 
бишўй.

Њамин тавр, агар дандонњоятро тоза нигоњ дорї, 
онњо садаф барин сафед ва бедард мешаванд. Дан-
дон њусни инсон аст. 

Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. Пас 
аз он дар бораи муњофизати дандон њар чизе 
ки медонед, бигўед. 

Бо номи дарёњои кишварамон – Ўзбекистон 
шинос шавед ва ба лавњи хотир гирифта, ба 
дафтар рўбардор кунед. 

Мазмуни сухани пурњикматро бо фикрњои хуло-
савї баён намоед.

Нодон надонаду напурсад,  
Доно донаду боз пурсад.

Бо корбасти калимањои зерин якчанд љумла 
тартиб дињед.

Дандон, духтур, даво, решакан, кард, табо­
бат, намуд, ман. 

Аму,Сир

Оњангарон Норин

Дарёњои 
Ўзбекистон

Сурхон Чирчиќ

Зарафшон
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МАВЗЎИ 26. ЊИКОЯТ

Луќмони Њаким марди назарногир буд. Касе ўро ба 
хизматгорї гирифт. Баъд аз чанде хизмат карданаш 
соњибхона (хўљаин) пай мебарад, ки Луќмон шахси 
илмдор ва соњибњикмат аст. Рўзе Хољааш ба тарзи 
санљиш ба вай гуфт:

– Гўсфанде бикуш ва бењтарин аъзои ўро ба наз
ди ман ор. Луќмони Њаким гўсфандро бикушт ва 
дилу забонашро пеши Хоља овард. Рўзи дигар гуфт: 

– Гўсфанде бикуш ва бадтарин аъзояшро биёвар. 
Луќмон гўсфанде бикушт ва њам дилу забонаш овард. 

Хоља гуфт:
– Ин чї гуна аст?
Гуфт:
Њељ чиз бењ аз дилу забон нест, агар пок бошад.
Ва њељ чиз бадтар аз он нест, агар нопок бошад.

(Аз “Латоиф-ул-тавоиф”-и Мавлоно Фахриддин Алии Сафї)
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Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. Пас 
аз он саволњои мувофиќ тартиб дињед. 

Расмњоро аз назар гузаронед ва ба кўдакон 
ном интихоб намуда, љумлањо тартиб дињед.

 

Сухани пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед. 

Фарзанди наѓз – боѓи падар,
Фарзанди бад – доѓи падар.

Аз лавњи хотир дањто шоирони барои бачањои 
хурдсол ва наврасон шеър эљодкунандаро бо 
ному насаб нависед.

Намуна: Мањбуба Неъматзода, Асад Гулзодаи 
Бухорої. 

МАВЗЎИ 27. АНЎШЕРВОНИ ОДИЛ 
ВА ПИРИ БОЃДОР

Анўшервони Одил ба сафар баромад. Ў пирамар-
деро дид, ки чормаѓз мекошт. Анўшервон бозистод 
ва ба пирамард гуфт: 

– Эй пир, магар ту аз дењќонї хабар надорї? 
Шунидаї, ки дарахти чормаѓз баъди 17-20 сол мева 
медињад? Ту аз ин дарахт чї фоида хоњї дид? Пир 
гуфт: 

– Шоњо, дигарон коштанду мо хўрдем, мо бикорем, 
дигарон бихўранд. Ин љавоби пир ба Анўшервон хуш 
омад ва гуфт:
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– Зењ! (Зинда бошї!) Њар ваќт Анўшервон ба касе 
“зењ” гуфта тањсину офарин мекард, хазинадораш ња-
мон одамро як њазор ашрафї (пули тилло) медод. 
Чун пир пулро гирифт, хандиду гуфт: 

– Шоњо, шумо гуфтед, ки дарахт баъди 17-20 сол 
мева хоњад дод. Њол он ки аз шарофати адли шумо 
ин дарахт њамин соат мева дод. Анўшервон боз гуфт:

– Зењ! Хазинадор њазор ашрафии дигар дод. Пир 
боз гуфт:

– Њар дарахте соле як бор мева медињад. Ин да-
рахти ман дар як замон ду бор мева дод.

Анўшервон хандон шуда гуфт:
– Зењ! Хазинадораш як њазор ашрафии дигар дод 

ва гуфт:
– Биронед, ки ин пирак хазинаи маро холї хоњад 

кард.

(Зайниддин Мањмуди Восифї) 
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Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. 

Бо иљрои образњо амалу њаракатњои ќањра-
монњои матнро равшан намоед.

Вобаста ба мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. 

Бозии “Калимаёбак”. Аз њарфњои пошхўрда 
калимањои гуногун тартиб дињед ва номбар ку-
нед. 

ТЕСТ

1. Кадоме аз саволњои зерин дар калимањои 
ифодакунандаи номи предметњо гузошта мешавад?

а) чї хел? чї гуна? кадом?
б) чї? чињо? кї? кињо?
в) чї кор кард?, чї кор мекунад?
2. Саволи кї? нисбат ба чї гуна номњо гузошта 

мешавад?
а) нисбат ба номи одамон 
б) нисбат ба номи дењањо
в) нисбат ба номи кўњњо
3. Номи рўзномаи тољикони кишвари Ўзбекистон 

дар кадом банд навишта шудааст?

а) “Овози тољик”		  б) “Бухорои шариф”	
в) “Овози Самарќанд” 
 

Чанде аз ному насаби хешовандони падару 
модарро нависед. 
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МАВЗЎИ 28. ПОСУХ

Чун боз кард чашмон
Шуд ном – Абдурањмон.
Ў асл аз Њирот аст,
З-он шањри пурнишот аст.
Аз Љом – дењаи хурд,
Њусни тахаллусаш бурд.
З-он пас ба номи Љомї,
Дар дањр гашт номї.
Аз љумла илми даврон,
Ў бањра дошт чандон.
К-охир бигашт пире,
Як пири беназире.
Пири калому маънї,
Пири савод, яъне.
Аз њар фане љаве бурд,
Унвони Мавлавї бурд.
Дар њафт созу оњанг,
Ў гуфт “Њафт авранг”.
Дар њафт достоне,
Чун њафт осмоне.
Ранге дигар фурўрехт,
Њусне дигар биомехт.
Њамсурати “Гулистон”,
Кард ў “Бањористон”...

  (Паймон)

Шеърро бурро, равон хонед. Аз таркиби он 
калимањои ифодакунандаи номи кишвар, номи 
одамон, номи китобу асарњоро муайян намуда, 
бо хушнависї ба дафтар рўбардор кунед. 

Чанде аз номи китоб ва асарњои хондаатонро 
номбар кунед. Пас аз он ба дафтар навишта, 
дар хусуси имлояшон он чизе ки медонед, би-
гўед. 
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Номи хоси аспњоро бо њаракати аќрабаки соат 
пай дар пай хонед. Пас аз он бо хати зебо 
ба дафтар рўбардор кунед. Дар хусуси имлоя-
шон он чизе ки медонед, бигўед. 

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Он чист, ки дар сањаргоњ,
Аз ѓунча сар кушояд.
Њар кас ки ба даст гирад, 
Аз вай роњат намояд. 

Бо корбасти калимањои ифодакунадаи номи 
хоси аспњо ду-се љумла тартиб дињед. 

Гулгун

Бойчибор

Чокар

Тўруќ

Рахш

Шабдиз

Гулгун

Саманд

Љайрон

Кўкдунан

Номи хоси аспњо
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МАВЗЎЪЊОИ 29 – 30. ЃАЛАБА ЧИСТ?

Ту сахт гуруснаї. Дастархон – пури нозу неъмат. 
Агар дастатро шуста биёї, ѓалаба аст, ѓалабаи ту 
бар чиркинхўљагист!

Пагоњї. Соат зангўла заду туро аз хоби ноз бедор 
кард. Вале боз панљ даќиќаи дигар хобидан мехоњї. 
Агар “Не!” – гуфта, озоду бардам аз љойгањ мехезї, 
ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар танбалист!

Ту ним соат дар компутер бозї кардї. Агар “Ки-
фоя!” – гуфта, бархезї ва ба даст китоб бигирї, 
ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар бењудагист!

Агар мурѓакону љонваракон натарсида аз кафи ту 
обу дона хўранд, ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар берањ-
мист!

Љўрањоят туро ба бозї даъват мекунанд. Ту ба 
онњо мегўйї: “Аввал вазифаи хонагиамро тайёр 
мекунам”. Ин ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар нодонист!

Ба хонаатон мењмон меояд. Ту хурсанду 
хушнуд шудї. Агар дар пеши мењмон нишаста, ба 
дастархон даст дароз карда, њар гуна ширинї наги-
риву нахўрї, ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар нафс аст!

Агар ќаламњои рангаатро ба њамсинфат бидињї, ки 
расм бикашад, ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар хасисист!

44
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Чун њамсинфат бањои аъло мегираду ту муборак-
бод мекунї, ѓалаба аст. Ѓалабаи ту бар бахилист!

Чун ба њама аввал салом медињї, ѓалаба аст. Ѓа-
лабаи ту бар беадабист!..

(Азизи Азиз)

Бо матн шинос шавед ва пас аз он бай-
ни гурўњњо ќисмњои матнро таќсим кунед. Бо 
шарњу маънидоди он шуѓл варзед. 

Мафњуми таъбири “Ѓалаба чист?” аз фањмиш 
ва хулосабарорї маънидод намоед. 

Бо номи хоси сагњо шинос шавед. Пас аз он 
бо хушнависї ба дафтар рўбародор кунед. Дар 
хусуси имлояшон он чизе ки медонед, бигўед. 

 
 	  

1.	Сарњарфи номи хоси њайвонњо чї тарз навишта 
мешавад?

2.	Боз чї гуна номи саг ва аспњоро медонед?

Бо корбасти калимањои ифодакунадаи номи 
хоси сагњо ду-се љумла тартиб дињед.
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МАВЗЎИ 31. ОДОБИ МЕЊМОННАВОЗЇ

Ба хонаатон мењмон ояд, “хуш омадед, нури ди-
даю тољи сар” гўён пешвоз гиред. Ба њуљраи мењ-
монќабулкунї дароварда ба нишастан таклиф кунед. 
Мењмонро аз худ боло љо дода, бо чењраи кушод 
ва лаби пуртабассум моил аз мењмон њол ва ањво-
лашро пурсед. Бо сўњбатњои судманд ва пурмазмун 
одоби мењмоннавозиро ба љо оред. Дар ваќти ба 
хонаи худ баргаштани мењмон ба либоспўшиаш ёрї 
расонида пойафзолашро пеш гузоред. То масофаи 
муайян бо мењмон роњ гашта, “хуш омадед, боз биё
ед” гўён хайру хуш кунед. 
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Матнро хонед ва мазмунашро наќл кунед. Дар 
хусуси одоби мењмондорї сўњбати тарафайн 
баргузор намоед.

Таъбири “Хуш омадед, нури дидаю тољи 
сар”-ро аз љињати маъно шарњ дињед.

Аз њиљоњои пошхўрда, калимањо тартиб дињед 
ва пас аз он онњоро номбар кунед. 

Суханњои пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед. 

1.	Сабзии пора кардаро намехўранд, падар ќарз-
дор мешавад.

2.	Нохунро хушк намегиранд, кас дар тўњмати 
ноњаќ мемонад.

 

Бо кўмаки бародар ва хоњарони калонсол сар-
лавњае дар бораи одоби мењмондорї интихоб 
карда, матн тартиб дињед.
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ДЎСТОН – ОИНАИ ЯКДИГАРАНД!

МАВЗЎИ 32. КАФТАР ВА МЎРЧА

	 Кафтар ва мўрча бо њам 
дўст буданд. Ёфтаашонро 
бо њам дида зиндагї ме-
карданд. Рўзе кафтар ба 
доми сайёде афтода монд. 
Мўрча аз ин хабар ёфта ба 
ёрї шитофт. Вай сайёдро 
сахт газид.

Сайёд ба дард тоќат на-
карда, тўрашро ба замин пар-
тофт. Кафтар аз ин имконият 
истифода бурда парида рафт. Ду дўст боз ањлона 
зиндагї кардан гирифтанд.

Рўзе мўрча ташна монд. Вай лаби љуй омад ва 
хост, ки об нўшад. Ногоњ пояш лаѓжиду ба об аф-
тод.

Кафтар аз фалокат хабар ёфта, тез расида омад. 
Вай ба об химчае партофт. Мўрча ба химча часпид 
ва аз мурдан наљот ёфт.

(Аз китоби “Афсонањои халќи тољик”) 
Матнро хонед, мазмунашро наќл кунед. Пас аз 
он бо назардошти мазмун савол ва супоришњо 
тартиб дињед. 

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. Дар 
охири љумла чї гуна аломатњои китобї гузош
та шуданашро гўед. 

Сарњарфи аввали љумла бо њарфи калон навишта 
мешавад. Дар охири љумла аломатњои нуќта (.), савол 
(?), хитоб (!) гузошта мешавад. 
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Аз таркиби матн дуто љумлаи дилхоњ интихоб 
намуда, калимањои таркиби онро дар алоњида-
гї номбар кунед. 

Аз њарфњои пошхўрда калимаи муќобилмаънои 
“душманї”-ро тартиб дињед.

Сухани пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед. Аломати китобии дар охири он гузошта-
шударо гўед.

Дўстро дар мусибат мешиносанд. 

Дар мавзўи “Дўстиро мепарастем мо” матни 
аз се-чањор љумла таркибёфта тартиб дињед. 

МАВЗЎИ 33. ДЎСТОНИ БОВАФО 

Оњуе дар баландии хушобу њаво ва сералафи кўњ-
сор мечарид. Чашми вай ба гунљишкаке, ки ба њар 
сў мељањид, афтод. Оњу ба вай нигоњ карда гуфт: 

– Чї ин ќадар љастухез дорї, магар ба саёњат 
омадї? Не, ман ба назди ту омадам, мехоњам бо 
ту ошно шавам, – љавоб дод гунљишк.

– Ту чї кори хуб карда метавонї, ки ман бо ту 
ошно шавам? – гуфт оњу.

– Парво накун, аз дасти ман бисёр корњои хуб ме-
оянд. Худат дида, баъд ќоил мешавї. Оњу таклифи 
гунљишкро ќабул кард. Онњо аз њамон рўз дўстона 
зиндагї мекардагї шуданд. Баъд ба инњо муш њам 
ошної пайдо кард. Рўзе ногоњ оњу аз рафиќонаш 
људо шуда, ба доми сайёде афтод. Сайёд хост, ки 
оњуро зинда ба хонааш барад. Бинобар ин ўро ба 
дарахт бо банд сахт баста, худаш ба дења рафт. 
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Гунљишк ва муш ба љус
туљўи вай баромаданд. 
Ногоњ гунљишк дид, ки 
оњу дар як дарахт сахт 
баста шудааст. Вай ба 
назди муш рафта, воќеа-
ро наќл кард. Њар дуяшон 
назди оњу омаданд. Муш 
бо дандончањои тезаш 
бандро зуд бу-
рид. Оњу аз доми 
сайёд озод шуд, 
бо дўстони хурда-
каку бовафои худ ба 
даштњои васеъю дилкушо 
баромада рафт.        (Луќмони Њаким)

Матнро хонед ва бо назардошти мазмун са-
волњо тартиб дињед.

Аз таркиби матн љумлаи саволиро муайян на-
муда, бо хушнависї ба дафтар рўбардор ку-
нед. 

Бозии “Калимаёбак”. Дар сутунчањои холї бо 
гузоштани њарфњои мувофиќ калимањои ошно, 
рафиќ, мењрубонро њосил кунед.

Сухани пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед.

Њар чї аз дўст мерасад, накўст.
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МАВЗЎИ 34. ХУРШЕД ВА ЉАМШЕД

Хуршед ва Љамшед дар байни кўњњо роњ мераф-
танд. Нохост ба онњо як хирс дучор омад. Љамшед 
тарсид ва давида ба як дарахт баромад. 

Хуршед гурехта натавонист ва худро ба мурда ан-
дохта хобид.

Хирс омада пой ва рўйи Хуршедро бўй карду раф-
тан гирифт. Љамшед аз дарахт поён фуромада хан-
диду гуфт: 

– Хирс ба гўшат чї гуфт? 
Хуршед чунин љавоб дод: 
– Хирс гуфт, ки одаме, ки дар ваќти мусибат ра-

фиќи худро партофта мегурезад, рафиќи бад аст.

(Лев Толстой) 

Матнро хонед, мазмунашро наќл кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњои му-
вофиќ тартиб дињед. Аломати китобатии дар 
охири љумла гузоштаатонро номбар кунед. 
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Аз њарфњои пошхўрда калимањои бародар, 
ёрро тартиб дињед ва дар катакчањои холї 
њарфњои калимаи фикр кардаатонро гузоред. 

Суханњои пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед.

1. Дўст гирёнда гап мезанад, душман хандонда.
2. Душмани мард – бењ аз дўсти номард.

Бо корбасти калимањои зерин љумлањои дар 
охир аломати китобии нуќта, савол ва хитоб 
гузошташуда тартиб дињед.

Дўст, љонфидо, њимоятгар, дилсўз, њамфикр, 
ѓамхор. 

 
МАВЗЎИ 35. ДЎСТИ ЊАЌИЌЇ КИСТ?

Ба гуфтаи Њусайн Воизи Кошифї, 
агар дўсти содиќу вафодор пайдо 
кунед, ба вай чунин рафтор 
кардан лозим:

Кас бояд аз чунин дўст 
молу чизро дареѓ надорад. 
Ба ў њамон ќадар чиз 
дињад, ки њољаташ барояд. 
Сирри ўро ба касе нагўяд. 
Айбашро ба мардум нагўяд, 
вале ба худи ў гуфтан ло-
зим, ки аз пайи ислоњи он 
шавад. Суханашро бодиќќат гўш 
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кунад, аммо бе дурушту даѓалї ва бе сухани сахт. 
Ба ў хизмат нафаромояд, ба шодиаш шодї кунад, 
дар ѓамаш шарик бошад. Аввалин шуда ба вай са-
лом дињад. Дар миёни сухани вай сухан накунад. 
Њар чизеро, ки ба худ намеписандад, ба вай њам 
раво набинад. Бо душманони ў дўстї ва бо дўсто-
наш душманї накунад. 

 
Матнро хонед, рафтору гуфтори дўсти њаќиќи-
ро номбар кунед. 

Сухани пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед.

Њазор дўст кам аст, як душман бисёр.

Бо шарњи калимањои душворфањм шинос ша-
вед ва пас аз он ба “Дафтарчаи луѓат” рў-
бардор кунед. 

Дареѓ – њайф.
Њољат – эњтиёљ, зарурат.
Эътироз – норозигї, рад кардан.
Дурушт – даѓал, нохуш.

Супориши 1. Дар стунчањои ќатори аввал 
калимањои таркиби љумлаи “Ман китоб хон-
дам”-ро паињам гузоред. 

Супориши 2. Дар ќаторњои дигар бо иловаи 
калимањои шавќовар, афсонњо, халќи тољик 
дар байни љумлаи аввал, љумлањои дигар тар-
тиб дињед. 

Ба савол ва супоришњо љавоб гардонед.

1. Чї гуна шахсро дўсти њаќиќї мепиндоранд?
2. Се тоифаи дўстон, яъни дўсти љонї, дўсти 
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забонї, дўсти нониро бо фикрњои хулосавї 
шарњ дињед. 
Сухани пурњикмати хондаатонро ба дафтар 
хушнависї кунед. 

МАВЗЎИ 36. ЊИКМАТИ ДЎСТЇ

Шоњ Сезар танњо ба як одам, ки дўсташ буд, бо-
варї дошт. Ин одам табиби вай буд. Шоњ њар ваќ-
те бемор мешуд, доруро мањз аз дасти ин табиб 
мехўрд. 

Боре, ваќте Сезар худро хуб њис намекард, номаи 
беноме гирифт, ки дар он навишта шуда буд: “Аз 
дўсти бењтарини худ, аз табиби хеш, њарос кун. Вай 
туро зањр хўронданист!” 

Баъди чанде табиб ба њузури шоњ омад ва ба Се-
зар дору дароз кард. Сезар ба дўсташ номаро дод. 
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Дар он муддате, ки табиб номаро мехонд, вай дору-
ро то ќатраи охиринаш хўрд.

Табиб ба дањшат омада пурсид:
– Шоњам, ту чї тавр баъди хондани ин нома та-

вонистї, ки доруи овардаи маро хўрї? 
Шоњ ба ў љавоб дод:
– То ба дўсти худ шубња кардан, мурдан бењтар 

аст!
(Аз маљаллаи “Панду њикматњо”)

 
Матнро хонед, мазмунашро наќл кунед. Пас аз 
он саволњо тартиб дињед. 

Сухани пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед.

Дўстдорони Ватан – дўстдорони халќанд.

Бо назардошти мазмуни матни хондашуда бай-
ни гурўњњо лањзаи саволу љавоб баргузор на-
моед.

Аз таркиби матн љумлањои дар охир аломатњои 
китобии савол, хитоб доштаро муайян намуда, 
ба дафтар бо хушнависї рўбардор кунед. 

МАВЗЎИ 37. ТАКРОР ВА МУСТАЊКАМКУНЇ

ТЕСТ

1. Кадоме аз саволњо ба калимањои ифода
кунандаи номи предметњо гузошта мешавад?

а) чї? кї? чињо? кињо? б) чї хел? чї гуна в) чї 
кор мекунад? 

2. Кадоме аз пасвандњо шумораи љамъи пред-
метњоро ифода мекунад?
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а) -њо,		 -он, -гон		 б) -ча, -тоб
в) -зор,	 -ак, -акак 
3. Сарњарфи калимањои ифодакунандаи ному 

насаб дар кадом шакл навишта мешавад?
а) дар шакли калон б) дар шакли хурд в) дар 

шакли хурду калон
4. Дар охири љумлањо чї гуна аломатњои кито-

батї гузошта мешавад?
а) нуќта, савол, хитоб	 б) вергул, тире 
в) бисёрнуќта, дунуќта 
5. Калимаи муќобилмаънои “боаќл” дар кадом 

банд навишта шудааст?
а) аќлнок		  б) бааќл
в) беаќл 
6. Кадоме аз калимањо њаммаънои калимаи “бу-

зург” ба шумор меравад?
а) хурд		  б) калон		 в) зебо

МАВЗЎЪЊОИ 38 – 39. КОРИ НАЗОРАТЇ  
ВА ТАЊЛИЛИ ОН

Шодї меафзояд

	 Калимаи дўст дар ифодаи маъно чун њамрадифи 
калимањои азиз, мењрубон, рафиќ, бародар мебошад. 
Ваќте ки калимаи дўстро ба забон меорем, табассум 
дар лабњо мешукуфад. 

Аз ќадами дўст хона њам њусни дигар мегирад, 
шодї меафзояд. Дил метапад. Аќл мунаввар меша-
вад. Забон ба гуфтор меояд: “Хуш омадї, эй дўсти 
љонї, ќадамат – тољи сару болои дида”.
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БОБИ III. ОЛАМИ ТАБИАТИ РАНГИН

ЊАЙВОНЊОИ МУЊОФИЗАТШАВАНДА

МАВЗЎИ 40. КИТОБИ СУРХ

Дар ин китоб оид ба наботот, пар-
рандагон ва њайвоноти нодир ва аз 
байн рафтаистода маълумот дода ме-
шавад. 

Барои он “Китоби Сурх” мегўянд, 
ки ранги сурх аломати хатарро ифо-
да мекунад. Ин китоб ба мо хабар 
медињад, ки наботот, паррандагон ва 
њайвонот дар хатаранд. Онњо ба ёр-
мандии мову шумо ниёз доранд. На-
ботот, паррандагон ва њайвоноти ба 
ин китоб дохилшуда дар хавфи нест-
шавї ќарор доранд. Мо бояд онњоро 
эњтиёт ва њифз кунем.

Наботот, паррандагон ва њайвоно-
те, ки тамоман нест шудаанд, дар 
“Китоби Сурх” номи онњо бо ранги 
сиёњ навишта мешавад. Яке аз чунин 
њайвонњо паланги тўронї мебошад, ки 

як ваќтњо дар кишвари мо зиндагї мекард. Њоло ин 
њайвони зебо бе бозгашт аз байн рафтааст.

Аксари кишварњои љањон “Китоби Сурх”-и худро 
доранд. Дар кишвари мо њам “Китоби Сурхи Ўзбе-
кистон” мављуд аст.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Ба чунин саволњо љавоб дињед. 
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1.	 Шумо дар хусуси кадом китоб маълумоти фарогирро 
хондаед? 

2.	 “Китоби Сурх” чї гуна китоб аст?
3.	 “Китоби Сурх” аз дигар китобњо бо кадом љињат фарќ 

мекунад?
4.	 Аз “Китоби Сурх” дар хусуси чї гуна њайвонот ва 

паррандагон маълумот пайдо кардан мумкин?
5.	 Ранги сурхи муќоваи “Китоби Сурх” чиро ифода мена-

мояд? 

Ба кадом савол љавоб шудани калимањои зе-
ринро муайян намоед.

Наботот, паррандагон, њайвонот, сурх, сиёњ, 
зебо, зиндагї.

Ба “Дафтарчаи луѓат” рўбардор кунед.

Ниёз – њољат, эњтиёљ. 
Њифз – нигањдорї, нигањбонї, муњофизат. 

Љумлаи зеринро ба дафтар бо зебонависї 
рўбардор кунед. 
Мо наботот, паррандагон, њайвоноти камшу­
даро бояд эњтиёт ва њифз кунем!

МАВЗЎИ 41. МАМНЎЪГОЊ

Мамнўъгоњ ин мавзеи муайяне мебошад, ки тамоми 
унсурњои табиати он њифз карда мешавад. Мамнўъ-
гоњ зери назорат ва њимояи давлат ќарор дорад. Дар 
мамнўъгоњ, махсусан ба намудњои набототу њайвоно-
ти камшудаистода диќќат медињанд, онњоро парвариш 
ва њифз мекунанд. 

Ба онњо имконият медињанд, ки озодона зинда-
гї карда, наслашонро зиёд кунанд. Ба њамин тарз 
наботот, паррандагону њайвоноти камшудаистода аз 
нестшавї нигоњ дошта мешаванд. Шахсони масъул 
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дар мамнўъгоњњо аз њолати сабзиши наботот ва 
вазъи саломатии паррандаю њайвонњо мунтазам бо-
хабар шуда меистанд.

Шикори паррандаю њайвонот, буридани дарахтон, 
сохтани хонаи истиќоматї ва дигар корњои хољаги-
дорї дар мамнўъгоњ ќатъиян манъ аст. Шахсоне, ки 
худсарона ба ин корњо даст мезананд, ба љавобга-
рии маъмурї кашида мешаванд.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Калимаи “мамнўъгоњ”-ро ба њиљо таќисм ку-
нед ва пас аз он дар њолати яклухт бо ша-
рикдарсон дар якљоягї машќи талаффуз кунед. 

Бо кўмаки омўзгор калимаи “мамнўъгоњ”-ро аз 
љињати тобиши маъно шарњ дињед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 
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МАВЗЎИ 42. ГАВАЗНИ ХОНГУЛ

Хонгул, яъне гавазни бухорої ба оилаи гавазнњои 
љуфтсумњои ширхўрон мансуб аст. Танаи он 78–86 
сантиметр, ќадаш 56-60 сантиметр, вазнаш бошад, 
то 75–100 килограмм мебошад. Ранги он хокистар-

ранг буда, дар кифтњояш рахњои 
сиёњчатоб аст. Шохњояш 
 сершоха мебошад. Он 

пештар дар ќамишзорњои 
соњилњои Амударё, Сир-
дарё ва Арал зиндагї 
мекард. Њозир бошад 
фаќат дар мамнўъ-
гоњњои воњаи Амударё 

зиндагї мекунад. Дар 
об хуб шино мекунад. 
Он аз гиёњњо ѓизо ме-

гирад. 
Шикор кардани он 

манъ аст. Бо сабаби 
кам шудани шумораи хон-

гул он ба рўйхати Сурхи Иттињо-
ди Байналмилалии њифзи табиат ва захирањои табиї 
ва “Китоби Сурх”-и Љумњурии Ўзбекистон дохил кар-
да шудааст.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 

Љумлаи дуюмии матнро ба дафтар рўбардор 
кунед ва пас аз он раќамњои таркиби онро бо 
табдили њарф нависед. 
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Љумлањои сеюм ва чањорумро ба дафтар бо 
хати зебо нависед. Ба зери калимањои ифода-
кунандаи рангу аломатњо хат кашед. 

МАВЗЎИ 43. СИЛОВСИН

Силовсин њайвонест, ки ба оилаи гурбањои ширхўрон 
мансуб аст. Дарозии танаи он 82–109 сантиметр, ду-
маш 20–40 сантиметр, вазнаш 8–19 (баъзан 32) ки-
лограмм аст. Вай дар гўшњояш як даста мўйњои да-
роз дорад. Пўсти он ѓафс ва мулоим, ќањваранг ё 
сурхтоб, баъзан холдор аст. Он дар љангалњои Ев-
разия, Амрико, баъзан дар биёбонњои серљангал пањн 
шудааст. Онро дар ќисми љанубии миёна ва болоии 
кўњњои Ўзбекистон дучор шудан мумкин. Вай асосан 
шабона фаъол аст. Онњо харгўш, муш, паррандањоро 
шикор карда ѓизо мегиранд. Силовсинњо аз сабаби 
кам шуда истоданашон, ба “Китоби Сурх”-и Љумњу-
рии Ўзбекистон дохил карда шудаанд.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 
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Ба кадом саволњо љавоб шудани калимањои 
зеринро муайян кунед. 

Дароз, ѓафс, мулоим, ќањваранг, сурхтоб, хол­
дор, харгўш, муш.

Љумлањои якум ва дуюмро ба дафтар бо зебо-
нависї рўбардор кунед. 

МАВЗЎИ 44. ПАЛАНГИ БАРФЇ 

Паланг, паланги барфї, ирбис – ба оилаи гурба-
монандњо тааллуќ дорад. Баъзан ба оилаи гурбањои 
калон дохил карда мешавад. Дарозии танаи он 103–
130 сантиметр, вазнаш то 70 килограмм мешавад. 
Танааш дароз ва пойњояш кўтоњанд. Пўсти он ѓафс, 
зардтоб, доѓњои њалќаи сиёњ дорад. Он асосан дар 
кўњњои баланди Осиёи Марказї, дар ќаторкўњњои барф- 
пўши то 2000 метр баландї дошта зиндагї мекунад. 
Дар зимистон, ба пастхамињои љангалњои сўзанбарг 
мефарояд. Он дар Осиёи Марказї, дар кўњњои љану-
бу ѓарбии Туркистон ва љанубии Тољикистон зиндагї 
мекунад. Вай бештар дар бегоњї ба шикор мебарояд. 
Вай 4-5, аксар ваќт 2–3 кўдак таваллуд мекунад. Асо-
сан чорвоњо, харгўшњо, суѓурњо ва ѓайрањоро шикор 
мекунад. Шумораи паланги барфи якбора кам шуда 
истодааст. Он дар “Китоби Сурхи байналмилалї” 
дохил карда шудааст.
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Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 

Ба кадом саволњо љавоб шудани калимањои 
зеринро муайян кунед. 

Гурбамонанд, калон, дароз, кўтоњ, ѓафс, зард­
тоб, сиёњ, барфпўш. 

Љумлаи якумро ба дафтар бо зебонависї рў-
бардор кунед.

 МАВЗЎИ 45. ХИРСИ ЌАЊВАРАНГ (МАЛЛА)

Хирси ќањваранг дар љангалзорњои Аврупо, Осиёи 
Шимолї, Африќо ва Амрико пањн шудааст. Дарозии 
танаи он 2,5 метр, вазнаш бошад, баъзан то 750 ки-
лограмм мерасад. Хирси ќањварангро дар љангалњои 
кўњии Ўзбекистон дучор шудан мумкин аст. Хир-
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си ќањваранг аз моњњои октябр ва ноябр то моњњои 
март ва апрел дар ковокињои дарахтон, дар сўро-
хињои зери харсангњо, дар љойњои чуќури табиї ё 
дар лонањои худаш кофта даромада ба хоби зимис- 
тона мераванд. Хирси модарї дар лонааш то 2-3, 
баъзан 1 ё 4 бачаи нимљон ба дунё меорад. Хирси 
ќањваранг ба “Китоби Сурх”-и Ўзбекистон дохил кар-
да шудааст.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед. 

Ваќте ояд зимистон,
Надорад парвое он.
Хоби баноз дорад,
Дурудароз дорад. 

Љумлаи чањорумро ба дафтар рўбардор кунед 
ва пас аз он ба калимањои ифодакунандаи 
шумораи љамъ, аломат, њаракату амалњо са-
волњои мувофиќ гузоред. 	

Ададњои таркиби матнро бо табдили њарф на-
висед.
Намуна: њафсаду панљоњ... 

Хондани матни “Хирси ќањваранг”.
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МАВЗЎИ 46. ЛАКЛАК

Лаклакњо ба оилаи паррандањои дарозпой дохил 
мешавад. Дар Ўзбекистон лаклакњои сафед ва сиёњ 
зиндагї мекунанд. Нўл ва пойњои лаклаки сафед 
сурх, парњояш сафед ва парњои боли он сиёњ ме-
бошанд. Вазни он то 4 килограмм аст. Лаклаки сиёњ 
нисбат аз лаклаки сафед хурдтар аст. Лаклакњо дар 
њамворї, кўњњо ва дар наздикии мањалњои ањолини-
шин зиндагї мекунанд. Лонаи худро дар болои да-
рахтон, теппагињо ва боми манорањо месозанд. Онњо 
3–5 дона тухм мегузорад. Њарду љинс њам дар даво-
ми 30 рўз бо навбат тухми худро зер мекунанд. Аз 
ќурбоќќањо, калтакалосњо, мушњо, њашарот ва ѓайрањо 
ѓизо мегиранд. Зимистонро дар Африкаи марказї ва 
љанубї, дар љануби ѓарбии Осиё ва Хитои ѓарбї ме-
гузаронанд. Њозир аз сабаби кам шуда истодани миќ-
дори лаклакњо ба “Китоби Сурх”-и Ўзбекистон дохил 
карда шудаанд.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 
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Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 

Калимањои ифодакунандаи ранг, аломат, њара-
катњои лаклакро ба дафтар навишта, саволњои 
мувофиќ гузоред. 

Љумлаи шашумро ба дафтар бо зебонависї 
рўбардор кунед.

МАВЗЎИ 47. УЌОБ

Уќоб аз намуди лочинњо буда, ба оилаи сайгњо 
мансуб аст. Дарозии танаи он зиёда аз 1 метр, 
вазнаш 10–11 килограмм, њангоми болњояшро кушо-
дан таќрибан 3 метр мешавад. Афроди баркамол 
ќањваранги сабук доранд, дар гардан парњои тунуки 
дарозрўй доранд. Поёни болњояш сафед аст. Нўлаш 
сафеди зардтоб, гавњараки чашмаш сурхчатоб аст. 
Дар минтаќањои кўњии Осиёи Марказї пањн гардида-
анд. Он дар ќисмати миёна ва болоии кўњњо дар ба-
ландии 2000–2500 метр зиндагї мекунад. Дар моњи 
феврал онњо 1 дона тухм мегузоранд ва њарду љинс 
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пай дар пай як моњ тухмро 50-60 рўз зер мекунанд. 
Чўљањо дар моњи август ба парвоз оѓоз мекунанд. Он 
аз њайвону паррандањои вафот карда ѓизо мегирад. 
Дар табиат хеле камёб буда, дар “Китоби Сурх”-и 
Ўзбекистон дохил карда шудааст. 

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед ва пас аз он лањзаи саволу љавоб таш-
кил намоед. 

Калимањои ифодакунандаи ранг, аломат, њара-
катњои уќобро ба дафтар навишта, саволњои 
мувофиќ гузоред. 

Љумлаи якумро ба дафтар бо зебонависї рў-
бардор кунед.

Бозии “Калимаёбак”. Аз тасвири зерин кали-
мањои ифодакунандаи номи њайвонот ва пар-
рандагони муњофизатшавандаро ёбед.
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САЙЁРА ВА ЉИСМЊОИ ОСМОНЇ

МАВЗЎЪЊОИ 48 – 49. САЙЁРАЊОИ ОСМОНЇ

Сайёрањо љисмњои нисбатан бузурги кайњоние ме-
бошанд, ки дар атрофи ситорањои худ давр меза-
нанд. Дар фарќ аз ситорањо сайёрањо рўшної наме-
афкананд ва танњо нури ситораро инъикос мекунанд. 
То имрўз олимон њашт сайёраи манзумаи Офтоби-
ро кашф намудаанд. Сайёрањои манзумаи Офтобиро 
шартан ба ду гурўњ: гурўњи Замин ва гурўњи Муштарї 
(сайёрањои азимљусса) људо кардаанд. Тасмаи асосии 
астероидњо, ки байни мадори Миррих ва Муштарї 
ќарор дорад, сарњади байни ин ду гурўњи сайёрањо 
шуморида мешавад. 

Чор сайёраи наздик ба Офтоб – Уторид, Зўњра, За-
мин ва Миррих сайёрањои гурўњи заминї ва Муштарї, 
Зуњал, Уран ва Нептун сайёрањои азимљусса мебо-
шанд. Сайёрањои гурўњи Замин ба Офтоб нисбатан 
наздик буда, зичии бештар доранд ва таркиби онњо 
асосан аз љисмњои сахт (сангу оњан) иборат аст. 
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Сатњи сайёрањои азимљусса (гурўњи Муштарї) асосан 
дар њолати газ ва моеъ буда, худи ин сайёрањо дар 
минтаќаи нисбатан сарди манзумаи Офтобї воќеъ 
мебошанд. 

(Аз китоби “Кайњон”)

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
номи сайёрњои осмониро муайян намуда, дар 
катакчањои холї нависед. 

 

Калимањои ифодакунандаи номи сайёрњои ос-
мониро бо њамсинфон дар якљоягї талаффуз 
кунед. 

Офтоб, Уторид, Зўњра, Замин, Миррих, 
Муштарї, Зуњал, Уран, Нептун.

Њафт сайёраи осмонии дар гирди замин чарх-
занандаро ба дафтар рўбардор кунед. 

Ќамар (Моњ), Уторид (Тир), Зўњра (Ноњид), Шамс 
(Офтоб), Миррих (Бањром), Муштарї (Бирљус), 
Зуњал (Кайвон).

Хонед ва ќоидаи имлоии калимањои ифодаку-
нандаи номи сайёрањоро ба лавњи хотир нигоњ 
доред. 
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Номи сайёрањои осмонї бо њарфи калон на-
вишта мешаванд. 

Сайёрањои ба Офтоб наздик ва азимљуссаро 
номбар кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњои муво-
фиќ тартиб дињед.

Аз чанд њарфу овоз иборат будани калимањои 
зеринро номбар кунед. 

Сайёра, азимљусса, моеъ, воќеъ, инъикос, байн.

МАВЗЎЪЊОИ 50 – 51. СИТОРАЊОИ ПУРЉИЛО

Ситорањо аз абрњои кай-
њонї (туманнокї), ба вуљуд 
меоянд. Чунин абрњо аз газу 
чанг таркиб ёфтаанд. Дар 
љойњои ин абрњо, ки зичии 
моддањо зиёд аст, бо таъси-
ри љозиба пешситорањо шакл 
мегиранд. Бо таъсири ќувваи 
љозиба ин пешситорањо фи-
шурда шуда, заррањои дохи-

ли онњо бо њам бармехўранд ва гармию рўшної њо-
сил мекунанд. Њамин тариќ, ситора ба вуљуд меояд.

Ранги ситорањо аз гармии њарорати онњо вобаста 
аст: ситорањои хеле гарм рангашон кабуди осмонї, 
ситорањои гарм рангашон зард ва ситорањои гарми-
ашон пасттар ранги сурх доранд. Ситорањо мисли 
дигар љисмњои тафсон равшанї медињанд, аммо ња-
рорати онњо то њадде баланд аст, ки чашми инсон 
наметавонад фарќи рангњои онњоро мушоњида кунад. 

(Аз китоби “Кайњон”)
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Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед.

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он байни гурўњњо лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед. 

Хонед ва ќоидаи имлоии калимањои ифодаку-
нандаи номи сайёрањоро ба лавњи хотир нигоњ 
доред. 

Номи якчанд сайёрањо ба ѓайр аз номи сайё
рањо номи одамонро низ ифода мекунад. 

Номи одамон чун номи сайёрањо бо њарфи ка-
лон навишта мешаванд. 

Бо калимањои ифодакунандаи номи сайёрањои 
осмонї ба одамон ном интихоб кунед. 

Моњ + тоб =			   Шамс + и+ я = 
Моњ + рухсор =		  Шамс + ид + дин =
Моњ + и + гул =		  Офтоб + хон = 

Бо истифода аз калимањои зерин якчанд љум-
ла тартиб дињед, ки номи сайёра ва одамонро 
ифода карда бошанд. 

Ситора, Офтоб, Бањром, Муштарї, Зўњра, 
Ноњид, Ќамар. 

Намуна: 1. Ситорањои дурахшон дар шаби торик 
бештар пурљило мегардад.

2. Ситора чун дастёраки модар ба корњояш ёрї 
мерасонд. 
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Чистонњоро хонед ва љавобашро ёбед.

1.	 Осмони ранга, дарунаш пури танга. 
2. Як чодари зангорї,
  Шабњо пуру рўз холї. 

Ба саволњо љавоб гардонед. 

1. Ситорањо чї гуна ба вуљуд меоянд?
2. Ранги ситорањо чї гуна аст?

Дар катакчањои холї номи љисмњои осмониро 
нависед. 

 
 

Калимањо барои истифода: Офтоб, моњ, ситора, 
абр, абрпора.

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Осмон барояд ялаќќї,
Замин фарояд тараќќї. 

Аз таркиби матн калимањои фарогири рангњои 
ситорањоро муайян намуда, бо саволгузорї ба 
дафтар рўбардор кунед 

Бо истифода аз калимањои зерин якчанд љум-
ла тартиб дињед.

Осмон, офтоб, моњ, софу беѓубор, нурпош,  
пурнур. 
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МАВЗЎИ 52. ОФТОБАКИ ЗАРРИНРЎ 

Офтобаки зарринмў, 
Офтобаки зарринрў. 
Куљо рафту куљо шуд? 
Чаро пинњон зи мо шуд?
Ё љомаи ў тунук, –
Ё ки тарсид аз хунук? 
Села-села зи њар сў, 
Абрњо омад љойи ў.

Пўстинњошон афшонданд, 
Барфи бисёр боронданд. 
Њавзу љўбор ях бубаст, 
Шохи бед ќариб шикаст.
Фасли зимистон омад, 
Ба њавлимон даромад. 
Биё барфбозї кунем, 
Одамчасозї кунем.

Нўъмон Розиќ
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Шеърро буррову, равон хонед ва мазмунашро 
наќл кунед.

Ба кадом савол љавоб шудани калимањои зе-
ринро муайян кунед ва лањзаи саволу љавоб 
ташкил кунед. 

Зарринмў (...............), зарринрў ( ...............), тунук 
(...............), хунук (...............), Офтобак (...............), ба-
ромад (...............). 

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. 

Калимањои офтоб, шамс, хуршед, мењр ба ном 
дигар, вале дар ифодаи маъно ягона мебошанд. 
 

Бозии “Калимаёбак”. Бо истифодаи њарфњо 
калимањои Офтоб, хуршед, шамс, мењрро тар-
тиб дињед. 

Чистонро хонед ва љавобашро бо баръаксхонї 
ёбед.

Як чодари зангорї,
Шабњо пуру рўз холї.	  (уномсО аротис) 

Шеъри “Офтобаки зарринрў”-ро аз ёд кунед. 
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МАВЗЎЪЊОИ 53 – 54. МОЊ

Моњ ягона радифи табиии Замин ва наздиктарин 
радифи табиї ба Офтоб ва ягона љисми кайњонист, 
ки инсон ба он ќадам гузоштааст. Аз Замин њамеша 
як тарафи Моњ дида мешавад, зеро он дар атрофи 
тири худ ва њам дар атрофи Замин якхел мечархад. 
Ваќте аз Замин ба Моњ нигоњ мекунем, дар сатњи он 
торикињо ва љойњои нисбатан равшанро мебинем, ки 
инњо пастиву баландињои сатњи Моњ мебошанд. 

Моњ атмосфера надорад, њавои он шабона хеле ху-
нук (то – 160°) ва рўзона хеле гарм (то 130°С) аст. 
Сатњи Моњ бо сабаби афтидани зиёди шињобпорањо 
пур аз танўрањо аст. Нахустин маротиба соли 1969 
кайњоннавардони амрикої Нил Армстронг ва Эдвин 
Олдрин ба сатњи Моњ баромаданд.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. 
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Калимањои моњ, ќамар, њилол, бадр ба ном ди-
гар, вале дар ифодаи маъно ягона мебошанд. 

Бо гузоштани њарфњои даркорї дар катакчањои 
холї калимањои ягонамаънои моњро пайдо 
кунед. 

Аз таркиби матн калимањои њарфњои ётбарсар-
дорро муайян намоед ва инчунин номбар ку-
нед. 

Аз калимањои ифодакунандаи ягонамаънои моњ 
номи одамонро созед.

Њилол + а =			   Ќамар + ид + дин = 
Бадр + ид + дин		  Моњ + и + нисо =

Порчаи шеъриро хонед ва бо њиљољудокунї ба 
дафтар рўбардор кунед. 

Осмон мешавад гардон, 
Замин мешавад ларзон, 
Офтоб мешавад њайрон,
Моњираљон мераќсад! 

Гулназар Келдї

МАВЗЎЪЊОИ 55 – 56. ГИРИФТИ 
ОФТОБ ВА МОЊ

I
Ваќте ки Моњ аз миёни Замин ва Офтоб мегуза-

рад, сояи он ба Замин меафтад. Моњ нисбати Оф-
тоб хеле хурд аст, аммо бо сабаби наздик будан 
ба Замин метавонад Офтобро пурра пўшонад. Дар 
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баъзе минтаќањои Замин Моњ ќисман пеши Офтобро 
мегирад, ки ин њодисаро гирифти нопурра меноманд. 
Мушоњидаи гирифти Офтоб бо чашм ва бе олати 
махсус метавонад, сабаби нобино шудани инсон ша-
вад. Аз ин рў, барои бевосита мушоњида кардани ин 
падида айнакњо ё шишањои махсус бояд истифода 
шаванд. Бењтар аст, кўдакон гирифти Офтобро та-
вассути телевизор ва ё интернет тамошо кунанд.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он байни гурўњњо лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед. 

Аз чанд њарфу овоз иборат будан ва бо њар-
фи калон навишта шудани калимањои Офтоб 
ва Моњро гўед. 

Бо кўмаки омўзгор калимањои душворфањмро 
шарњ дињед.

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.
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Рангзарди рўйи љањон,
Гармияш бахти љањон.

II

Ваќте ки Замин аз миёни Офтоб ва Моњ мегуза-
рад, сояи Замин сатњи Моњро мепўшонад. Дар ин 
лањза Моњ монанди кураи сурхранги тира намоён ме-
шавад, ки ин њодисаро гирифти Моњ мегўянд. Агар 
сояи Замин тамоми ќурси Моњро пўшонад, ин њоди-
саро гирифти пурра ва агар ќисман пўшонад гириф-
ти нопурра мегўянд. Гирифти Моњ ќариб њар сол ба 
амал меояд ва онро бе олати махсуси муњофизатии 
чашм низ мушоњида кардан мумкин аст. Њамчунин 
дар атрофи конуси сояи Замин сояи тунук ба вуљуд 
меояд, ки агар Моњ дар он ќарор гирад, ин њолатро 
гирифти нимсоягї мегўянд. Дар ин њолат гирифти 
Моњ бе афзори махсус чандон назаррас нест. 

(Аз китоби “Кайњон”)

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он байни гурўњњо лањзаи саволу 
љавоб ташкил кунед. 

Ба кадом савол љавоб шудани калимањои зе-
ринро муайян намоед. 

Мегузарад, мепўшонад, мешавад, мегўянд,  
гирифт, пўшонад, меояд. 

Чистонњоро хонед ва љавобашро ёбед.

Аз њама чиз равшан,
Бе ў набувад гулшан.     (М....њ)

Хониши матнњои “Гирифти Офтоб ва Моњ”.
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МАВЗЎИ 57. САРВАТЊОИ ЗЕРИЗАМИНИИ  
КИШВАРИ ЎЗБЕКИСТОН

Сарзамини Ўзбекистон аз сарватњои зеризаминии 
тилло ва уран бой аст. Конњои ангишт дар Шарѓун 
ва конњои газ дар ќисми љанубї аз љумла дар Му-
борак, Газли, Љоркон, дар ќисми ѓарбї дар Наин, 
Ќароќалпоќистон (Шахпахт) љойгиранд. Дар Олмалиќ 
маъдани мис мављуд мебошад.

Дар заминаи сарватњои зеризаминї саноати метал-
лургияи ранга ташаккул ёфтааст. Калонтарин корхо-
наи он комбинатњои металлургии Олмалиќ ва Зараф-
шон мебошанд. Дар онњо истењсол ва коркарди мис, 
руњ, сурб, тилло ва ѓайра ба роњ монда шудааст. 

Дар Бекобод корхонаи азнавгудозї ва комбинати 
металлургияи сиёњ амал мекунад. Саноати химия ба 
таври комплексї дар Навої, Тошканд, Чимкент ва 
ѓайра инкишоф ёфтааст. 
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Истењсоли нафт дар водии Фарѓона, Бухоро ва 
Сурхондарё ба роњ монда шудааст. Соњаи гидро
энергетикаи Ўзбекистон хеле тараќќї кардааст. Дар 
назди дарёи Оњангарон (Ангрен)  калонтарин ќувваи 
корбурди гидроэнергетикї ва дар атрофи дарёи Чир-
чиќ силсиланерўгоњњои Чорвоќ, Хољанд, Газакин сохта 
шудаанд. Дар атрофи дарёњои Ому ва Сир низ кор-
бурди гидроэнергетикї  бунёд шудаанд.

Матнро хонед ва фикратонро аз рўйи  мазму-
ни он баён кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
ном ва масканњои сарватњои зеризаминиро му-
айян намуда, ба дафтар рўбардор кунед.    

Калимањои ифодакунандаи номи сарватњои 
зеризаминї ва ќаъри дарёњоро дар алоњидагї 
нависед. 

Тилло, садаф, нуќра, гавњар, нафт, ёќут, мис, 
газ, оњан, сангпора.  

Аз силсилаи калимањои ифодакунандаи сарват
њои зеризаминї ва ќаъри дарёњо дутоашро ин-
тихоб намуда, љумлањои дилхоњ тартиб дињед. 

МАВЗЎИ 58. ТИЛЛО

Тилло яке аз сарватњои зеризаминї 
ба шумор меравад. Инсон онро 
њашт њазор сол пеш пайдо карда-
аст. Дар сарзамини Ўзбекистон 
конњои тиллої хеле бисёранд. 
Бо ранљу зањмати тиллољўён 
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(археологњо)  њар сол тиллоњои барзиёд ба даст да-
роварда мешавад.   

Тилло металли асил, зардранг, ёзанда, кашолёбан-
да, вазнин, мулоим мебошад. Дар њарорати 1063°С 
об мешавад. 

Тиллоро дар љавоњирот ва саноат истифода меба-
ранд. Бо тилло мушакњо, киштињои кайњониро мепўшо-
нанд. Бонувон худро бо мўњра, шадда ва нишонањои 
сарисинагии тиллої ороиш доданро меписанданд. 
Дар бораи тилло ривоят аст, ки фидоёни Миср бо-
вар мекунонданд, ки гўё Офтоб тиллоро офарида, 
ба Замин чун борон мерезад.

Бо матн шинос шавед. Пас аз он дар хусуси 
сарвати зеризаминї – тилло њар он чизе ки 
медонед, баён кунед.  

Бо корбасти калимаи зерин бо илова ба кали-
маи тилло якчанд калимањои аз љињати маъно 
ва шакл фарќкунанда тартиб дињед.   

ТТ
ИИ
ЛЛ
ЛЛ
ОО

+

ранг

=

намуд
гин
љў
соз
гудоз

Худро бисанљед! Тиллогудоз, тиллоранг, тиллона-
муд, тиллољў, тиллосоз, тиллогин.

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. 

Калимаи тилло баѓайр аз номи сарватњои зери-
заминї, номи одамонро низ ифода менамояд. 
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Љумлањои поёниро аз назар гузаронед ва ба 
кадом маъно корбаст шудани калимаи тилло-
ро гўед. 

1.	Тилло бачаи баодоб аст. 2. Падари Тилло шах-
си тиллогудоз мебошад. 3. Модарам аз дўкони тил-
лофурўшї гўшвораи тиллої харид кард. 4. Тилло чун 
офтоби нурбор ба чашм љилвагар менамуд. 5. Дар 
кишвари Ўзбекистон конњои тилло бисёр аст. 6. Пе
роњани тиллоранг ба Тилло зебанда буд.    

Чистонро хонед ва љавобашро бо баръаксхонї 
ёбед.

Чист он њам дўсту душман,
Њам бар туву њам бар ман? 

(Оллит, раз)

Барои баёни мазмуни мултфилми “Алибобо 
ва чил роњзан” тайёрї бинед.

	
МАВЗЎИ 59. НАФТ

Нафт (нефт) моеи равѓанмонанди сўзандаест, ки 
бўйи махсус дорад. Дар ќабати тањшинии замин пањ-
новар аст. Нафт яке аз сарватњои табии зеризаминї 
ба шумор меравад. Якљоя бо 
карбогидрадњои газшакл, ода-
тан, дар чуќурии зиёда аз 
1,2–2 километр њосил меша-
вад. Дар рўйи замин ба 
моеи ѓализ ё моддаи 
сахт (асфалт) таб-
дил меёбад. Ран-
гаш аз љигарии 
кушод ё ќариб 
беранг то бўри 
тира ё сиёњ мешавад.
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Аз нафт дар натиљаи аз нав коркунї моддањои сў-
зишвории техникии бензин, керосин, салиярка, мод-
дањои техникии моеъ афтол, салидол, инчунин мод-
дањои химикию дастурўшўии содаву собун тайёр 
карда мешавад. 

Матнро хонед ва бо фикрњои хулосавї мазму-
нашро наќл кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
рангњои нафтро муайян намуда, ба дафтар рў-
бардор кунед.  

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. 

Калимаи “нафт” аз калимаи авестоии “напто” 
пайдо шудааст. Он дар забони адабї дар шакли 
нафт, нефт навишта мешавад. 

Бо корбасти калима ва иборањои зерин љум-
лањо тартиб дињед. 

Нафт, нафтандоз, нафтљў, нафткаш, нафтра­
сон, нафтхез, нафтрасонї, кони нафт, њав­
зањои нафтї, њосилшавии нафт.

Намуна: Конњои нафт дар њамаи ќитъањо (ба 
ѓайр аз Антрактида) ёфт шудаанд.

Хониши матни “Нафт”.
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МАВЗЎИ 60. ГАЗИ ТАБИЇ

Газњои табиии сўзанда дар 
ќишри замин њосил мешаванд. 
Он асосан, аз метан, этан, 
пропан ва бутан иборат мебо-
шанд. Агар газњои табиии сўзанда 
дар як ќабати геологї љамъ омада, кон 
њосил кунанд, онро кони массивї меноманд. 

Газњои табиии сўзанда њамчун сўзишвории арзон 
фаровон истифода мешаванд. Газњои табиии сўзанда 
ашёи хоми пурбањои кимиёї мебошанд. Онњоро дар 
нерўгоњњои барќї, саноати филизкории сиёњ ва ран-
га, семент, эњтиёљоти коммуналию маишї ва ѓайра 
истифода мебаранд. 

Дар Ўзбекистон чанд кони газњои табиии сўзанда 
тањќиќ ва мавриди истифода ќарор дода шудаанд. 
Онњо нитрогени озод, газњои инертї ва 60–80% ме-
тан доранд.

Матнро хонед ва бо фикрњои хулосавї мазму-
нашро наќл кунед. 

Калимањои душворталаффузро дар якљоягї та-
лаффуз кунед.  

Хонед ва ба лавњи хотир нигоњ доред. 

Калимаи “газ” дар забони тољикї ба ѓайр аз 
сарвати зеризаминии моеъ боз якчанд тобишњои 
маъноиро ифода менамояд. Монанди: Газ – воњи-
ди андозагирии дарозї (метр), газ – сўзишвории 
гармкунанда ва барои рўзгор истифадашанавда,  
газ – растании буттагии худрўи сурхчўби сахт,  
газ – феъли фармоиш (газидан). 
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Расммуаммо. Аз рўйи расмњо бо гузоштани 
сарњарфи аввал маќоли “Мењнат роњат аст”-ро 
пайдо кунед. 

Дар мавзўи “Дар истифодаи газ эњтиёткор 
бошед!” матни аз се-чањор љумла таркибёфта 
тартиб дињед. 

МАВЗЎИ 61. НАМАКИ ОШ 

Намаки ош муњимтарин 
мањсулоти хўрокворї аст. 
Он хўрокро хуштаъм меку-
над. Намакро дар рўзгор 
нафаќат барои таомпазї, 
балки ба дигар маќсадњо 
низ истифода бурдан мум-
кин аст. 

Агар зарфи шишагиро бо 
намакоби гарм шуста, бо оби 
хунук чайќонанд, он шаффоф ва дурахшон мегардад. 
Бо намакоб шуста тоза кардани оина ва шишањои 
тиреза айни муддаост. Агар ба даруни дегчаи сирдор 
ва тобаи тагаш сўхтагї як ќабат намак ва каме об 
рехта, якчанд соат нигоњ доранд, он тоза мешавад. 
Ба рўйи доѓи равѓанини плитаи гарми ошпазї намак 
пошида, онро бо коѓази газета якчанд маротиба пок 
кунанд, доѓњои равѓан тамоман тоза мегардад. Агар 
либоси аз шоњии сиёњ ва сатин дўхташударо баъди 
љомашўї бо оби хунуки намакдор чайќонанд, мўњлати 
љилодории либос дарозтар мешавад.
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Матнро хонед ва бо фикрњои хулосавї мазму-
нашро наќл кунед. 

Бозии мантиќии “Чї гуна аст? Фикр кунед ва 
љавоб баргардонед. 

Намак шўр аст?
Шакар чї?
Асал чї?

Намак сафед аст?
Барф чї?
Ангишт чї?

Бо гузоштани калимањо ба љойи нуќтањо љум-
лањоро дар шакли пурра хонед. 

1.	............. барои пухтани ќариб њамгуна таом ис-
тифода мебаранд. 2. Истеъмоли ............. аз меъёр 
зиёд ба организм зарар меорад. 3. ........... бояд њар 
рўз ба њисоби миёна 10–15 грамм намаки ош ќабул 
кунад. 4. .............. барои кори мўътадили организми 
инсон зарур аст. 5. Барои тайёр кардани лўлакабоб 
ба 1 килограмм гўшти кўфта 20 грамм (2 ќошуќча) 
намак .............. андохтан лозим.                          

Калимањо барои истифода: Намакро, намаки ош, 
намак, организми одам.  

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед. 

Шатар – шутур беором,
Шўълапазї рўйи бом.      (нороБ)

Бо корбасти калимањои зерин љумлањои дилхоњ 
тартиб дињед.  

Намакдон, намакоб, намаксанг (лахти намак),  
намакин, намаксор. 
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МАВЗЎИ 62. ТАКРОР ВА МУСТАЊКАМКУНЇ 

Супориши 1. Бо интихоби калимањои зерин љум-
лањои дилхоњ тартиб дињед. 

Нуќра, нуќрагин, нуќрасоз, нуќравор, нуќрапўш, 
нуќраранг, нуќракорї, нуќрадор, нуќрамў, оњан, оњан-
гар, оњанпора, оњангудоз, оњангсоз, оњанин, оњанпай-
кар, оњанреза, оњантарош, оњанфурўш, мис, мисгун, 
мисин, мисгар, мисгудоз. 

Супориши 2. Тобишњои маъної ва љињатњои фарќи-
яташонро номбар кунед.  

Супориши 3. Дар асоси мавзўњои омўхташуда лањ-
зањои саволу љавоб ташкил кунед.   

МАВЗЎЪЊОИ 63 – 64. КОРИ НАЗОРАТЇ 
ВА ТАЊЛИЛИ ОН  

Сели шиддатнок

Дар Яман рўди калоне вуљуд надошт. Ин сарза-
мини пањновар ба сабаби камобї хушку сўзон буд. 
Боронњои зиёд њар сол меборид. Ба суръати тез 
сел мерафту ба љойи он ки аз он истифода бурда 
шавад, дар биёбон ба замин фурў мерафт. Барои 
пешгирї аз камии об одамон чорањо бияндешиданд. 
Ният карданд, ки обанборњо бисозанд, то селњоро 
нигоњдорї бикунанд. Баъд аз он аз обњо истифода 
баранд.

Саддњои бисёр сохта шуд ва мањкамтарини 
он Маѓриб ном дошт. Оњиста-оњиста шањри Маѓриб 
зебою сарсабз гашт ва боѓњо бунёд гаштанд.
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БОБИ IV. АЌЛИ СОЛИМ – ДАР ЉИСМИ СОЛИМ

ХИСЛАТЊОИ НЕКУ БАД

МАВЗЎЪЊОИ 65–66. ЊИКОЯТ

Юнус ном бача ба мактаб 
рафт. Дар синфи сеюм ме-
хонд. Ќаламашро мешикаст 
ва дафтарашро сиёњу чир-
кин мекард. Ин гуноњро ба 
гардани шариконаш ме-
монд. Муаллим як бор, 
ду бор насињат карданд. 
Ба гўшаш нагирифт. 

Охир ўро аз мактаб 
пеш карданд. Шариконаш 
ба андак ваќт доно шуданд. 
Њар кас онњоро таъриф мекард. Баъзе аз шарико-
наш муаллим шуданд. Баъзеашон тољир шуда, Юнус 
њаммолї (борбардор) ва мардикорї мекард. Азбаски 
ў дурўѓгўй буд, њељ кас ўро њурмат намекард.

(Садриддин Айнї)

Матнро хонед ва мазмунашро баён кунед. 

Аз таркиби матн калимањои њаракату амалњои 
бачаи мактабхонро муайян намоед. 

Расммуаммо. Аз рўйи расмњо бо гузоштани 
сарњарфи аввал зарбулмасали “Одобу тамиз 
– аз њама азиз”-ро пайдо кунед ва маънои 
онро шарњ дињед.
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Расммуаммо. Тасвир шакли кадом анљоми бо-
зиро ба хотир меорад? Он чї ном дорад? 
Ададњои байни яку шаст мављудро аз рўйи 
тартиб номбар кунед.

 

 

Бо кўмаки омўзгор калимањои “тољир” ва “њам-
мол”-ро аз љињати тобиши маъно шарњ дињед. 

Тезгўякњоро бо як нафасгирї такрор кунед. 

Сангу сангча дар санглох. 
Сад саг ба се саг як саду се саг. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
аломати предметњоро муайян намуда, ба даф-
тар бо зебонависї рўбардор кунед. 

МАВЗЎЪЊОИ 67– 68. ЗАБОНДОН

Абераам Сабрина			   Ишораташ мекунад.
Духтараки Заррина,		   Њар чизеро мебинад
Донову хело зирак		   То ки дуруст њарф занад,
Аз њар чї дорад дарак.	  Хаторо таъќиб кунад
Худаш, ки њозирљавоб 	  Онњоро танќид кунад.

Бозии Нозї

Њай-њай, чї бозї?
Дар дасти Нозї.
Монанди марљон
Нўњ њарфи рахшон,
Нўњ њарфи танњо,
Якто ба якто.
Орад ба ришта,
Бингар, Фаришта.
Њар гањ Шамима,
Шасто калима,
Ёбад њамоно
Ў шахси доно.
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Мекунад кори савоб,		  Забони модариро
Булбули гўё бувад		  Тољикию дариро.
Њар чизе гўё бувад.		  Тоза нигоњ медорад,
Забони хоњарашро		  Санги танќид наборад.
Забони додарашро,		  Гўё муаллим аст он
Назораташ мекунад.		  Устози таълим аст он.

Асад Гулзодаи Бухорої

Шеърро бурро, равон хонед. Пас аз он ибо-
раи “булбули гўё”-ро аз љињати тобиши маъ-
но шарњ дињед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
аломати предметњоро муайян намуда, бо са-
волгузорї ба дафтар рўбардор кунед. 

Бозии “Калимаёбак”. Бо њарфњои пешнињодшу-
да иборањои “одами наѓз” ва “ахлоќи нек”-
ро тартиб дињед. 

 Зарбулмасалњоро хонед ва пас аз он маъни-
дод кунед. 

1. Њаќро бигў, агарчї талх бошад.
2. Бо бадон бад бош, бо некон накў.

Хониши шеъри “Забондон”.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



91

МАВЗЎИ 69. ДАР ОДОБ НАРМ БУДАН

Ба тундиву тезї одат накун, нармдил 
бош. Даѓалї накун. Дуруштиву даѓалї 
кунї, мењрубонї намебинї. 

Бо одамон муросо кун. Агар муросо 
накунї, дўст њам душман мешавад. 

Њељ гоњ бадї накун, ки бадї хис-
лати хуб нест. Агар касе туро озор 
дињад, бикўш, то ўро озор надињї. 
Беозорї сифати хуби инсон аст.

(Мазмун аз “Насињатнома”-и  

Унсурулмаолии Кайковус) 

Бо таќсимшавї ба гурўњњо суханњои пурњикмат
ро пай дар пай аз љињати мазмун шарњ дињед. 

Калимањои муќобилмаънои таркиби матнро ном-
бар кунед. 

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед.

Аз пеши хонаи мо
Мегузарад хонањо.
Хонањо ќатор – ќатор, 
Зинадору почадор. 
Хонњоро ларзонад,
Бачањоро тарсонад.

Калимањоро бо шарњ ба “Дафтарчаи луѓат” 
рўбардор кунед. 

Муросо – созиш, сулњ.
Дуруштї – даѓалї. 
Тундї – бадљањлї.

Аз суханњои пурњикмат дутоашро ба дафтар 
бо зебонависї рўбардор кунед. 
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МАВЗЎЪЊОИ 70 – 71. НИШОНАИ УМР

Бобои Њасан дар кўњу пуштањои беоб боѓи 
зиёде бунёд кард, то ки барои фарзандон 
аз худ нишонае гузорад. Ба бобои Њасан 
аз талу теппањои зодгоњаш – Сарикамар як 
миќдор замин људо карданд. Ў кори хайр-
ро аз шинонидани себњои худрўй оѓоз 
кард. Боѓи калоне бунёд шуд. 

Боѓбон бо усули пайвандкунї ада-
ди дарахтони мевадорро сол то сол 
зиёд кард. Њатто дар нињоли бодом 
шохчаи олуболу ва дар дўлона навдаи 
мурўдро кундапайванд карда, навъњои хуби 
олуболу ва мурўдро ба вуљуд овардааст.

Бобои Њасан зиёда аз 40 сол машѓули 
нињолшинонї буд. Њамдиёрон ўро “Њасани 
пайвандгар” меномиданд. 

(Њусейн Мирзоев)

Матнро хонед, мазмунашро бо фикрњои хуло-
савї баён намоед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
номи мевањоро муайян намуда, шаклу ранг ва 
мазаву тамъашонро номбар кунед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Пас аз он байни гурўњњо лањзаи саволу 
љавоб ташкил намоед. 
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Расммуаммо. Аз силсиларасмњо шашто мева-
ро муайян намуда, бо ном зикр кунед. 

 
 

Мазмуни сухани пурњикмати зеринро бо фикр
њои хулосавї баён намоед. 

Зарбулмасалро хонед ва пас аз он маънидод 
кунед. 

 
Бењтарин некињо хислати нек аст.

Хониши матни “Нишонаи умр”.

Мавзўъњои 72 – 73. Шустушўйи дастњо

Дастњоро њатман бо собун шустан лозим аст. Са-
росема нашуда, пурра панљаро бо ангуштон, кафи 
даст, пушти каф ва банди дастро бояд шуст. Ме-
донед, ки одамон одатан дасти худро бо собун дар 
муддати 20 сония мешўянд. Ин амал барои хубтар 

Мевањои тирамоњ
Дар хони Парвин
Хушбўю ширин.
Анвои мева,
Аз Ѓарму Хева.
Ширин чу шаккар,
Тоза муаттар.
Бар гашти соат
Бинмуда тоќат.
Шаш бор кобї,
Шаш мева ёбї.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



94

тоза шудани даст аст. Онњо кори дуруст мекунанд. 
Чунки собун пўсти одамро аз микробњо пок мекунад.

Дастњоро пас аз хоб хестан, пеш аз хоб рафтан, 
пеш аз хўрок хўрдан ва пас аз хўрок хўрдан, баъди 
ба њољатхона рафтан, пас аз бозї ва сайру саёњат, 
баъди нигоњубин, бозї бо њайвонот ё сила намудани 
онњо њатман бояд шуст. 

Матнро хонед ва дар хусуси тартибу одоби 
шустушўйї даст фикратонро баён намоед. 

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Сипас байни гурўњњо лањзаи саволу ља-
воб ташкил кунед.

Бозии “Саволаку љавобак”-и тарафайн. Оѓози 
бозї. “Мо дастонамонро мешўем”. Шумо чї? 
Давоми бозї. Раќибгурўњ љавоб бармегардонад. 
Бо истифодаи љумлањои љадвали зер бозиро 
давом дињед. 

 

Ангуштони панљаи инсонро ном ба ном зикр 
кунед. 

Калима ва иборањои зеринро аз љињати тоби-
ши маъно шарњ дињед.

Гулдаст, тињидаст, дасташ дароз, дасташ 
гул, дасташ кўтоњ. 
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Зарбулмасалро хонед мазмунашро шарњ дињед.   

1. Нохунро аз пўст људо карда намешавад.
2. Панљ панљаро ба дањон андохтан.

Ба љойи нуќтањо калимањои мувофиќ гузошта, 
љумлањоро дар шакли пурра хонед. 

1.	Дар як ........ панљ, дар ду даст ........ панљ њаст. 
2. Кафи даст ........ мешавад. 3. Бо дасти ........ ме-
нависанд, салом алек мекунанд, хўрок мехўранд.  
4. ........ ро сари сина гузошта, сарро андаке ба пеш 
хам кардан, нишонаи изњори миннатдорист. 

Калимањо барои истифода: даст, дањ, нарм, рост, 
дасти рост.

Тартиб додани матн дар мавзўи “Дастњоямро ин 
тавр мешўям”. 

МИКРОБ ВА БАКТЕРИЯЊОИ ЗАРАРКУНАНДА

МАВЗЎЪЊОИ 74 –75. МИКРОБ

Микробњо ба дасту рўйи одам часпида меистанд. 
Агар одам дасту рўяшро нашўяд, ифлосї ва микроб 
ба дохили баданаш ворид мешавад. Онњо баданашро 
ба беморињои гуногун гирифтор мекунанд.
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Микроб заррачањое мебо-
шанд, ки њангоми ба бадан 
ворид шудан, одамро бемор 
мекунанд. Микробњо чунон хурд 

њастанд, ки бо чашм онњоро ди-
дан ѓайри имкон аст. Онњоро ба воси-

таи микроскоп мушоњида мекунанд. 
Микробњо метавонанд бо роњњои гуно-

гун вориди бадани одам шаванд. Маса-
лан, њангоми хўрдани сабзавоту меваљо-

ти ношуста. Њангоми даст расондан ба 
хок, дару девор, хоридани узвњо, њољатхона рафтан, 
бозї кардан ё даст расондан ба њайвонот. Бозичањо 
ё одами дастонаш ношуста низ метавонанд микроб 
дошта бошанд.

Матнро хонед ва мазмунашро бо фикрњои 
хулосавї баён кунед.

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Сипас байни гурўњњо лањзаи саволу ља-
воб ташкил кунед.

Ба љойи нуќтањо калимањои мувофиќ гузошта, 
љумлањоро дар шакли пурра хонед. 

1.	Соли 2020 дар кишвари Ўзбекистон ва тамоми 
љањон ........ пањн гашт. 2. Чанде аз одамони ба мик
робњои тољдор ........ аз олам гузаштанд. 3. Бемории 
микробњои тољдор ........ дуру дарозро талаб мекунад.  

Калима ва иборањо барои истифода: микробњои 
тољдор, гирифторшуда, табобати...

Матни “Микроб”-ро хонед ва мазмунашро пеш 
аз оѓози дарс ба њамсинфон баён намоед.
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МАВЗЎЪЊОИ 76 – 77. БЕМОРИЊОИ МИКРОБЇ 

Аз микроб беморињои дарди шикам, шикамравї, 
кирми рўдаю меъда, дарди гулў, хоришак ва ди-
гар беморињо пайдо мешаванд. Ин беморињо бадани 
одамро заиф, љисмашро лоѓар ва бењолу бемадор 
мекунанд. Инњоро беморињои сироятї меноманд. 

Беморињои сироятї беморињое мебошанд, ки аз як 
одам ба одами дигар мегузаранд. Одами ба чунин 
беморї гирифторшуда метавонад ин бемориро байни 
мардум пањн кунад. Беморињои сироятї манбаи пањн-
шавии микробњо мебошанд.

Бале. Ин беморињо табобат мешаванд. Аммо дар 
натиљаи муолиљаи дурудароз. Одами бемор дар бис
ёр маврид дар беморхона бистарї мешавад. Баъди 
табобат њам одами шифоёфта чанд ваќт зери назо-
рати духтурон ќарор мегирад. 

Мантро хонед ва мазмунашро бо фикрњои ху-
лосавї баён кунед.

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
номи беморињои сироятиро муайян намуда, бо 
саволгузорї ба дафтар рўбардор кунед.

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Сипас байни гурўњњо лањзаи саволу ља-
воб ташкил кунед.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



98

Ба љойи нуќтањо калимањои мувофиќ гузошта, 
љумлањоро дар шакли пурра хонед. 

Риояи одоби ........ мардумро аз гирифтори бемории 
микроби тољдор рањої намуд. Дар ваќти пањн гашта-
ни бемори ........ дарњои кўдакистон, мактаб муваќќа-
тан пўшида гардид. Барои донишомўзон илмомўзии 
масофавї (онлайнї) љорї карда шуд. Бемори микро-
би тољдор аз бемории........ дучандон бадтар будааст. 

Калима ва иборањо барои истифода: ниќоби 
дањонбанд, микробњои тољдор, ришта ва сил. 

МАВЗЎЪЊОИ 78 –79. БАКТЕРИЯ

Бактерияњо дар њама љой – њаво, об, замин, хўрок
ворї, зери хок, уќёнус, ќуллаи кўњњо, дар ќаъри яхњои 
арктикї ва Антарктика, обњои зеризаминии гарм, ќа-
бати болои атмосфера вомехўранд. 

Бактерияњо яке аз шаклњои соддаи њаёт буда, ба 
типи мављудоти зиндаи ќадимї дохил мешаванд ва 
дар ибтидои аввали тараќќиёти њаёт дар рўйи Замин 
пайдо шудаанд.

Инсон бо олами микробњо фаќат дар acpи њабдањ 
шиносої пайдо кард, зеро дар њамин давра зарра-
бин (линза) ихтироъ гардид ва бо ёрии он љисмњои 
ба чашм ноаёнро дидан мумкин буд. 

Бактерияњо, вобаста ба намуд танњо, баъзеашон 
дар шакли тўда њуљайра људо мекунад. Афзоиши бак-
терияњо бо роњи таќсимшавї аст. 
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Мантро хонед ва мазмунашро бо фикрњои  
хулосавї баён кунед.

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед. Сипас байни гурўњњо лањзаи саволу  
љавоб ташкил кунед.

Бозии “Калимаёбак”. Дар доирчањои холї номи 
калимањои ба микробњо алоќмандро нависед.

Матни “Микроб”-ро хонед ва мазмунашро пеш 
аз саршавии дарс ба њамсинфон баён намоед.

СУБЊОНАИ СОЛИМ

МАВЗЎЪЊОИ 80 – 81. СУБЊОНА 

Субњонаи муносиб шомили ду ё се пораи нон, њу-
дуди 5 грамм маска ва каме асал ё мураббо аст. 
Истеъмоли шир, панир, чормаѓз, дорчин, нўшидани 
шири камравѓан, нони сабўсдор бо як ќошуќ маскаи 
бодоми заминї, як то ду адад тухми мурѓ, як истакон 
шири камравѓан њамроњи хурмо, амлети бисёр кам-
чарб њамроњ бо нони сабўсдор, панири камчарб ва 
камнамак њамроњи нони сабўсдор, љурѓот, мева, йо-
гурт бењтарин гузинањои як субњонаи солим њастанд.
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Субњонаи суннатии мо тољикон: нон, ширчой, гард
об ва ќандчой аст. Нўши љон! Субњатон босафо ва 
пурнишот бод! 

Агар дорчинро ба чой ё мураббои шириниаш кам 
изофа кунед, барои танзими ќанди хунатон хуб аст. 
Ваќте ки субњонаи кофї намехўред, баданатон эњсоси 
камбудї мекунад. Дар ваќти субњона аз истеъмоли 
сосиска ва њасиб худдорї кунед. Сосиска ва њасиб 
гўштњои фароваришуда мебошанд, ки онњо ба бемо-
рињои ќалбї ва саратони рўдаи бузург дучор меку-
нанд. Бењтар аст аз бањри онњо бигузаред ва агарчи 
бисёр хуш доред аз хўрдан он сарфи назар кунед, 
њамон андоза барои саломатї муфид аст. 

Матнро байни гурўњњо таќсим намуда, бо нав
бат бихонед. Сипас саволњо тартиб дода, лањ-
зи саволу љавоб ташкил кунед.

Ба љойи нуќтањо бо гузоштани њарфњои муво-
фиќ номи таомњои субњонаро пайдо кунед. 

 Ш...рч...й     Ш...р...и...и...љ     Ш...рб...т   О...д...и...ён

Њарфњо барои истифода: и, ч, о, б, р, н, а. 
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Бо корбасти калимањои зерин љумлањо тар-
тиб дињед. Сипас дар хусуси тайёр кардани 
хўрокњои субњона њар чизе ки медонед, наќл 
кунед. 

Ширчой, ширбиринљ, ширбат, ордбирён

Калимањои зеринро аз љињати тобиши маъної 
шарњ дињед. 

Субњ, субњона, субњонахўр, субњонахўрї, нањор, 
нањорї, нањорхўрї, сањархўрї, мизи субњона, 
дастархони субњона, ѓизоњои субњона.

Бозии “Калимаёбак”. Бо навиштани хўрокњои 
субњона доирачањои холиро пур кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
хўроки субњонаро муайян намуда, ба дафтар 
рўбардор кунед. 

Бо корбасти калимаву иборањои пеш ва пас 
субњона гуфташаванда љумлањо тартиб дињед. 

Иштињои хуш, нўши љон, ташаккур, рањмат,  
сипосгузорам, миннатдорам, хушњолам, шукр.

Зарбулмасалу маќолро аз љињати мазмун шарњ 
дињед.

1.	 Кам бихўру ѓам махўр!
2.	 Як луќмаи субњ надењ, к-он луќмаи шом аст.

Бо интихоби сарлавња ва тартиб додани матн 
амалњои субњонаи хешро баён кунед. 
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МАВЗЎЪЊОИ 82 – 83. ТАОМ ВА МАЊСУЛОТИ ШИРЇ

Таомњои аз шир ва мањсулоти ширї омодашаван-
даро метавон ба ду бахш људо намуд: 

Якум таомњое, ки махсус аз шир омода мешаванд. 
Масалан, ширчой, ширбиринљ, ширрўѓан, ширкаду, 
ширбат ва ѓайра. 

Дуюм таомњое, ки аз мањсулоти ширї – чака, 
љурѓот, дўѓ ба монанди чолоб, ќурутоб, мастоба ва 
амсоли онњо омода мегарданд.

Хўрокњои ширї дар аксари манотиќи кишвар ба 
гурўњи таомњое шомил мегарданд, ки субњгоњї омо-
да ва тановул менамоянд. Аммо усули тайёр кардан 
ва ё тановули таомњои як минтаќа аз дигараш фарќ 
дорад. 

Ширрўѓан. Ин навъи таом низ ба ширчой монанд 
буда, њангоми пухтан ба љойи чой ба он равѓани зард 
меандозанд ва онро муддати ним соат дар оташи 
паст мепазанд. Ширрўѓанро одатан дар табаќи чўбин 
бардошта ба он фатир ё нони гирдача реза наму-
да, бо даст тановул менамоянд. Ширрўѓан низ би-
нобар серѓизо буданаш, њамчун хўроки субњгоњї дар 
фењрист ба ќайд гирифта шудааст. Аммо мардуми 
баъзе вилоятњо онро њамчун хўроки муќаддас барои 
мењмонњои азизашон дар дигар авќот – нисфирўзї 
ва ё шом низ омода менамоянд.

Матнро хонед ва бо фикрњои хулосавї мазму-
нашро наќл кунед. 
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Катакчањои холии љадвалро бо навиштани ка-
лимањои ифодакунандаи номи мањсулоти ширї 
пур кунед. 

Аз таркиби матн таом ва мањсулоти шириро 
дар алоњидагї нависед.

Вобаста ба мазмуни матн љумлањои саволї ва 
хитобї тартиб дињед. 

Бо корбастї калимањои мањсулоти ширии зерин 
љумлањо тартиб дињед. 

Чака, љурѓот, дўѓ, чолоб, ќурутоб, мастоба.

МАВЗЎЪЊОИ 84 – 85. ШИРКАДУ Ё КАДУБАШИР

Ширкаду таомест, ки ќариб дар саросари кишвар 
онро мепазанд ва њама кадбонуњо аз ўњдаи пухта-
наш мебароянд. Аз номаш аён аст, ки мањсулоти 
асосии он шир ва каду аст. Усули пухтани он чунин 
аст: аввал кадуро тоза карда мувофиќи завќ пора 
менамоянд. Онро дар об то пухтан мељўшонанд ва 
баъд ба он ќадри зарурї шир илова менамоянд. Си-
пас, онро дубора муддати 20–25 даќиќа мељўшонанд. 
Табиист, ки таъми каду ширин аст, аммо баъзан ба 
он шакар ё ќанди сафед низ илова менамоянд. 
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Аз рўйи расм бо номбаркунї номи шаш таоми 
субњонаро ба дафтар нависед. 

Хелњои кадуро бо ном ба дафтар нависед. 
Пас аз он бо кадом каду омода намудани та-
оми ширкаду (кадубашир)-ро ёдрас намоед. 

Чистонро хонед ва љавобашро ёбед. 

Дегчаи пурљазза,
Ошакаш бомаза. 

Бо калимањои зерин љумлањо тартиб дињед. 

Шир, саршир, ќаймоќ, равѓан, љурѓот, панир.

ТАБИБИ УСТУХОН

МАВЗЎЪЊОИ 86 – 87. КАЛСЇ – ТАБИБИ УСТУХОН

Калсї минерали фаровон дар ба-
дани шумост. Таќрибан наваду нўњ 

фоизи он дар устухонњо ва дан-
донњо нигоњ дошта мешавад. 
Боќимонда як фоизи он ба кори 
дигаре машѓул аст. 

Калсї барои фаъолияти 
дурусти асабњо, рагњои хун ва 

мушакњо ёрї мерасонад. Инчу-
нин дар рехтани хун наќш мебо-

зад. Мањсулоти ширї аз ќабили шир, 
йогурт ва панир миќдори зиёди калсї доранд. 

Норасоии калсї дар хўроки инсон ба афзоиши ќад, 
инкишофи устухон ва дандонњо, кори дил таъсири 
манфї расонида, сабабгори хунравї шуда, устухон
њоро вайрон мекунад. Инсонњо њаштод фоизи меъёри 
талаботи шабонарўзии калсиро аз истеъмоли мањсу-
лоти ширї ќонеъ мекунанд. 
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Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед.

Бо назардошти мазмуни матн саволњо тартиб 
дињед.

Дар хусуси зиёд намудани калсї боз њар он 
чизе медонед, наќл кунед. 

Аз рўйи расм љумлањои дилхоњ тартиб дињед. 
 

Тобиши маъноию фарќи калимањои калсї ва 
каресро номбар кунед. 

Ба саволњои зерин љавоб дињед.
 

Савол Љавоб
1. Дандон чї пайдо мекунад?
2. Духтур дандони дардмандро 
чї кор мекунад?
3. Дарди дандон аз чї пайдо 
мешавад?
4. Дадони хурдсолон аз нора-
соии калсї ба чї гуна намуд 
месабзад?

 Калима ва иборањо барои истифода: дард, карес, 
табобат, решакан, каљ, бемор, нашустани дандон, 
шикастани донак, бисёр истеъмол кардани мањсулоти 
ќанодї.

Хониши матни “Калсї – табиби устухон”. 
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МАВЗЎЪЊОИ 88 – 89. МАЊСУЛОТИ ШИРИИ 
КАЛСИИ ЗИЁДДОШТА

Истеъмоли мунтазами шир ва мањсулоти ширї им-
мунитети бадан ва калсиро зиёд менамояд. Хотираи 
инсонро мустањкам намуда, умрашро дароз мекунад. 

Ќаймоќ (саршир). Дар шароити хона 
барои истењсоли ќаймоќ усули истифо-
да аз дастгоњ (сепаратор) ва усули так-
шон карданро истифода мебаранд. Аз 
кадом усуле, ки истифода барем шир 
бояд тоза (нав) дўшида бошад, фаќат бо њамин роњ 
ќаймоќи баландсифатро ба даст овардан мумкин аст.

Творог. Аз шири ќаймоќашро наги-
рифта ва гирифташуда тайёр карда ме-
шавад. Истеъмоли творог ба пешгирии 
беморињои рўдаю меъда, талхадон ёрї 
мерасонад.

Љурѓот. Барои тайёр кардани љурѓот 
шири навдўшидаро дар оташи паст ме-
пазанд (ширро насўзонед). Баъд аз пух-
тан ширро то њарорати 37–40 градус 
расонида, 2–3 ќошуќи ошї мойнї ба 
њар як литри шир илова намуда, оњиста 
мекобанд. Зарфро бо сарпўш пўшонида, бо матоъи 
ѓафс печонида дар љойи гарм мегузоранд. Баъд аз 
6–8 соат љурѓот тайёр мешавад. Барои тамъ ва лаз-
зати хуб гирифтанаш онро дар љойи хунук ё дар ях-
дон ба мўњлати 8–10 соат нигоњ медоранд.

Панири хонагї (чаккапанир). Аз твороги навтай-
ёр панири хонагиро тайёр мекунанд. Ба 1 килограмм 
творог 1 ќошуќча намаки ошї илова намуда, ду ма-
ротиба онро аз гўштќимакунак ме-
гузаронанд ва онро ба муддати 
панљ рўз дар хонае, ки намнок на-
бошад, нигоњ медоранд. 
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Мањсулоти ширии калсии зиёддоштаро дар 
алоњидагї номбар кунед. 

Бо назарандозї ба матнњо таъм, маза, ранг, 
шаклњои мањсулоти ширии калсии зиёддоштаро 
дар алоњидагї нависед. 

Оид ба мањсулоти ширии калсии зиёддошта 
маълумот дињед.

 
МАВЗЎЪЊОИ 90 – 91. МЕВА ВА САБЗАВОТЊОИ 

СЕРВИТАМИН

Аз рўйи расм номи мева ва сабзавотњои сер-
витаминро ёдрас намоед.

Витаминњо дар рушди кўдак наќши муњим доранд. 
Мева ва сабзавотњои сервитамин мављуданд. Онњо 
барои мўътадил ва зиёд гардидани витаминњои А, Б, 
В, С ёрї мерасонанд. 
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Витамини А ба афзоиши кўдак таъсир ме-
расонад. Ќонеъ кардани ниёз ба витамини 
кўдак њангоми афзоиш барои рушди солими 
ояндаи ў муњим аст. 

Витамини мазкур дар равѓани моњї, равѓан, 
зардии тухм, шир фаровон аст. Манбаъњои 
муњимтарини Витамини B шир, панир, тухм, 
гўшт ва нон мебошанд. Витамини Д ба та-
шаккул ва рушди мусбати бофтаи устухон 
таъсир мерасонад. Он дар равѓани моњї, љи-
гар, мањсулоти гўштї, зардии тухм мављуд 
аст. Витамини C дар мева ва сабзавот фа-
ровон аст.

Матнро хонед ва матлабро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед.

Чистонро хонед ва љавобашро гўед. 

Гирд аст гумбазе,
Гирдмагирд аст гумбазе,
Дона њазор аст гумбазе,
Сар – сари дор аст гумбазе.

Дар хусуси меваю сабзавотњои сервитамин 
чињо гуфта метавонед.  
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МАВЗЎИ 92. ТАКРОР ВА МУСТАЊКАМКУНЇ 

Фаъолияти тарафайн. Такрор ва мустањкам на-
мудани мавзўъњои гузашта бо савол ва супоришњои 
пешнињодашудаи омўзгор. 

МАВЗЎЪЊОИ 93 – 94. КОРИ НАЗОРАТЇ 
ВА ТАЊЛИЛИ ОН

 Нон 

Мўйсафедони равшанзамир нонро неъмати мўъљи-
завї мепиндоранд. Бе мављудияти ин неъмати мўљи-
завї њаёти инсон тасаввурнопазир аст. Нон асоси 
зиндагї ва њаёти инсон мебошад.

Нони аз танўр нав кандашуда бўйи хуш дорад. 
Модарон ва нонвойњо бароямон нон мепазанд. Нон 
аз орди гандум, љав, љуворимакка тайёр карда меша-
вад. Хўшањои гандум, љав ва сараки љуворимакка пур 
аз донањои ордрезањо иборат мебошад. 
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БОБИ V. КАСБИ МАН – ФАХРИ МАН

ЊУНАРМАНДЇ – НИШОНАИ ГУЛДАСТУВУ  
ХУШБАХТЗИСТЇ

МАВЗЎЪЊОИ 95 – 96. АЗ СОЊИБЊУНАРОН  
ЊУНАР БИОМЎЗ!

   
 
  

Аз рўйи расм касбу њунарњояшонро баён кунед. 

Бо корбасти калимањои зардўз, заргар, зан-
бўрпарвар, чархчї, челонгар, чопгар ва че-
вар якчанд љумла тартиб дињед.

Аз рўйи расм вобаста ба касбу њунарњояшон 
матн тартиб дињед. 

Доир ба касбу њунарњои орзукардаатон бо на-
виштани ду-се љумла маълумот дињед. 

 
МАВЗЎЪЊОИ 97– 98. КАСБУ ЊУНАРЊОИ  

ДИЛПИСАНД

Вобаста ба касбу њунар калимањоро мутаноси-
бан вогузор намуда, навъи машѓулияташонро 
номбар кунед. 

Чанде аз калимањои ба касбу њунарњояшон 
алоќамандро дар алоњидагї нависед. 

Аз рўйи расм вобаста ба касбу њунарњояшон 
матн тартиб дињед.  
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Аз рўйи расмњо се-чањор љумлањои дилхоњ тар-
тиб дињед. 

МАВЗЎЪЊОИ 99 – 100. КАСБУ ЊУНАРЊОИ  
СУРУРБАХШ

Муайян намоед ва гўед, ки кадоме аз онњо 
шоир, шоњмотбоз, шиновар, шайпурнавоз, 
элакбоф, эљодкор, экскваторсавор, юрмадўз.

Чанде аз калимањои ба касбу њунарашон во-
бастаро номбар кунед. Пас аз он ба дафтар 
бо зебонависї рўбардор кунед. 

Аз рўйи расм вобаста ба касбу њунарњояшон 
матн тартиб дињед.  

Аз рўйи расми касбу њунарњояшон саволњо тар-
тиб дињед. Сипас, байни гурўњњо лањзаи саво-
лу љавоб ташкил намоед.
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МАВЗЎЪЊОИ 101–102. КАСБУ ЊУНАРЊОИ ШОИСТА

 

Кадоме аз онњо галабон, гандболбоз, гулпар
вар, гањворасоз, нонвой, наќоразан њастанд?

Суханњои пурњикматро аз љињати мазмун шарњ 
дињед. 

Тавонгарї ба њунар аст, на ба мол.
Бузургї ба аќл аст, на ба сол.

Дар бораи касбу њунари падар, ё худ модар 
бо тартиб додани матн маълумот дињед. 
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МАВЗЎЪЊОИ 103 –104. ЊУНАРЊОИ МАРДУМЇ

Гилембофї. Гилемро аз абрешим, пахта, пашми 
бузу гўсфанд ва ё дигар њайвонњои хонагї мебо-
фанд. Он асосан дар фарши хона ва болои бўрё 
андохта мешавад. Баъзан барои ороиши манзил ба 
девор меовезанд. 

Тоќидўзї. Тоќидўзї, (тўппидўзї) яке аз навъњои 
маъмули њунари тољикон мебошад. Тоќї аз тора, 
гирда, абра, астар, љияк (шероза, зењ) иборат аст. 
Мувофиќи шароити мањал, табъи одамон ва дар на-
тиљаи ривољу равнаќи санъати амалии халќ навъњои 
гуногуни тоќї ба вуљуд омадаанд: чустї, чоргул, 
ироќї, тагдўзї ё чамангул, зардўзї, юрма, пўпакдор, 
тўртуппї (араќчин) ва ѓайра. 

Матнњоро байни гурўњњо таќсим намуда, бо 
навбат пайињам хонед.

Мазмуни матнњоро бо фикрњои хулосавї баён 
кунед.

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
касбу шуѓли гилембофї, бўрёбофї, тоќидўзи­
ро муайян намуда, дар алоњидагї ба дафтар 
бо зебонависї рўбардор кунед. 
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 МАВЗЎЪЊОИ 105 –106. КУЛОЛГАРЇ

Кулолї соњаи њунармандї, навъи санъа-
ти ороишию амалї ва усули коркарди 

бадеии гил мебошад. Кулолї аз дав-
рањои ќадим дар соњањои гуно-
гуни рўзгор (пиёла, коса, табаќ, 
кўза ва ѓайра), сохтмон (кошї, 
хишт, лавња, муљассама ва ѓай-
ра), њайкалтарошї ва санъати 
ороишию њунарии мардумї маъ-
лум аст.
Кулолгарони тољик беш аз бист 

навъи зарфњои гуногуни сафолї – кўза, офтоба, хур-
ма, хум, машраба, якдаста, коса, шоњкоса, пиёла, ку-
тича, табаќ, табаќчакоса, чилобчин, ширполо, чархдег, 
тоба, ќадањ, чойљўш, намакдон ва амсоли инњоро ис-
тењсол менамуданд. Косаву табаќњоро сир медавон-
данд ва бо рангњо наќш кашида, ороиш медоданд. 
Рангро аз ишќор, маъданњои табиї, гиёњу мањсулоти 
љонварон тайёр мекарданд. Дар Ўзбекистону Тољикис
тон имрўз њам ба инкишофи санъати кулолї диќќати 
љиддї дода мешавад. 

Матнро хонед, мазмунашро бо фикрњои хуло-
савї баён кунед.

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
шуѓли кулолгариро муайян намуда, бо савол-
гузорї ба дафтар рўбардор кунед. 

Аз рўйи мазмуни матн саволњо тартиб дињед. 
Сипас, байни гурўњњо лањзаи саволу љавоб 
ташкил намоед.

Зарфњои гуногуннавъи сафолиро ном ба ном 
ба дафтар бо зебонависї рўбардор кунед.
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КАСБЊОИ ПУРИФТИХОР

МАВЗЎИ 107. УСТО

Усто ќошуќ тарошад,		  Њар гуна чиз созад.
Бо таќу туќ тарошад.		 Бингар ба њусни тоќаш,
Созад зи чўб зина,		  Наќќошии равоќаш:
Табаќњои чўбина.			   Њама боби тамошост,
Гулдони кошї созад,		  Манзараи дилорост.
Лаълии ошї созад.		  Наќше чунон медињад,
Курсиву миз созад,		  Ба чўб ў љон медињад!

Шарифи Муњаммадёр

Шеъррро бурро ва равон хонед. Пас аз он 
мазмунашро наќл кунед. 

  

Аз рўйи расм касбу њунарњояшонро номбар ку-
нед.  

Калимањо барои истифода: харрот, харбуза­
кор, хиштрез, хабарнигор, њакам, њавошинос, 
њалвопаз, њайкалтарош.
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МАВЗЎЪИ 108. ДУРЕДГАРЇ

Дуредгарї ё худ наљљорї, чўбкорї – 
навъи санъати амалї буда, њунари 

чўбкорї ва кандакории чўбро фаро 
мегирад. Ба маънои васеъ усули 
коркарди чўбро мегўянд. 

Дуредгарї асбобсозї, чўбкории 
биноњо, љузъњои иморатсозї, аф-
зорсозї, сохтани љињози хона (ље-

вон, дар, тиреза, миз, курсї, сандуќ, 
гањвора, ароба, зин, табаќ, ќошуќњои 

чўбин ва ѓайрањо), созњои мусиќї ва ѓайра-
ро дар бар мегирад.

Дуредгарон асосан, аз чўби дарахтони мањаллї: 
бед, сафедор, чинор, чормаѓз, тут, зардолу ва ѓайра 
њамчун ашёи хом истифода мебаранд.

Матнро хонед ва мазмунашро бо фикрњои ху-
лосавї баён кунед. 

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
амал ва ашёњои дуредгарї дар алоњидагї на-
висед. 

Аз лавњи хотир якчанд калимањои ифодакунан-
даи асбобу анљоми дуредгариро нависед. 

Аз рўйи расм амалњои устоёни ќуттисоз ва ко-
сасозро хотирнишон намоед. 

Матни “Дуредгарї”-ро хонед ва бо назардошти 
мазмун сето тест тартиб дињед. 
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МАВЗЎИ 109. ОЊАНГАР 

Бобои ман – оњангар,
Додои ман – оњангар.
Дил бастаам нињоят
Ба ин касбу ин њунар.

Оњанро тарсон кунам,
Болои сандон кунам.
Дорам мањкам бо анбўр,
Лаб зери дандон кунам.

Ба путк кўбам чунон,
З-оњан парад шарора.
Бобоям бар кори ман
Шодон кунад назора.

Занљиру оташгирак,
Зулфини дар месозам.
Магў, ки ман хурд астам,
Досу табар месозам!

            Нўъмон Розиќ 

Аз таркиби шеър калимањои ифодакунандаи 
анљомњои кории оњангариро муайян намуда, ба 
дафтар бо саволгузорї рўбардор кунед. 

МАВЗЎИ 110. САРТАРОШЇ

Сартарошї яке аз пешањои ќадимист. Дар гузашта 
сартарошї машѓулияти мардона буд. Сартарош  
баробари тарошидани мўйсар, риш ва ба тартиб  
даровардани мўйлаб хунгирї, табобати баъзе ка-
салињои асабро ба ўњда дошт. Аксари сартарошон  
шогирд доштанд. Баъди омўхтани касби сартарошї 
шогирд маросими розигии устодро мегузаронд ва 
устои мустаќил мешуд.
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Устохонаи сартароширо 
сартарошхона мегўянд. Он дар 

гузару мањалла ва бозорњо 
сохта шуда, бо лавозимоти 
зарурї (поку, мошини мўй-
саргирї, дукорд, оина, ќайчї, 

шона, атриёт ва ѓайра) љињо-
зонида мешавад. Касби сарта-

рошї дар курсњои махсус омў-
зонида мешаванд.

Аз таркиби матн калимањои ифодакунандаи 
амал ва асбобњои касби сартароширо муайян 
намоед. 

МАВЗЎИ 111. ТАКРОР ВА МУСТАЊКАМКУНЇ

Фаъолияти тарафайн. Такрор ва мустањкам 
намудани мавзўъњои гузашта бо савол ва  
супоришњои пешнињодкардаи омўзгор. 

МАВЗЎИ 112. КОРИ НАЗОРАТЇ ВА ТАЊЛИЛИ ОН

Аз рўйи расмњо фикратонро шифоњї ва хаттї 
баён кунед.
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Jumanazar Eshonqulov, Tavakkal Choriyev

ONA TILI VA O‘QISH SAVODXONLIGI 
 

Ta’lim tojik tilida olib boriladigan maktablarning 
2-sinfi uchun darslik

                                   
 

Муњаррир Илњом Эшонзодаи Насафї
Муњаррири техникї  Акмал Сулаймонов

Рассом Нигора Нусратова 
Дизайнер Тоњир Турѓунбоев

Муњаррири бадеї  Сарвар Фармонов 
Сањифабанд Њилола Шарипова 
Мусањњењ Мижгона Ходжаева  

Ба чопаш 06.09.2021 имзо шуд. Андозаи 60Х84 1/8.
Гарнитураи «Arial Tj». Кегели 16 шпондор.

Бо усули офсет чоп шудааст. 
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Ҷадвали нишондоди ҳолати китоби дарсии 
ба иҷора диҳанда

№ Ному 
насаби 
дониш-

омӯз

Соли 
хониш

Ҳолати 
китоб 

ҳангоми 
гирифтан

Имзои 
раҳбари 

синф

Ҳолати 
китоб 

ҳангоми 
супоридан

Имзои 
раҳбари 

синф

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ҷадвали болоӣ ҳангоми ба иҷора додан ва дар охири соли 
хониш баргардонида гирифтани китоб аз тарафи раҳбари 

синф аз рӯйи меъёрҳои зерин пур карда мешавад:

Нав Ҳолати китоб ҳангоми бори аввал супоридан

Хуб Муқовааш бутун, аз қисми асосии китоб ҷудо нашудааст. 
Ҳамаи варақҳояш ҳаст, надаридааст, ҷудо нашудааст, 
дар саҳифаҳо навишт ва хатҳо нест.

Қаноатбахш Муқова каҷ шудааст, канорҳояш коҳида, якчанд хатҳо 
кашида шудаанд, ҳолати аз қисми асосӣ ҷудошавӣ 
дорад, аз тарафи истифодабаранда қаноатбахш  
таъмир гаштааст. Варақҳои ҷудошудааш аз нав  
таъмир гашта, дар баъзе саҳифаҳо хат кашида  
шудаанд.

Ғайриқаноат-
бахш

Муқова даридааст ва ба рӯйҳояш хат кашида 
шудааст, аз қисми асосӣ ҷудо шудааст ё ки умуман 
нест, ғайриқаноатбахш таъмир шудааст. Саҳифаҳо  
дарида, варақҳо намерасанд, хат кашида, ранг  
карда партофта шудааст. Китобро барқарор карда 
намешавад.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE




