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KIRISH

Tabiat, borliq, olamning tuzilishi, unda kechayotgan hodisa va jarayonlarni o‘rganishning 
metodologik asosini ilmiy bilishning nazariy va empirik metodlar birligi tashkil etadi. Kichik 
maktab yoshidagi o‘quvchilarning tabiat qonuniyatlarini anglashida hamda bilishning empirik 
(kuzatish, tadqiqot) metodlarini o‘zlashtirishida “Tabiiy fanlar” o‘quv predmeti muhim ahamiyat 
kasb etadi.

Inson dunyoqarashining tabiiy-ilmiy asosini tabiat haqidagi bilimlar tashkil qiladi. Yosh 
o‘quvchilar tabiat to‘g‘risidagi dastlabki bilimlarni o‘ganishga kirishar ekan, yetarli darajada 
tizimlashtirilmagan bilimlar hajmini his qiladilar. Fanlarni integratsiyalsh mazkur muammoni 
hal etish imkonini beradi. Tabiiy fanlar biologiya, geografiya, kimyo, fizika, astronomiya, 
ekologiya yo‘nalishidagi fanlar tizimini o‘z ichiga oladi. O‘qitishda integratsiyalashgan 
yondashuvni amalga oshirish natijasida olingan bilimlarni o‘quvchilar yaxlit, umumlashgan 
tarzda dars, darsdan tashqari va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda hamda ijtimoiy hayoti 
davomida qo‘llaydilar. 

Umumta’lim maktablarida boshlang‘ich ta’limidanoq o‘quvchilarga integratsiyalashgan 
ta’lim berish amaliyotga joriy etilmoqda. Integratsiya o‘qituvchi faoliyatining ma’lum bir tizimi 
sifatida muayyan o‘quv muammolarini hal qiladi:

– integratsiyalashgan ma’lumotlardan foydalanib fanga oid tushunchalar yordamida 
o‘quvchilarning bilim darajasini orttirish;

– o‘quv materialini yetakchi g‘oyalar nuqtayi nazaridan o‘rganish, o‘rganilayotgan 
muammolar o‘rtasida tabiiy aloqalarni o‘rnatish orqali intellektual faollik darajasini o‘zgartirish;

– o‘quvchilarning kognitiv, fikrlash faoliyatini, darsda va darsdan keyin faol va mustaqil 
ishlash ko‘nikmalarini  rivojlantirish;

– o‘quvchilarni ijodiy faoliyatga jalb etish. 
Tabiiy fanlarni o‘qitishning asosiy maqsadi – olamning ilmiy manzarasi haqidagi yaxlit 

tasavvurni hosil qilish, ilmiy bilish usullarini o‘zlashtirish va ularni zamonaviy inson qadriyatlari 
tizimiga kiritish.

Tabiiy fanlarni o‘qitishning vazifalari:
– o‘quvchilarda tabiiy-ilmiy dunyoqarashni shakllantirish; 
– o‘quvchilarga materiya tuzilishining birligini, universalligini, tabiat qonunlarining tub 

mohiyatini anglatish;
– ilmiy bilish (kuzatish, tajriba o‘tkazish) metodlari, o‘zlashtirilgan bilimlarni kundalik 

hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini shakllantirish;
– o‘quvchilarda tabiiy-ilmiy madaniyatni shakllantirish;
– o‘zi yashab turgan olamda yo‘nalish olish ko‘nikmalarini shakllantirish;
– shaxsning kognitiv, axloqiy, hissiy fazilatlarini rivojlantirish;
– o‘quvchilarda tabiat va uni asrashga bo‘lgan ijobiy fazilat (munosabat va qadriyat)larni 

hamda ekologik bilim va ekologik madaniyatni shakllantirish.
“Tabiiy fanlar” darsligining yaratilishi hamda uni o‘qitishda PISA xalqaro baholash dasturi 

modeli e’tiborga olingan. 

Tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlik
kompetensiyalari

•	 hodisalarni ilmiy jihatdan tushuntirish;
•	 ilmiy tadqiqotlarni loyihalash va baholash;
•	 ma’lumotlar va dalillarni ilmiy talqin qilish.

Kontekstlar: 

shaxsiy;

mahalliy/milliy;

global.
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O‘quvchilar topshiriq kontekstida ifodalangan muammoli vaziyatni hal etishda tabiiy  
fanlar bo‘yicha savodxonlik kompetensiyalarini namoyish etishlari talab etiladi. O‘quvchilarning 
munosabati (tabiiy fanlarga bo‘lgan qiziqishi, tadqiq etilayotgan masalaga ilmiy  
yondashishi, atrof-muhit bilan bog‘liq masalalardan xabardorligi) va (fanning mazmuniga 
oid, metodologik, epistemik) bilimlari ularda tabiiy fanlar bo‘yicha savodxonlikni belgilaydi.

Kontekst Shaxsiy Mahalliy / milliy Global

Salomat-
lik va uni 
asrash 

Salomatlikni asrash, 
baxtsiz hodisalar, 
ovqatlanish

Kasalliklarga qarshi kurash, 
kasalliklarning tarqalishi, is-
te’mol qilinadigan oziq-ovqat 
mahsulotlarini tanlash, aholi 
salomatligi

Epidemiyalar, yuqumli ka-
salliklarning tarqalishi

Tabiiy 
resurslar

Moddalar va energi-
yani iste’mol qilish

Aholi soni, yashash darajasi, 
xavfsizlik, oziq-ovqat mah-
sulotlarini ishlab chiqarish 
va taqsimlanishi, energiya 
ta’minotini qo‘llab-quvvat-
lash

Tiklanadigan va tiklan-
maydigan tabiiy resurslar, 
aholi sonining ortishi, bio-
logik xilmaxillikdan oqilo-
na foydalanish

Atrof-
muhit

Atrof-muhitga 
do‘stona munosabat, 
moddiy boyliklar va 
texnik qurilmalardan 
foydalanish hamda 
ularning yo‘q 
qilinishi (utilizatsiya)

Aholining taqsimlanishi, 
chiqindilarning yo‘q qilinishi, 
atrof-muhitga ta’sir ko‘rsatish

Bioxilmaxillik, ekologik 
barqarorlik, atrof-muhit-
ning ifloslanishi, 
tuproq/biomassa hosil 
bo‘lishi va kamayishi, iq-
lim o‘zgarishi

Xavf-
xatarlar

Turmush tarzini tan-
lashda xavf-xatarlar-
ni baholash

Favqulodda ro‘y beradigan 
o‘zgarishlar (masalan, zilzi-
la, noqulay ob-havo sharoiti), 
sekin kechadigan va prog-
ressiv o‘zgarishlar (masalan, 
qirg‘oq yemirilishi), xavf-xa-
tarlarni baholash

Iqlim o‘zgarishi, zamona-
viy kommunikatsiyalar-
ning ta’siri

Bilimlar: 

– fanning mazmuniga oid;

– metodologik;

– epistemik.

Munosabat:

•	 tabiiy fanlarga qiziqish;
•	 tadqiq etilayotgan masalaga ilmiy yonda

shish;
•	 atrof-muhit bilan bog‘liq masalalardan xa

bardorlik.
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Ilm-fan 
va texno-
logiya
lar soha-
sidagi 
yangi 
bilimlar

Sevimli mashg‘ulot-
lar, shaxsiy texnika, 
musiqa va sport bi-
lan shug‘ullanish-
ning ilmiy jihatlari

Yangi moddalar, texnik quril-
malar, genetik modifikatsiya-
lar, sog‘liqni saqlash texno-
logiyalari, transport

Turlarning yo‘q bo‘lib ke-
tishi, fazoning tadqiq eti-
lishi, koinotning paydo 
bo‘lishi va tuzilishi

“Tabiiy fanlar” dasturida 3-sinf uchun kiritilgan mavzular quyidagi asosiy kontekstlarda 
ifodalangan:

– tizimlar;
– materiya va energiya;
– shakl, tartib va tuzilish;
– masshtab va o‘lchash;
– barqarorlik va o‘zgarish;
– shakl va funksiya.
“Tabiiy fanlar” dasturida 3-sinf uchun kiritilgan boblar quyidagicha:
“Tabiat”, “Tirik organizmlar”, “Organizmlarning tuzilishi”, “Hayotiy jarayonlar”, “Yashash 

joyi”, “Bizning sayyora”, “Tabiiy boyliklar”, “Ob-havo”, “Quyosh sistemasi va Yer”, “Yorug‘lik 
va tovush”, “Energiya”, “Harakat”, “Kuch”.

Masalan, boblarga oid mavzularni quyidagicha tasniflash mumkin. 
Tabiat: o‘simlik, hayvon, odam organizmi tuzilishi va hayotiy jarayonlari, Quyosh 

sistemasiga oid bilimlar.
Materiya va energiya: issiqlik, yorug‘lik, tovush, harakat.
Shakl, tartib va tuzilish:  jonli va jonsiz tabiat, tirik organizmlar.
Masshtab va o‘lchash: ob-havo, issiqlik, Yer va koinot. 
Barqarorlik va o‘zgarish: tirik organizmlarning rivojlanishi, ob-havo, yil fasllari, yashash 

joyi, energiyani tejash. 
Shakl va funksiya: tirik organizmlar, o‘simlik va hayvonlarning xilmaxilligi, issiqlik, 

yorug‘lik va tovush manbalari.
Mavzularni o‘rganishda mulohaza yuritishni talab etadigan savollardan iborat og‘zaki, 

yozma va amaliy topshiriqlardan foydalanish tavsiya etiladi. Darsga tayyor bilimlar  
to‘plami sifatida emas, balki shaxsning o‘ziga xos intellektual faoliyati sifatida qarash  
kerak. O‘rganish bilim miqdorini oddiy uzatish emas, balki  uni qayta kashf etish shaklida 
tashkil etilishi tavsiya qilinadi.  

Mazkur metodik qo‘llanmada har bir dars uchun o‘quvchilar faoliyati natijalariga 
qo‘yiladigan  o‘quv maqsadlari (A, B, C, D) uchta darajadan iborat. Birinchi daraja (chapda) 
barcha o‘quvchilar  nimaga erishishi kutilayotganini tavsiflaydi. Ikkinchi daraja ko‘pchilik  
o‘quvchilar  nimaga erishishi kerakligini tavsiflaydi. Uchinchi daraja (o‘ngda) maqsadning  
eng mukammal (qiyin) kutilayotgan natijasidir.  Ushbu maqsadga ko‘proq iqtidorli 
o‘quvchilar erishadi. Ushbu kichik natijalar dars bosqichlarida aks ettirilgan. Bunda 
o‘quvchining imkoniyati va ehtiyojini hamda o‘qituvchi bilan hamkorlikdagi faoliyatni 
tashkil eta olishini hisobga olishi kerak, shundagina ko‘zlangan natijaga erishish mumkin.  
Metodik qo‘llanmada dars bosqichlari uchun vaqt chegarasi keltirilmagan, o‘qituvchi ijodiy 
yondashgan holda vaqtni to‘g‘ri taqsimlashi mumkin. Bu esa dars jarayonida muvaffaqiyatga 
erishishga imkon beradi. Natijada dars jarayonida o‘quvchilar akademik o‘quv-bilish  
faoliyati va ijodiy izlanish orqali o‘quv topshiriqlaridan ko‘zlangan maqsadga erishishi  
hamda ijtimoiy-psixologik, shuningdek, dars davomida yuksak muloqot madaniyatiga ega 
bo‘lishiga erishiladi. 

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



7

Metodik qo‘llanmada baholash tizimi mezonlarga muvofiq amalga oshirilishi hamda 
formativ va summativ baholashni mujassamlashtirishi nazarda tuilgan. Mezonga asoslangan 
baholash – o‘quvchining ta’lim natijalarini, bilim, ko‘nikma va malakalarini barcha  
uchun umumiy mezonlarga ko‘ra baholash shaklidir.

Mezonga asoslangan baholash turlari:
Formativ (shakllantiruvchi, joriy) baholash – ta’lim jarayonidagi yutuq va  

kamchiliklarni, ta’lim jarayoni samarasini aniqlab borish, o‘quv jarayonini muvofiqlashtirish 
va o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi qayta aloqani ta’minlash maqsadida o‘tkaziladigan  
baholash jarayonidir. Formativ baholashda o‘quvchilar yo‘l qo‘ygan xatolarini tuzatish 
huquqiga ega. Bu o‘quvchining imkoniyatlarini aniqlash hamda yaxshi natijalarga erishishiga 
yordam beradi.

Summativ yoki yakuniy baholash ta’lim jarayonining ma’lum bir muhim bosqichida 
(chorak, o‘quv yili oxirida) o‘quvchining ta’limiy maqsadlarga qay darajada erishganini 
aniqlash jarayoni hisoblanadi. Summativ baholashning maqsadi ma’lum vaqt 
oralig‘ida o‘quvchilarning bilim darajasi va ko‘nikma – malakalarini shakllantirish hamda  
olingan natijalarning standart talablariga muvofiqligini aniqlashdan iborat. Summativ ichki 
baholash o‘qituvchilar yoki maktab ma’muriyati tomonidan amalga oshiriladi.

Har bir darsni formativ baholash uchun 6-8 nafar o‘quvchini tanlab, va ularga 
darsning borishi bo‘yicha o‘quvchilar javobini  yozib borishi kerakligini tushuntirib, o‘zingizga  
yordamchi qilib  olishingiz mumkin. 

	  

Eshitish (og‘zaki rag‘batlantirish). O‘qituvchi o‘quvchilarni eshitish va tinglash  
orqali baholashini nazarda tutadi. O‘qituvchi o‘quvchilarning bergan javoblarini 
eshitishi, guruhlarda muhokama qilishi hamda ularni rag‘batlantirishi  
zarur. 

Kuzatish (loyiha ishlari va amaliy mashg‘ulotlar). O‘qituvchi  o‘quvchilar faoliyatini 
kuzatishi orqali baholashni nazarda tutadi. O‘qituvchi kichik tadqiqotni o‘tkazishda 
o‘quvchilarning amaliy topshiriqni hamkorlikda bajarishlarini ta’minlashi, faol ishtirok 

etayotgan o‘quvchilarni alohida qayd etib o‘tishi, o‘quvchilarning javoblarini diqqat bilan 
tinglashi, ularning bilim va ko‘nikmalaridagi bo‘shliqlarni to‘ldirishi, mavzu yuzasidan 
xulosalarni  sinf bilan birgalikda muhokama  qilishi muhim.

Savol-javob. O‘qituvchi  o‘quvchilar faoliyatini savol-javob orqali baholashini nazarda 
tutadi. O‘qituvchi o‘quvchilar muhokamasini tinglashi, faol o‘quvchilarga alohida 
e’tibor berishi muhim. O‘quvchilarda tushunchalarning to‘g‘ri shakllanishi uchun 
savollar berish orqali murojaat qilishi, noto‘g‘ri javoblarni vaqtida bartaraf etish uchun 
sinf bilan muhokamaga kirishi lozim. 

Yozma. O‘qituvchi  o‘quvchi bajargan vazifani baholashda o‘quv maqsadiga qay 
darajada erishilganiga e’tibor beradi. Yozma tarzda fikr yozadi.
• topshiriqning muvaffaqiyatli tomonlarini ko‘rsating;
• topshiriqni fan maqsadlariga yaqinlashtiradigan takliflar bering;
• o‘quvchilarni mavzu bo‘yicha chuqurroq o‘ylashga yo‘naltiring.

Baholash jarayonida ko‘plab o‘quvchilar uchun umumiy bo‘lgan bilim va ko‘nikma- 
lardagi bo‘shliqlarni yoki noto‘g‘ri tushunchalarni qayd qiling. Keyingi darsda bularni sinfda 
muhokama qiling.
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1-BOB. TABIAT

1-MAVZU. TABIATNI QANDAY OʻRGANAMIZ?

Darsning maqsadi:
• sezgi organlarini oʻrganish;
• tabiatni tadqiq etishda sezgi organ
larining ahamiyatini oʻrganish;
• sezgi organlari yordamida narsa 
(jism)larning xususiyatini aniqlashni 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
quloqchin, turli jismlar, 

videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli savol, 

tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik 
natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Sezgi organlarini ayta oladi. Sezgi aʼzolari bajaradigan 
funksiyani misollar bilan 
izohlaydi.

Sezgi aʼzolarining 
doimiy bajaradigan 
funksiyasiga misollar 
keltira oladi va tahlil 
qiladi.

B Har bir sezgi organi 
bajaradigan funksiyani aytadi.

Sezgi organlarida 
oʻzgarish roʻy bersa, 
qanday muammolar kelib 
chiqishini ayta oladi.

Sezgi aʼzolarida 
oʻzgarish roʻy bersa, 
qanday oqibatlarga olib 
kelishi haqida hayotiy 
misollar keltira oladi.

C Sezgi organlarining 
ahamiyatini ayta oladi.

Teri yordamida jismlarning 
qanday xususiyatga ega 
ekanini aniqlay oladi.

Sezgi aʼzolarining inson 
hayotidagi ahamiyati 
haqida hayotiy misollar 
keltira oladi.

D Boshqa tirik organizmlarning 
sezgi organlari haqida gapira 
oladi.

Tirik organizmlarning sezgi 
organlarini taqqoslaydi.

Sezgi organlari bilan 
bogʻliq muammolarni 
hal qiladi.

Dars rejasi 

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Quyida topishmoq berilgan. U haqida nimalar 
bilasiz?
Aqliga doʻst tutsang, aʼlo soʻzlar,
Yoʻqsa, u suyaksiz balo soʻzlar. (til) 

Bilim
Oʻquvchilar topishmoqning javobi til 
ekanini aytadilar. Til – suyaksiz, yaxshi 
gapni ham, yomon gapni ham aytadi. 
Insonlarning bir-biri bilan munosabati 
til yordamida amalga oshiriladi.Baholash. 

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, qani, ayting-chi:
Inson tabiatni oʻrganishida nimalar muhim?
Sezgi aʼzolariga nimalar kiradi? 

Amaliy faoliyat 

Tabiatni oʻrganishda sezgi organlari 
muhim ahamiyatga ega. Sezgi 
organlariga koʻz, quloq, burun, til, 
teri kirishini aytadi. Sezgi organlarida 
joylashgan retseptorlar maʼlumotni 
qabul qiluvchi qism hisoblanadi.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish faoliyati. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilarni kichik guruhlarga ajrating va 
muhokama qiling.
Koʻzingizni yuming. Nimani koʻryapsiz? Endi koʻ-
zingiz yumuq holda oila aʼzolaringizdan birini koʻz 
oldingizga keltiring. Koʻz oldingizga keltirdingiz-
mi? Buni qila olishingizga nima sabab boʻldi deb 
oʻylaysiz? 
Darslikda berilgan tajriba oʻtkaziladi.
Tajribada qaysi sezgi organlaridan foydalan
dingiz?
 – Sezgi organlarida nimalar joylashgan?
 – Retseptorlar nimaga xizmat qiladi?
Maʼlumki, tevarak-atrofimizdagi muhit xilma-xil. 
Undagi tovushlar, hidlar, harorat rang-barang boʻ-
ladi. Atrof-muhit bilan odam organizmi bir-biriga 
muttasil bogʻliq. Bu bogʻlanish sezgi aʼzolari orqali 
taʼminlanadi, yaʼni tashqi muhitning barcha omil-
lari sezgi aʼzolariga taʼsir etadi va ularning bosh 
miyadagi markazlariga qabul qilinadi. Shuning  
uchun sezgi aʼzolari bizga atrofimizdagi borliq 
haqida axborot beradi. Ular moʻljalni toʻgʻri olishi-
mizga yordam beradi va xavf-xatardan ogoh etadi.
Nima deb oʻylaysiz, inson uchun sezgi aʼzolari-
dan eng muhimi qaysi? Deylik, olamda hech bir  
tovushni eshitmaysiz, koʻzingiz koʻrmaydi, shoʻr 
va achchiqni ajrata olmaysiz, atir hidini bilmay-
siz, issiq va sovuqni sezmaysiz. Bundan qanday 
holatlarga tushish mumkin?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar oila aʼzolarini koʻz oldiga 
keltirishida ularning miyasiga retsep-
torlar orqali maʼlumot yetib borishini 
aytadilar.
Oʻquvchilar darslikdagi topshiriqni ba-
jarganda qaysi sezgi organidan foyda-
langanini aytadilar. Ular atrofdagi 90% 
maʼlumotni koʻzlar orqali oladilar. Ikkita 
qalam olib, ularning uchlarini biriktirish 
uchun avval bitta koʻz bilan, keyin ikki-
ta koʻz bilan qaraydilar. Tajribani baja-
rib boʻlganlaridan soʻng ikkita koʻz bilan 
koʻrish oson, bitta koʻz bilan koʻrish qi-
yin ekanini tushunib, oʻz fikrlarini bildi-
radilar.
Sezgi organlarida sezishni taʼminlovchi 
retseptorlar joylashganini, ular maʼlu-
mot qabul qilishini aytadilar. Shuning-
dek, quloq eshitish, burun hid bilish, til 
taʼm bilish uchun xizmat qilishi, teri esa 
paypaslash yoki ushlash orqali jismlar-
ning qattiqligi, yumshoqligi kabilarni his 
qilishini tushuntiradilar.
Guruhlarda har bir jarayon muhokama 
qilinadi.
Oʻquvchilar inson uchun sezgi aʼzola-
rining barchasi muhim ekanini oʻz taj-
ribalari orqali biladilar va tushuntirib 
beradilar.
Oʻquvchilarda tadqiqot oʻtkazish orqali 
amaliy kompetensiya shakllantiriladi.

Baholash. 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Sezgi organlarining vazifalarini tushuntiring.

Sezgi aʼzolarini bosh miya boshqaradi. Tevarak 
olamdan olinayotgan barcha maʼlumotlar bosh 
miyaga yuboriladi. Har bir sezgi aʼzosi uchun 
bosh miyaning biror qismi javob beradi. Miya 
yuborilgan maʼlumotlarni tahlil qiladi va bajarishga 
buyruq beradi.

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar har bir sezgi organi 
bajaradigan funksiyani amalda 
koʻrsatadilar va ularning qanday 
vazifani bajarishini tushuntirib beradilar 
hamda doʻstlari bilan muhokama 
qiladilar.
Koʻrish odamning mehnat faoliyatida 
muhim oʻrin tutadi. Koʻrish orqali inson 
oʻqishni, yozishni, mehnatning boshqa 
turlarini oʻrganadi.
Inson hayotda baʼzi voqealarni 
koʻrganidan koʻra eshitganida toʻliqroq 
tushunchaga ega boʻladi. Masalan, 
karnay-surnay ovozi. Insonlarning umri 
tovushlar dunyosining uzluksiz taʼsiri 
ostida oʻtadi.
Inson terisi ogʻriqni, haroratni va 
bosimni seza oladi.
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Oʻquvchilar darslikda berilgan maʼlumotlar 
bilan tanishadilar. Sezgi aʼzolarini asrash va 
parvarishlash boʻyicha tavsiyalar beriladi.

Hid bilishning inson uchun ahamiyati 
katta. Bu xususiyat yordamida 
inson, masalan, ovqatning, xushboʻy 
gullarning hidini sezadi.
Sezgi organlariga shikast yetganda 
birinchi tibbiy yordam koʻrsatish haqida 
suhbat oʻtkaziladi.

Baholash. 

V bosqich. Refleksiya
Quyidagi savollarga javob beriladi.
1. Qahva tayyorlash jarayonida qaysi sezgi aʼzo
laringizga tayanasiz?
2. Sarvar gripp bilan kasallandi. Uning qaysi sezgi 
organlarida oʻzgarish sodir boʻladi?
3. Teri yordamida jismlarning qanday xususiyat
larini aniqlay olasiz?

Oʻquvchilar topshiriqni bajaradilar va 
oʻz fikrlarini bildiradilar.

Baholash. 

AMALIY MASHGʻULOT
2-MAVZU. MEN TADQIQOTCHIMAN!

Darsning maqsadi:
• tadqiqotchi kim ekani haqida 
tushuncha hosil qilish;
• tajriba oʻtkazishning ahamiyatini 
anglashga oʻrgatish;
• tajriba oʻtkazish ketma-ketligini 
mustaqil bajarish va kichik 
guruhda hamkorlikda ishlash, 
tadqiqot oʻtkazish koʻnikmalarini 
shakllantirish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Tadqiqotchining vazifalarini 
biladi.

Tadqiqotchining 
vazifalarini misollar bilan 
izohlaydi.

Tadqiqotchining 
vazifalarini misollar 
bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi.

B Tadqiqotchining tajriba olib 
borish bosqichlari ketma-
ketligini biladi (muammo → 
kuzatish → faraz → tajriba → 
tahlil →  xulosa).

Tadqiqotchi tajriba olib 
borish bosqichlari ketma-
ketligini biladi (muammo 
→ kuzatish → faraz → 
tajriba → tahlil →  xulosa) 
va har bir bosqichni tahlil 
qiladi.

Tadqiqotchi tajriba olib 
borish bosqichlari ketma-
ketligini biladi (muammo 
→ kuzatish → faraz → 
tajriba → tahlil →  xulosa), 
har bir bosqichni tahlil 
qiladi va misollar keltiradi.

C Barmoq izlaridan nima 
maqsadda foydalanilishi 
toʻgʻrisida maʼlumotlarni 
biladi.

Barmoq izlaridan nima 
maqsadda foydalanilishi 
toʻgʻrisida maʼlumotlarni 
misollar bilan izohlaydi.

Barmoq izlaridan nima 
maqsadda foydalanilishi 
toʻgʻrisida maʼlumotlarni 
misollar bilan izohlaydi va 
xulosa qiladi.
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D Tabiatni oʻrganishda 
tadqiqotchi qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi 
kerakligi haqida gapiradi.

Tabiatni oʻrganish uchun 
tadqiqotchi qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi 
kerakligini biladi va uning 
vazifasini misollar bilan 
izohlaydi.

Tabiatni oʻrganish uchun 
tadqiqotchi qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi 
kerakligini biladi va 
uning vazifasini misollar 
bilan izohlaydi, kundalik 
hayotda uchrashi mumkin 
boʻlgan muammolarni hal 
qilish mumkinligi haqida 
xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Tabiatni oʻrganish boʻyicha qanday gʻoyangiz 
bor?

Bolajonlar, qani, ayting-chi: 

tadqiqotchi boʻlishga tayyormisiz? Tadqiqotchi 
boʻlishga undovchi bir nechta motivlar beriladi.

Bilimdan qudratliroq kuch yoʻq; bilim bilan 
qurollangan odam yengilmasdir. 

Bilim

Oʻquvchilar berilgan savol uchun gʻoyalarini 
taklif etadilar va oʻz qiziqishlari boʻyicha 
maʼlumot beradilar. Har bir oʻquvchining 
fikr-mulohazasi tinglanadi.

Baholash. 
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Oʻquvchilar qiziqishlarini oshirish uchun 
qiziqarli savol-topshiriqlar berib boriladi.
1. Kimlarni tadqiqotchi deyish mumkin?
2. Tadqiqot qanday bosqichlardan iborat?
Oʻquvchilarga beriladigan savollar ularning 
fikr-mulohazalarini kengaytirish bilan birga 
tadqiqot olib borishga undashi ham zarur. 
Masalan, savollar oʻquvchi turli xil javob 
berishiga moslanishi kerak, ular boʻyicha 
turlicha javob olish mumkin boʻlsin.
Oydagi yangi restoran haqida qanday 
fikrdasiz?
Kosmonavtlar oʻz kosmik kemalarini qayerda 
qoldiradilar?
Sayyoralar qanday musiqaga raqs tushishadi?

Amaliy faoliyat

Tadqiqotchi oʻrganuvchi, izlanuvchi hamda 
qiziqishlari boʻyicha ilm oluvchi shaxs 
ekanini aytadilar.
Tadqiqot bosqichlari haqida maʼlumot 
beradilar.
Qiziqarli savollarga oʻz munosabatlarini 
bildiradilar.

Baholash. 
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Sinf oʻquvchilari kichik guruhlarga ajratiladi.
Muammoli savol
Tadqiqotchi bo‘lsangiz, nimalarni oʻrgangan 
boʻlar edingiz?
Javoblardan kelib chiqib, tadqiqotni amal-
ga oshirish boshqichlari toʻgʻri ketma-ketlik-
da bajarilishi haqida “Step by step” usulida  
tushuncha beriladi. Darslikda berilgan maʼlu-
motlar asosida tadqiqot olib borish bosqichla-
ri tushuntirib beriladi. Ammo bu ketma-ketlik 
boshqacharoq ham boʻlishi mumkin.
Masalan:
Odamlarning barmoqlaridagi izlar bir xilmi 
yoki har xilmi?
Oʻquvchilar oʻrganishlari kerak boʻlgan mu-
ammoni dastlab kuzatishlari lozimligi tushun-
tiriladi.
Qoʻlingizdagi barmoq izlarini lupa yordamida 
kuzating. Unda siz nimalarni koʻrdingiz. Ush-
bu kuzatishni yana davom ettiring.
Sinfdoshingizning barmoq izlarini lupa yorda-
mida kuzating. Har ikki holatni solishtiring.
Odamlarning barmoqlaridagi izlar har xil. 
Bunda oʻquvchilarga shunday maʼlumot be-
rish lozim. Inson har tomonlama shakllangan 
va undagi xususiyat, qobiliyat ham bir-biriga 
xuddi barmoq izlari kabi oʻxshamasligi, bu 
qobiliyatlardan toʻgʻri foydalanish muhimligi 
tushuntiriladi. Faraz tushunarli boʻlishi uchun 
tekshiriladi. Tadqiqotning keyingi boshqichi 
tajriba hisoblanadi.
Tajriba uchun bizga siyohli boʻyoq, oq qogʻoz 
kerak boʻladi.
Har bir barmogʻingizni siyohli boʻyoqqa boti-
rib, oq qogʻozga bosing. Ushbu tajriba bajaril-
gandan soʻng tadqiqotning keying qadamiga 
oʻtiladi.
Oq qogʻozda hosil boʻlgan barmoq izlari tas-
virini taqqoslang. Barmoq izlaringiz qanday 
shaklda? 
Bunda oʻquvchida tahlil qilish, solishtirish va 
farqlarni taqqoslash koʻnikmalari shakllanadi.

Har bir odamning barmogʻida oʻziga xos chi-
ziqlar mavjud. Shuning uchun barmoqlardagi 
izlar har xil boʻladi. Barmoq izlarini tekshirish 
orqali shaxsni aniqlash mumkin.
Xulosadan keyin quyidagi qiziqarli maʼlumot-
ni berish mumkin. 
Yangi tugʻilgan chaqaloqning tovon izi va 
onaning qoʻl barmoqlaridagi iz bir xil boʻlishi 
isbotlangan.
Oʻquvchilar umumiy xulosaga yoʻnaltiriladi.

Koʻnikmalar

Oʻquvchilar ushbu savolga guruhlarga 
boʻlingan holda javob beradi.
Tadqiqotchi sifatida nimani oʻrganishlarini 
aytadilar.
Oʻquvchilar tadqiqot olib borish bosqichlarini 
bajaradi, tushuntira oladi, tahlil qiladi va 
xulosa chiqaradi.

Odamlarning barmoq izlari bir xilmi 
yoki har xilmi?

Qo‘lingizdagi barmoq izlarini lupa yordamida kuzating. 
Sinfdoshingizning ham barmoq izlarini lupa yordamida  
kuzating.

Odamlarning barmoq izlari har xil.

TADQIQOT BOSQICHLARI

FARAZ

MUAMMO

KUZATISH

Har bir barmog‘ingizni siyohli bo‘yoqqa 
botirib, oq qog‘ozga bosing.

Oq qog‘ozda hosil  bo‘lgan barmoq izlari 
tasvirini taqqoslang. Barmoq izlaringiz  

qanday shaklda? 

Yoy Ilmoq Aylana

Har bir odamning barmog‘ida o‘ziga xos chiziqlar 
mavjud. Shuning uchun barmoq izlari har xil  

bo‘ladi. Barmoq izlarini tekshirish orqali  
shaxsni aniqlash mumkin. 

Barmoq izlaridan yana qanday maqsadlarda foydalanish mumkin?

XULOSA 

TAHLIL

TAJRIBA

Oʻquvchilar guruhlarda tadqiqotni bos
qichma-bosqich oʻtkazadilar. Barmoq izlari 
bir xil emasligini tushunadilar.
Guruhlarga boʻlingan holda har bir jarayon 
muhokama qilinadi.
Oʻquvchilarda tadqiqot oʻtkazish orqali 
amaliy kompetensiya shakllanadi.

Munosabat va qadriyatlar
Tabiatni oʻrganishda tadqiqotchi qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi kerakligini, har bir 
inson aʼzolarining vazifasi hamda uning 
ahamiyatini tushunadi.

Baholash. Kuzatish, tinglash, savol-javob

Muammo

Kuzatish

Faraz 

Tajriba

Tahlil

Xulosa
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oʻquvchilarning bilimlarini mustahkamlash 
uchun mashq daftarida berilgan amaliy 
topshiriq bajartiriladi.

Bizga kerak:

Qora qalam, skotch, oq qogʻoz.

1.	 Oq qogʻozning barmoqqa moʻljallangan 
qismini qalam bilan boʻyang.

2.	 Barmogʻingizni boʻyalgan qogʻozga 
ishqalang.

3.	 Bir boʻlak skotchni boʻyalgan 
barmogʻingizga yopishtiring.

4.	 Skotchni barmoqdan koʻchirib, jadvalga 
yopishtiring.

5.	 Hosil boʻlgan barmoq izlarini lupa 
yordamida oʻrganing.

6.	

Har bir barmog‘ingizni siyohli bo‘yoqqa 
botirib, oq qog‘ozga bosing.

Oq qog‘ozda hosil  bo‘lgan barmoq izlari 
tasvirini taqqoslang. Barmoq izlaringiz  

qanday shaklda? 

Yoy Ilmoq Aylana

Har bir odamning barmog‘ida o‘ziga xos chiziqlar 
mavjud. Shuning uchun barmoq izlari har xil  

bo‘ladi. Barmoq izlarini tekshirish orqali  
shaxsni aniqlash mumkin. 

Barmoq izlaridan yana qanday maqsadlarda foydalanish mumkin?

XULOSA 

TAHLIL

TAJRIBA

 Barmoq izlari qaysi turda ekanini 
aniqlang.

1.	 Yoysimon ________

2.	 Ilgak_____________

3.	 Aylana___________

Barmoq izlarining xususiyatlaridan telefon
lardagi maʼlumotlarni himoyalash, oʻgʻrilikni 
aniqlash va hokazolarda foydalaniladi. Chunki 
har bir insonning barmoq izlari oʻzigagina xos, 
takrorlanmasdir.

Darslikda berilgan maʼlumotlardan 
foydalanib mashq daftaridagi vazifani 
bajaradilar. Bunda ham kichik tadqiqot 
oʻtkazish tartibiga amal qilinadi.

Oʻquvchilar kichik guruhda oʻzlari istagan 
yangi tajriba orqali boshqa rang hosil 
qiladilar. 

Oʻng qoʻl
Bosh 
barmoq

Koʻrsat
kich 
barmoq

Oʻrta 
barmoq

Nomsiz 
barmoq

Jimjiloq

Chap qoʻl
Bosh 
barmoq

Ko‘rsat
kich 
barmoq

Oʻrta 
barmoq

Nomsiz 
barmoq

Jimjiloq

Tоpshiriqlаr yuzаsidаn koʻrsаtmаlаrni 
tushunadi va mustaqil ishlash koʻnikmalari 
rivojlanadi.

Baholash. 

V bosqich. Refleksiya
Tadqiqotchi sifatida oʻsimlik barglarining 
tomirlanishini oʻrganing. Barmoq izlaridan 
yana qanday maqsadlarda foydalanish 
mumkinligi yuzasidan maʼlumot toʻplang.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

Baholash. 
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AMALIY MASHGʻULOT

3-MAVZU. SEZGI ORGANLARI YORDAMIDA MEVALARNI OʻRGANAMIZ

Darsning maqsadi:
• sezgi organlari yordamida 
mevalarni shakli, hidi va taʼmiga 
koʻra ajratish;
• taʼmiga qarab qanday meva va 
sabzavot ekanini aniqlash;
• sharbatlar nimadan tayyor
langanini taʼmidan aniqlash.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…

A Sezgi organlari yordamida 
mevalarni shakli, hidi va 
taʼmiga koʻra ajratadi.

Sezgi organlari yordamida 
mevalarni shakli, hidi 
va taʼmiga koʻra ajratadi 
hamda ularni taʼriflaydi.

Sezgi organlari yordamida 
mevalarni shakli, hidi va 
taʼmiga koʻra ajratadi, 
mevalar hamda sezgi 
organlarining oʻrni haqida 
gapiradi, izohlaydi va 
xulosa chiqaradi.

B Koʻz yordamida mevaning turi, 
rangi, shaklini, paypaslash 
orqali meva shaklini, hidi 
orqali qanday meva ekanini 
aniqlashni biladi. 

Koʻz yordamida mevaning 
turi, rangi, shaklini,  
paypaslash orqali meva 
shaklini aytadi. Hidiga 
koʻra mevaning turini, 
uning yaroqli yoki yaroqsiz 
ekanini farqlaydi.

Koʻz yordamida mevaning 
turi, rangi, shakli haqida,  
paypaslash orqali esa 
meva shakli toʻgʻrisida 
maʼlumot beradi. Hidiga 
koʻra mevaning turini, 
uning yaroqli yoki yaroqsiz 
ekanini farqlaydi va xulosa 
qiladi.

C Til yordamida meva turlari 
taʼmiga koʻra ajratiladi.

Til yordamida meva turlari 
taʼmiga koʻra ajratiladi. 
Salatlar va yogurt nimadan 
tayyorlanganini taʼmidan 
aniqlaydi.

Til yordamida meva turlari 
taʼmiga koʻra ajratiladi. 
Salatlar va yogurt nimadan 
tayyorlanganini taʼmidan 
aniqlaydi va taqqoslaydi.

D Kundalik turmushda sezgi 
organlari muhim ekanini 
tushunadi. 

Sezgi organlari kundalik 
turmushda, tabiatni 
oʻrganishda muhim ekanini 
misollar bilan aytadi.

Sezgi organlari kundalik 
turmushda, tabiatni oʻr-
ganish va yashash uchun 
muhim ekanini misollar bi-
lan tushuntiradi va xulosa 
qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya):

 Sezgi organlari yordamida meva turlarini qanday 
aniqlaymiz? 

Bilim
Oʻquvchilar berilgan savol uchun 
gʻoyalarini taklif etadilar va oʻz qiziqishlari 
boʻyicha maʼlumot beradilar. Har bir 
oʻquvchining fikr-mulohazasi tinglanadi.

Baholash. 
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Siz mevalarning shakli, hidi va taʼmini qaysi 
sezgi organingiz yordamida aniqlaysiz?
Sezgi aʼzolarining ahamiyati juda ham katta.
Bizni oʻrab turgan tashqi olamdagi narsa va 
hodisalarning juda koʻp belgi va xususiyatlari 
bor. Masalan, narsalarning rangi, taʼmi, hidi, 
qattiq yoki yumshoqligi, gʻadir-budur yoki 
tekisligi, harorat va boshqalar. Barcha narsa va 
hodisalarning turli xil belgi, xususiyatlarini biz 
ham turlicha sezgi aʼzolarimiz orqali ongimizda 
aks ettiramiz.

Amaliy faoliyat

Oʻquvchilar narsalarning shakli, hidi, taʼmi 
haqida sezgi organlari orqali maʼlumot 
olinishi to‘g‘risida gapiradilar. Shaklni 
koʻz, hidni burun, taʼmni til yordamida 
aniqlanishi haqida fikr bildiradilar.

Mahsulot isteʼmolga yaroqli yoki yaroqsiz 
ekanini til va burun yordamida bilish 
mumkin.

Baholash. 

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Quyidagi rasmlarni izohlang.

Siz mevaning turi, rangi, shakli, hidini qaysi sezgi 
organingiz yordamida aniqlaysiz?
Koʻrish aʼzosi koʻz odamning mehnat faoIiyatida 
muhim oʻrin tutadi. Koʻrish orqali inson oʻqishni, 
yozishni va mehnatning boshqa turlarini 
oʻrganadi, bilim oladi, hunar egallaydi. Shu bilan 
birga koʻrish orqaIi odamning ichki dunyosi 
boyiydi, uning tevarak-atrof, tabiat, sanʼat 
haqidagi tushunchasi ortadi, fikrlash qobiliyati, 
aql-idroki, ongi rivojlanadi. Tabiat goʻzalliklaridan 
zavqlanadi. 
Barcha sezgi organlarimiz hayotimizda muhim 
ahamiyat kasb etadi.
Keling, quyidagi tajribani bajaramiz va yana bir 
bor sezgi aʼzolarimiz orqali mevalarni oʻrganamiz. 

Oʻquvchilar barcha narsalarning shakli, 
hajmi, rangi haqida koʻz yordamida 
maʼlumot olinishi to‘g‘risida fikr 
bildiradilar.
Koʻz yordamida odam tevarak-atrofdagi 
buyumlarning rangi, tuzilishi, hajmi, 
bir-biridan farqini ajratadi. Oʻsimlik 
va hayvonot olamini oʻrganadi. 
Rassomchilik, haykaltaroshlikda ham 
koʻz muhim rol oʻynaydi.
Paypaslash orqali meva shaklini bilish 
va uning nomini aytish mumkin.
Hidiga koʻra mevaning turini, uning 
yaroqli yoki yaroqsiz ekanini farqlash 
mumkin.

1. Ko‘zingizni tasma bilan bog‘lang.
2. Mevalarni paypaslab, nomini ayting.
3. Kesilgan mevalarni hidiga ko‘ra aniqlang.
4. Sharbatlarni tatib ko‘rib, qanday mevadan

tayyorlanganini toping.

Bizga kerak Bajarish tartibi
Olma

Nok

Shaftoli

Banan

Kivi

Meva sharbatlari

Matoli tasmaBaholash. 
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Yogurt qanday tayyorlanadi?
Oʻqituvchi guruhlarda oʻquvchilarning darslikda 
berilgan ketma-ketlikda yogurt tayyorlashini 
nazorat qiladi.
Yogurt tayyorlashda qaysi sezgi organlari ishti
rok etdi?
Yogurtning qanday foydali xususiyatlarini  
bilasiz?
Til yordamida meva turlari taʼmiga koʻra ajratiladi.

Yogurt qanday tayyorlanishini oʻquvchilar 
tajriba oʻtkazish orqali oʻrganib oladilar. 
Yogurt tayyorlashda sezgi organlaridan 
til qatnashadi. Uning taʼm bilishi orqali 
yogurtning mazasini aniqlaydilar.

Yogurt – vitaminlarga boy, inson salo
matligi uchun foydali mahsulot. U 
bolalarning oʻsishi va rivojlanishida katta 
ahamiyatga ega. Tish va suyaklarning 
mustahkamligini taʼminlaydi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Oshpaz ovqat tayyorlash jarayonida qaysi sezgi 
organlaridan foydalanadi?

Ovqat tayyorlash uchun qanday sezgi 
organlari qatnashishini aytadi va xulosa 
chiqaradi.

Baholash. 

2-BOB. TIRIK ORGANIZMLAR
4-MAVZU. TIRIK ORGANIZMLARNING XIMAXILLIGI

Darsning maqsadi:
• jonli va jonsiz tabiatni farqlaydi;
• tirik organizmlar, oʻsimlik va 
hayvonlar yashashi uchun nimalar 
zarur ekanini anglaydi;
• hayvonlarni umurtqali va 
umurtqasiz turlarga ajratishni 
biladi.
• oʻsimliklar va hayvonlarga oqilona 
munosabatda boʻlish haqida fikr 
bildiradi.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq dafta-
ri, tarqatma materiallar, 
oʻqituvchining taqdimot
lari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam
moli savol, guruhlarda 
ishlash.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Jonli va jonsiz tabiatni farqlay 
oladi.

Jonli va jonsiz tabiatni 
farqlaydi, misollar bilan 
izohlaydi.

Jonli va jonsiz tabiatni 
farqlaydi, misollar 
yordamida izohlaydi va 
xulosa chiqaradi.
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B Tirik organizmlarning yashashi 
uchun nimalar zarur ekanini 
aytadi.

Tirik organizmlar – oʻsim-
lik va hayvonlar yashashi 
uchun nimalar zarur eka-
nini misollar bilan tushun-
tiradi.

Tirik organizmlar – oʻsim-
lik va hayvonlar yashashi 
uchun nimalar zarur ekani-
ni misollar bilan izohlaydi 
va xulosa qiladi.

C Umurtqasiz va umurtqali hay-
vonlarga misollar keltiradi.

Umurtqasiz va umurtqali 
hayvonlarni taqqoslaydi, 
misollar keltiradi.

Umurtqasiz va umurtqali 
hayvonlarga misollar kel-
tiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

D Hayvonlarga oqilona munosa-
batda boʻlish kerakligi haqida 
fikr bildiradi.

Hayvonlarga oqilona mu-
nosabatda boʻlish kerak-
ligi haqida misollar bilan 
fikr bildiradi.

Hayvonlarga toʻgʻri muno-
sabatda boʻlish kerakligi 
haqida fikr bildiradi, uning 
oqibatlarini izohlaydi va 
xulosa qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Aziz bolajonlar, quyidagi rasmda nimalar 
tasvirlangan? 
Jadvalni toʻldiring. Yana qanday misollar 
keltirasiz?

Bilim. Oʻquvchilar rasmdagi predmetlarni jonli va 
jonsiz narsalarga ajratadi.

Jonli Jonsiz
Baliq, zebra, qurbaqa Yomgʻir, koptok, 

kreslo

Oʻquvchilar roʻyxatni davom ettirishi mumkin. 
Quyosh, archa, qurbaqa, havo, sazan, kaktus, 
yulduz, bulut, chivin, muz qatlami, muz, gul, suv 
va h.k.

Baholash. 

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
 Bolajonlar, ayting-chi, oʻsimlik va 
hayvonlar nega jonli deb oʻylaysiz? Suv, 
havo, Quyosh nega jonsiz?

Bilim 
Oʻsimlik va hayvonlar oziqlanadi, nafas oladi, 
harakatlanadi. Shuning uchun ularni jonli deb 
ataymiz. Jonsiz narsalar oziqlanmaydi, nafas 
olmaydi va haratkatlanmaydi. Ularga tashqi taʼsir 
boʻlsagina, harakatlanadi.

JONLI 
o‘simlik va 
hayvonlar

TABIAT
JONSIZ

suv, havo,
Quyosh

Baholash. 

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol:
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Sizning hududingizda qanday tirik 
organizmlar (oʻsimlik va hayvonlar) bor, 
ular yashashi uchun nimalar zarur?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar oʻzlarinig yashash joyidagi oʻsimlik va 
hayvonlar haqida gapiradilar, ularning yashashi 
uchun suv, havo, tuproq, yorugʻlik, namlik, oziq 
zarur ekanini aytadilar. Oʻzlariga tanish boʻlgan 
hayvonlarning hayotini aytib beradilar.
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Hayvonlar hayotini kuzatganmisiz?
Hayvonlar va oʻsimliklar nafas olmasa, 
nima sodir boʻlishi mumkin?
Tirik organizmlarning nafas olish 
jarayonini tushuntiring.
Quyidagi rasmni qanday tasvirlab bera 
olasiz?

JONLI 
o‘simlik va 
hayvonlar

TABIAT
JONSIZ

suv, havo,
Quyosh

Oʻsimliklar nima bilan oziqlanadi?
Urugʻli oʻsimliklar haqida nimalarni 
bilasiz?
Moychechak – murakkabguldoshlar 
oilasiga mansub bir yillik oʻtsimon 
oʻsimlik turkumi, dorivor ekin. 50 dan 
ortiq turi bor.
Qaragʻay – qaragʻaydoshlar oilasiga 
mansub igna bargli daraxtlar va butalar 
turkumi.
Umurtqali hayvonlar haqida nimalarni 
bilasiz? Ular nima uchun umurtqali 
hayvonlar deb ataladi?
Har bir guruhning javoblarini eshitadi, 
umumiy xulosaga yoʻnaltiriladi.

Oʻquvchilar hayvonlar va oʻsimliklar nafas 
olmasa, nobud boʻlishi haqida aytadilar.
Amaliy faoliyat: nafas olish jarayonida tirik 
organizmlar havodan kislorod (●) yutib, karbonat
angidrid (●) chiqaradi. Masalan, odamlar ham 
kislorod yutib, karbonat angidrid chiqaradi.
Quyon oʻsimlik bilan, boʻri quyon bilan oziqlanadi. 
Oʻsimlik va hayvonlar oʻzaro oziq zanjiri orqali 
bogʻlanadi.
Oʻsimliklar quyosh nuri taʼsirida oziq modda hosil 
qiladi. Tirik organizmlar yashashi uchun qanday 
sharoit zarurligini anglaydi.

Qaragʻay – ochiq urugʻli oʻsimlik
Moychechak – yopiq urugʻli oʻsimlik
Umurtqali hayvonlar tanasida ichki skelet boʻlib, 
uning asosini umurtqa pogʻonasi tashkil etadi. 
Hayvon skeleti tayanch va ichki organlarni 
himoya qilish vazifasini bajaradi. Umurtqasiz 
hayvonlarda ichki skelet va umurtqa pogʻonasi 
boʻlmaydi.

Munosabat va qadriyatlar
• Oʻsimlik va hayvonlarning hayotida suv, havo, 
tuproq, harorat va yorugʻlikning ahamiyatini 
tushunib yetadi.
• Insonning tabiatga salbiy taʼsiri va uning oldini 
olish haqida tushunchaga ega boʻladi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
“T” jadvali orqali umurtqali va umurtqasiz 
hayvonlarni taqqoslang.

Mashq daftaridagi topshiriqlarni 
bajarishga ko‘rsatma beradi.

Umurtqali hayvon             Umurtqasiz hayvon
baliq                                            chuvalchang

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Jonsiz tabiat tirik organizmga qanday 
taʼsir koʻrsatadi?

Yashash joyingizda qanday ochiq 
urugʻli va yopiq urugʻli oʻsimliklar 
uchraydi?

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. Yashash joyidagi gulli 
oʻsimliklar haqida oʻrganadi.

Baholash. 
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AMALIY MASHGʻULOT

5-MAVZU. OʻSIMLIKLAR XILMAXILLIGI

Darsning maqsadi:
• ochiq urugʻli va yopiq urugʻli 
oʻsimliklarni bir-biridan farqlashni 
oʻrganish;
• ochiq urugʻli oʻsimlik (qaragʻay)
dan kundalik hayotda foydala
nishni bilish;
• yopiq urugʻli oʻsimlik (qora ray-
hon)ning foydali tomonlarini oʻr-
ganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, fonar, 
har xil jismlar, oʻqtuvchilarning 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, mu-
ammoli savol, jadval bi-
lan ishlash.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik 
natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…

A Ochiq urugʻli va yopiq urugʻli 
oʻsimliklarni biladi.

Ochiq urugʻli va yopiq urugʻ-
li oʻsimliklarni misollar bilan 
tushuntiradi.

Ochiq urugʻli va yopiq 
urugʻli oʻsimliklarni izoh-
laydi, misollar bilan  
tushuntiradi.

B Ochiq urugʻli va yopiq  
urugʻli oʻsimliklarni bir-biri
dan farqlash hamda ochiq 
urugʻli oʻsimlik (qaragʻay)dan 
kundalik hayotda foydalanis-
hga bitta yoki ikkita misol ay-
tadi.

Ochiq urugʻli va yopiq urugʻ
li oʻsimliklarni bir-biridan 
farqlash hamda ochiq urugʻli  
oʻsimlik (qaragʻay)dan kun-
dalik hayotda foydalanishga 
ikkita yoki uchta misol aytadi 
va tushuntiradi.

Ochiq urugʻli va yo-
piq urugʻli oʻsimliklar-
ni bir-biridan farqlash 
hamda ochiq urugʻli 
oʻsimlik (qaragʻay)dan 
kundalik hayotda foy-
dalanishga uchta yoki 
toʻrtta misol aytadi va 
tushuntiradi.

C Har xil oʻsimliklardan kunda-
lik turmushda qanday foyda-
lanish yoʻllarini biladi. 

Har xil oʻsimliklarning kunda-
lik turmushdagi foydali va za-
rarli tomonlarini tushuntiradi. 

Har xil oʻsimliklarning 
kundalik turmushda-
gi foydali va zararli to-
monlarini misollar bilan  
tushuntiradi.

D Tabiatni kuzatish asosida  
oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik qi-
lish kerakligini biladi.

Oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik qi-
lish uchun inson qanday fa-
zilatlarga ega boʻlishi va qan-
day amallar qilishini izohlab, 
misollar keltiradi.

Oʻsimliklarga gʻamxoʻr-
lik qilish uchun inson 
qanday fazilatlarga 
ega boʻlishi va qanday 
amallar qilishini izohlab, 
misollar keltiradi, kun-
dalik hayotda uchrashi 
mumkin boʻlgan muam-
molarni hal qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Hududingizda oʻsimliklarning qanday turlari 
oʻsadi?

Oʻquvchilar oʻz hududida qanday 
oʻsimliklar oʻsishi haqida bilganlarini 
tushuntiradi.

Baholash. 
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar! 
Ochiq urugʻli va yopiq urugʻli oʻsimliklarga misollar 
ayting va ularni tushuntiring. 
Oʻqituvchi ochiq urugʻli va yopiq urugʻli oʻsimliklar 
namunalarini olib kelishi va oʻquvchilarga 
koʻrsatishi kerak.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar bir necha xil ochiq urugʻli 
va yopiq urugʻli oʻsimliklarni aytadi. 
Masalan, archa ochiq urugʻli oʻsimlikka 
(qubba mevalarda ochiq holatda 
joylashgan) kiradi. Olma va shaftoli 
esa (urugʻi mevaning ichida joylashgan 
boʻladi) yopiq urugʻli oʻsimlikka kiradi. 

Baholash.
  

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish faoliyati. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol

Kichik guruhlarda muhokama qiling.

Ochiq urugʻli va yopiq urugʻli oʻsimliklarning 
farqlarini ayting.

16

Maqsad: urug‘li o‘simliklarni o‘zaro farqlashni o‘rganish.

Urug‘li o‘simliklar

Barg 
Barg 

Urug‘

Urug‘

Qubba 

Meva

Gul

Limon – gulli o‘simlik
Qarag‘ay – ochiq 

urug‘li o‘simlik

Ochiq urugʻli oʻsimlik (qaragʻay)dan kundalik 
hayotda qayerlarda foydalaniladi?

Koʻnikmalar

Oʻquvchilar ochiq urugʻli (qaragʻay) 
va yopiq urugʻli (limon) oʻsimliklarning 
barglari, urugʻi, mevasi, guli bir-biridan 
farqlanishini tushuntiradi. Bu jarayonda 
darslikdan foydalanadilar.

Qaragʻaydan taxta va qogʻoz olinadi. 
Taxtadan har xil shkaflar, parta, stullar 
va h.k. ishlab chiqarish mumkin.

16

Maqsad: urug‘li o‘simliklarni o‘zaro farqlashni o‘rganish.

Urug‘li o‘simliklar

Barg 
Barg 

Urug‘

Urug‘

Qubba 

Meva

Gul

Limon – gulli o‘simlik
Qarag‘ay – ochiq 

urug‘li o‘simlik

Munosabat va qadriyatlar...

Atrofdagi oʻsimliklarning xilmaxilligini, 
inson salomatligi uchun muhim ekanini 
oʻrganadi.Baholash.

  

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



21

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Amaliy mashgʻulot
Oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi va kerakli 
jihozlar (qora rayhon, limon, elektr choynak, 
issiqqa chidamli idish, bir stakan shakar, qoshiq, 
elakcha) bilan taʼminlaydi.

Guruhlarda oʻquvchilar bilan birga sharbat 
tayyorlaydi hamda zarur koʻrsatmalar beradi. Har 
bir guruhda tadqiqotning borishini nazorat qiladi.

Har bir guruhning hisobotini eshitadi.

Oʻquvchilar elektr choynakda 
ehtiyotkorlik bilan suv qaynatadilar 
va yuvilgan qora rayhonning poya va 
bargini idishga solib, ustiga qaynoq 
suv quyib, 20 minut damlab qoʻyadilar. 
Tayyor sharbatni elakcha yordamida 
barglardan ajratib olib, shakar va 
siqilgan limon suvini qoʻshadilar. 
Bunda oʻquvchilar sharbat rangining 
oʻzgarishini kuzatadilar. Tayyor 
sharbatni tatib koʻradilar, taʼmini 
aytadilar hamda guruhlarda oʻz fikrlari 
bilan oʻrtoqlashadilar. Baholash.  

V bosqich. Refleksiya
Oʻquvchilar topshiriqni guruhlarda bajaradilar.

Jadvalga ochiq urugʻli va yopiq urugʻli 
oʻsimliklarni, ularning farqini yozing.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal 
qiladi, javob beradi va bajaradi.

Ochiq urugʻli 
oʻsimliklar

Yopiq urugʻli 
oʻsimliklar 

Baholash. 

6-MAVZU. HAYVONLAR XILMAXILLIGI. HASHAROTLAR

Darsning maqsadi:
• hasharotlarning tuzilishini oʻrga-
nish;
• hasharotlarning hayot siklini oʻr-
ganish;
• hasharotlarga toʻgʻri munosabat-
da boʻlish koʻnikmalarini shakllan-
tirish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatmalar, plastilin, taqdi-
motlar.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, mu-
ammoli savol, tadqiqot, 
jadvalda umumlashtirish.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…

A Hasharotlarga misollar kelti-
radi.

Hasharotlar haqidagi fikrla-
rini misollar bilan izohlaydi.

Hasharotlar haqidagi fik-
rlarini misollar bilan izoh-
laydi va xulosa chiqaradi.

B Asalari haqida va kapalakning 
hayot sikli haqida biladi.

Asalari haqida biladi va 
kapalakning hayot siklini 
izohlaydi.

Asalari asal yigʻishi va 
uning insonlar salomatli-
giga taʼsiri haqida biladi, 
kapalakning hayot siklini 
izohlaydi va xulosa qiladi.
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C Hasharotlar ehtiyojlari uchun 
zarur narsalarni qanday topi
shini bitta misol bilan izohlay-
di.

Hasharotlar ehtiyojlari uc-
hun zarur narsalarni qan-
day topishini ikkita va uchta 
misol bilan izohlaydi.

Hasharotlar oʻz ehtiyojlari 
uchun zarur narsalarni 
qanday topishini ikkita va 
uchta misol bilan izohlay-
di, xulosa qiladi.

D Hasharotlarga oqilona muno-
sabatda boʻlish fikrini bildiradi.

Hasharotlarga yaxshi mu-
nosabatda boʻlish haqida 
fikrini misollar bilan izoh-
laydi.

Hasharotlarga toʻgʻri mu-
nosabatda boʻlish haqida 
fikrini bildiradi hamda 
uning oqibatlarini izohlay-
di va xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Avval u siqiladi,
Qurt kabi yashaydi.
Keyin esa oʻladi,
Tugun kabi quriydi.
Keyin jonlanadi,
Qush kabi uchadi.(kapalak)

Bilim

Oʻquvchilar bu kapalak ekanini aytadilar.

Bahs-munozarada qatnashadilar.
Baholash. 

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Siz qanday hasharotlarni bilasiz?
Hududingizda qanday hasharotlarni 
kuzatgansiz? Ular nima bilan oziqlanadi?
Hasharotlar haqida nimalarni bilasiz?

Amaliy faoliyat 
Oʻquvchilar oʻzlari bilgan hasharotlar, 
masalan, chivin, pashsha, asalari, 
chumolilar haqida aytadilar. Chivin va 
pashshalarning inson uchun zararli 
tomonlari koʻp. Hayvonlardan odamlarga 
kasallik yuqtiradi. Asalarining esa foydali 
tomonlari koʻp. Odamlar sogʻlig‘iga foydali 
boʻlgan asal yigʻadi va gullarni changlatadi.Baholash.

  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Oʻquvchilar guruhlarga boʻlinadi va ularga qu-
yidagi savollar bilan murojaat qilinadi:
Hasharotlar qanday hayvonlar turiga kiradi?
Hasharotlar qanday tuzilgan?
Hayvonlarning yashashi uchun nimalar zarur 
deb oʻylaysiz?
Muammoli vaziyat:
Siz asalari boqsangiz, ularni arixoʻr qushlar-
dan qanday himoya qilishingiz mumkin? Asa-
lari nima uchun boqiladi?
Asalari haqida nimalar bilasiz?
Asalarilarni asalarixo‘r qushlardan himoyalov-
chi vositalar orqali asrashimiz mumkin.
Hasharotlar tanasi qanday tuzilgan?

Koʻnikma. Hasharotlar – boʻgʻimoyoqli 
umurtqasiz hayvonlar sinfi. Ularning tanasi 
qattiq qobiq bilan qoplangan.
Barcha hasharotlarning tanasi va oyoqla-
ri boʻgʻimlarga boʻlingan. Ularning tanasi 
bosh, koʻkrak, va qorin qismidan iborat. 
Oʻquvchilar hayvonlarning yashashi  
uchun zarur boʻlgan ikkita yoki uchta (ovqat, 
suv, havo...) ehtiyojni aytadi va izohlaydi.
Asalari boqib, olingan asalni sotish va shu 
orqali tadbirkorlik qilish mumkin.
Asalari – mehnatkash hasharot, gul nekta-
ri va changini yigʻadi, gullarni changlatadi  
va asal hosil qiladi. Asal tarkibida inson  
salomatligi uchun foydali vitamin va  
minerallar mavjud. 
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ko‘krak qismi 

bosh qismi 

qorin qismi  

qanoti 

oyoqlari 

mo‘ylovi 

ko‘zi 

Muammoli savol
Kapalakning hayot siklini oq qogʻozda 
tasvirlang.
Kapalak va chigirtkaning hayot siklini 
taqqoslang.

Ko‘pchilik kapalaklar 
tuxumini o‘simlik 

barglariga qo‘yadi. 

Voyaga yetgan 
kapalak chiroyli 
qanotlarga ega 

bo‘ladi. Kunlar isigach, g‘umbakdan  
kapalak chiqadi.

Tuxumdan chiqqan qurt 
shu o‘simlik bargi bilan 

oziqlanadi va rivojlanadi.

Qurt g‘umbakka 
aylanadi va qalin 

qobiqqa o‘ralib, tinim 
davrini o‘taydi.

Tut ipak qurti hayot siklining modelini yasang.

Asalning foydali xususiyatlari koʻp boʻlgani 
uchun asalarichilik sohasiga qiziqish katta.

Koʻnikmalar
Hasharotlar rivojlanish jarayonida oʻzga-
rishlarga uchraydi.
1. Koʻpchilik kapalaklar tuxumini oʻsimlik 
barglariga qoʻyadi.
2. Tuxumdan chiqqan qurt shu oʻsimlik bar-
gi bilan oziqlanadi va rivojlanadi.
3. Qurt gʻumbakka aylanadi va qalin qo-
biqqa oʻralib, tinim davrini oʻtaydi.
4. Kunlar isigach, gʻumbakdan kapalak 
chiqadi.
5. Voyaga yetgan kapalak chiroyli qanotlar-
ga ega boʻladi.

Munosabat va qadriyatlar
Munozarada gapirish va tinglash, hasharot-
larga gʻamxoʻrlik qilish koʻnikmalari shaklla-
nadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Hasharotlar oziq zanjirida qanday ishtirok 
etadi?

Ko‘pchilik kapalaklar 
tuxumini o‘simlik 

barglariga qo‘yadi. 

Voyaga yetgan 
kapalak chiroyli 
qanotlarga ega 

bo‘ladi. Kunlar isigach, g‘umbakdan  
kapalak chiqadi.

Tuxumdan chiqqan qurt 
shu o‘simlik bargi bilan 

oziqlanadi va rivojlanadi.

Qurt g‘umbakka 
aylanadi va qalin 

qobiqqa o‘ralib, tinim 
davrini o‘taydi.

Tut ipak qurti hayot siklining modelini yasang.

Tabiatda hasharotlar yana qanday ahamiyatga 
ega?

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarishga 
ko‘rsatma beriladi.

Salbiy Ijobiy
Turli kasalliklarni 
tarqatadi.

Gullarni 
changlatishda 
ishtirok etadi.

Oʻsimliklarga zarar 
keltiradi.

Ozuqa zanjirini 
taʼminlaydi.

Guruhda hamkorlikda ishlaydi. Har bir 
hasharot yoki qushlar ehtiyojlari uchun 
turlicha harakat qilishini aytib beradi. 
Voyaga yetgan chivin baqa uchun oziq 
boʻladi. Baqa bilan laylak oziqlanadi. Laylak 
ham boshqa hayvonlarga oziq boʻladi.

V bosqich. Refleksiya
“Ha” yoki “yoʻq” oʻyini
1. Hasharotlar hayvonlarning ozuqasimi? 
(Ha)
2. Hasharotlar oʻsimliksiz yashay oladimi? 
(Yoʻq)
Tut ipak qurtining hayot siklini yasang.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Ko‘pchilik kapalaklar 
tuxumini o‘simlik 

barglariga qo‘yadi. 

Voyaga yetgan 
kapalak chiroyli 
qanotlarga ega 

bo‘ladi. Kunlar isigach, g‘umbakdan  
kapalak chiqadi.

Tuxumdan chiqqan qurt 
shu o‘simlik bargi bilan 

oziqlanadi va rivojlanadi.

Qurt g‘umbakka 
aylanadi va qalin 

qobiqqa o‘ralib, tinim 
davrini o‘taydi.

Tut ipak qurti hayot siklining modelini yasang.

Baholash.
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3-BOB. ORGANIZMLARNING TUZILISHI

7-MAVZU. ORGAN VA ORGANLAR SISTEMASI

Darsning maqsadi:
• organ va organlar sistemasi 
qanday tuzilishini oʻrganish;
• nafas olish, ovqat hazm qilish 
sistemasining faoliyatini oʻrga-
nish;
• qon aylanish sistemasiga kiruv-
chi organlarni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
fonar, har xil jismlar, 
oʻqtuvchilarning 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Odam organizmi qanday 

organlardan tashkil topga-
nini biladi.

Odam organizmi organlari-
ni izohlab beradi.

Odam organizmi qanday  
organlardan tashkil topga-
nini izohlaydi va organlar- 
ning vazifasini misollar bilan 
tushuntiradi.

B Odam organizmi bir nechta 
organlar sistemasidan ibo-
ratligini aytadi.

Tayanch–harakat, nafas 
olish, ovqat hazm qilish, 
qon aylanish sistemalarini 
misollar bilan tushuntiradi.

Tayanch–harakat, nafas 
olish, ovqat hazm qilish, 
qon aylanish sistemalarini 
misollar bilan tushuntiradi, 
qanday ahamiyatga egaligi 
haqida xulosa qiladi.

C Tayanch-harakat, nafas 
olish, ovqat hazm qilish sis-
temasi organlari va ularning 
ahamiyati haqida aytadi.

Tayanch-harakat, nafas 
olish, ovqat hazm qilish 
sistemasi organlarining 
rasmini chizib, qirqib, har 
bir organni ajratadi va ular-
ning ahamiyati haqida ay-
tadi.

Tayanch-harakat, nafas 
olish, ovqat hazm qilish sis-
temasi organlarining ras-
mini chizib, qirqib, har bir 
organni ajratadi va ularning 
vazifasi haqida aytadi.

D Odam organizmi salomat-
likni asrashda muhim eka-
nini biladi.

Odam organizmi salomat-
likni asrashda muhim eka-
nini misollar bilan tushun-
tiradi.

Odam organizmi salomatlik-
ni asrashda muhim ekanini 
misollar bilan izohlaydi, xu-
losa qiladi va tavsiya beradi.

DARS REJASI 
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Nega “Matematika” kitobi har doim bolalardan 
xafa boʻladi?
Qaysi soʻz har doim notoʻgʻri yoziladi?
Nima uchun robotlar hech qachon qoʻrqmaydi?
Mana, siz yuqoridagi topshiriqlardan tabassum 
qildingiz. Bu vaqtda mushaklar qisqaradimi?

Oʻquvchilar javob beradilar:
“Matematika” kitobi har doim muam-
molarga (masalalarga) toʻla boʻlgani 
uchun xafa.
Notoʻgʻri soʻzi doim shunday yoziladi.
Ular temirdan yasalgan, hissiyotga ega 
emas.
Ha, albatta, biz kulganimizda beixtiyor 
mushaklarimiz qisqaradi.

Baholash. 
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Odam tanasidagi eng muhim organ qaysi? 
Ularning vazifasini tushuntiring. 

Birgalikda javob izlaymiz. Siz bilganlaringizni 
ayting, men toʻldiraman.

Teri – inson tanasining eng katta organidir.

Uning asosiy vazifasi tana haroratini ushlab 
turishdir. Terida ter bezlari va yogʻ bezlari mavjud. 
Teri chiqaradigan yogʻ bezlari terining qurib 
qolishidan va sochlarni moʻrtlikdan asraydi.

Oshqozon ovqat hazm qilishda ovqatni 
parchalaydi va uni ovqat hazm qilish fermentlari 
bilan aralashtiradi.

Buyraklar orqa tarafdagi pastki qovurgʻalar ostida 
joylashgan.

Ingichka ichakning vazifasi ovqatni hazm 
qilishdir. Ingichka ichakning uzunligi besh metrga 
yetadi.

Yoʻgʻon ichak qorin boʻshligʻida joylashgan.

Yoʻgʻon ichak ovqat hazm qilishda ishtirok etadi. 
Ingichka ichakdan hazm qilinmagan ovqatni oladi. 

Amaliy faoliyat

Oʻquvchilar o‘z fiklarini bildiradilar.

Miya maʼlumotni saqlaydi. Kundalik 
hayotiy funksiyalar (masalan, 
ovqat hazm qilish, yurak urishi 
va nafas olish)ni nazorat qiladi.

Yurak yana bir muhim organdir. 
Yurakning vazifasi kislorodli qonni 
butun tanaga haydash va buning 
evaziga kislorodsiz qonni olishdir.

Jigar qorinning yuqori qismida, biroz 
chapda joylashgan boʻlib, asosiy 
vazifasi qonni filtrlashdir.

Oshqozon ovqat hazm qilishda ovqatni 
parchalaydi.

Oʻpka kislorod oladi va karbonat 
angidridni chiqaradi. Oʻpka kislorodli 
qonni yurakka yetkazib beradi.

Baholash.    
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish faoliyati. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling. 
Quyida berilgan rasmda tayanch-harakat 
sistemasi aks etgan.

Yuz muskullari

Ko‘krak
muskullari

Qorin
muskullari

Qo‘l
muskullari

Oyoq muskullari

Bosh skeleti

Ko‘krak qafasi

Umurtqa
pog‘onasi

Qo‘l suyaklari

Oyoq suyaklari

Koʻnikmalar

Yuz muskullari

Ko‘krak
muskullari

Qorin
muskullari

Qo‘l
muskullari

Oyoq muskullari

Bosh skeleti

Ko‘krak qafasi

Umurtqa
pog‘onasi

Qo‘l suyaklari

Oyoq suyaklari
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Bu sistemaga kiruvchi organlarni toʻgʻri nomlang.

Odam tanasida tayanch-harakat, qon aylanish, 
nafas olish va ovqat hazm qilish sistemalari 
mavjud. Skelet odam tanasi uchun tayanch 
vazifasini bajaradi, muskullar esa harakatlanishga 
yordam beradi.

Oʻqituvchi nafas olish, ovqat hazm qilish, 
qon aylanish sistemalarini darslikda berilgan 
maʼlumotlardan foydalanib tushuntirib beradi.

Har bir guruhning javoblarini eshitadi, oʻquvchilarni 
umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

Oʻquvchilar organlarning nomlarini 
toʻgʻri topadilar va ularning vazifalarini 
izohlab tushuntiradilar.

Yuz muskullari

Ko‘krak
muskullari

Qorin
muskullari

Qo‘l
muskullari

Oyoq muskullari

Bosh skeleti

Ko‘krak qafasi

Umurtqa
pog‘onasi

Qo‘l suyaklari

Oyoq suyaklari

Oʻquvchilar ushbu topshiriqni bajargan-
da muskullarning ahamiyatini oʻrgana-
dilar.

Guruhda hamkorlikda ishlash, 
munozarada gapirish va tinglash orqali 
oʻquvchilarda kommunikativ va amaliy 
kompetensiyalar shakllanadi.Baholash.

    
IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Bir xil oʻlchamdagi A4 formatda 3 ta qogʻoz olib, 
tayanch-harakat sistemasi, nafas olish, ovqat 
hazm qilish sistemasi organlari rasmini chizib, 
qirqib, har bir organni ajratish hamda  organlarni 
ketma-ketlikda joylashtirish  tushuntiriladi.
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Odam organizmi organlarining joy
lashish ketma-ketligini oʻrganadi. Ovqat 
hazm qilish sistemasi va nafas olish 
sistemasi organlarining joylashishi va 
vazifalarini oʻrganadi.

Baholash.
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V bosqich. Refleksiya
Sportchilar gantel bilan mashq qilganda qaysi 
muskullarini chiniqtiradilar?
Rasmni izohlang.

Oʻquvchilar sport bilan shugʻullanish 
taʼsirida muskullarning mustahkamla-
nishini oʻrganadilar.
Topshiriqni bajaradilar va oʻz fikrlarini 
bildiradilar.

Baholash.
  

AMALIY MASHGʻULOT

8-MAVZU. ODAM ORGANLARI QANDAY ISHLAYDI?

Darsning maqsadi:
• tayanch-harakat sistemasi-
ning modelini yasash va ish-
lash jarayonini oʻrganish;
• barmoqlarning harakatlanish 
jarayonini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, kar-
ton qogʻoz, naychalar, qalin 
ip, skotch, qalam, qaychi, 
oʻqtuvchilarning taqdimot-
lari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Odamning harakatlani

shida skelet va muskullar 
qanday vazifani bajarishi-
ni biladi.

Odamning harakatlanishi-
da skelet tayanch vazifa-
ni bajarishini tushuntiradi. 
Yashash jarayonida odam 
asosiy harakatlarini (yurish, 
oʻtirish, mehnat qilish) ske-
let va muskullar yordamida 
bajarishini tushuntiradi.

Odam organizmida tayanch 
harakati skelet va muskul-
lardan tashkil topgani va 
odam tanasi uchun tayanch 
vazifasini bajarishini misol-
lar bilan tushuntiradi.

B Odam harakatlanganda 
muskullar faoliyati mus-
tahkamlanishini biladi.

Odamning tayanch-hara-
kat sistemasi va muskullar 
muntazam harakatda boʻ-
lishi ularni mustahkamla
shini izohlab tushuntiradi. 

Kundalik hayotda doimiy 
sport bilan shugʻullanish  
tayanch-harakat sistemasi 
va muskullar mustahkam 
boʻlishiga olib kelishini izoh-
lab, misollar bilan tushunti-
radi.

C Odam doimiy sport bilan 
shugʻullanganda tayanch- 
harakat sistemasi va mus-
kullarda oʻzgarishlar boʻ-
lishini biladi.

Odam doimiy sport bilan 
shugʻullanganda tayanch- 
harakat sistemasi va mus-
kullarda oʻzgarishlar boʻli
shini biladi va misollar bilan 
tushuntiradi.

Odam doimiy sport bilan 
shugʻullanganda tayanch- 
harakat sistemasi va mus-
kullarda oʻzgarishlar boʻlis-
hini biladi, misollar bilan tus-
huntiradi va xulosa qiladi.

D Odamlarni muhofaza qi-
lish zarurligini anglaydi.

Odamlarni muhofaza qilish 
zarurligini tavsiflaydi.

Odamlarni muhofaza qilish-
ga oid tavsiyalar beradi.
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DARS REJASI 

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Bolajonlar, bugun siz bilan odam organlari 
haqida gaplashamiz. Quyidagi rasmda 
nima berilganini tushuntiring.

Oʻquvchilar ovqat hazm qilish tizimining 
asosiy tarkibiy qismlarini aytadi. 

Ogʻiz, tishlar, til, qiziloʻngach, oshqozon, 
jigar, oshqozon osti bezi, oshqozon-ichak 
trakti, ingichka va yo‘g‘on ichaklar, toʻgʻri 
ichak.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Odamning harakatlanishida skelet va 
muskullar qanday vazifani bajaradi?
Qoʻl yordamida qanday vazifalarni amalga 
oshiramiz?
Barmoqlar qanday harakatlanadi?

Amaliy faoliyat
Odamning harakatlanishida skelet tayanch 
vazifani bajarishini tushuntiradi. Yashash 
jarayonida odam asosiy harakatlarini (yurish, 
oʻtirish, mehnat qilish) skelet va muskullar 
yordamida bajarilishini tushuntiradi.
Qoʻl yordamida qanday vazifalar bajarilishini 
aytadi. Barmoqlar muskullar yordamida 
harakatlanishini tushuntiradi.

Baholash.    

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish faoliyati. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi va kerakli 
jihozlar bilan taʼminlaydi. Guruhlarga zarur 
koʻrsatmalarni beradi. Har bir guruhda tad
qiqotning borishini nazorat qiladi.
Har bir guruhning kuzatish natijalarini eshi-
tadi, oʻquvchilarni umumiy xulosaga yoʻnal-
tiradi.
Tayyorlangan qoʻl modelining har bir bar-
mogʻini harakatlantiring.
Harakatlar nima asosida roʻy berayotganini 
izohlang.
Bolajonlar, qani, ayting-chi, agar modelda 
iplar uzilib qolsa, barmoqlar harakatlana 
oladimi? Nima uchun?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar barmoq modelini yasaydilar va 
iplar bilan birlashtiradilar, ularning qanday ha-
rakatlanishini tushuntiradilar.
Tayanch-harakat sistemasida qoʻl skeleti bar-
moqlar harakatini muskullar yordamida amal-
ga oshirishini tajribada oʻrganadilar.
Agar iplar uzilib qolsa, harakat yuzaga kel-
masligini tajribada oʻrganadilar. Muskullar 
barmoqlardagi harakatlarni bajarishini amaliy 
tajribada bilib oladilar.
Kichik tadqiqot oʻtkazish natijasida oʻquvchi-
larda ilmiy xabardorlik va amaliy kompetensi-
yalar shakllanadi.
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Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi, nazorat qiladi.

Baholash     

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Qoʻl barmoqlari modeli asosida tayanch-
harakat sistemasi faoliyatini izohlang.

Odam sport bilan doimiy shugʻullanganda 
muskullar va skelet sistemasida qanday 
oʻzgarishlar boʻladi?

Oʻquvchilar ushbu topshiriqni bajarganda 
muskullarning ahamiyatini oʻrganadilar. Sport 
bilan shugʻullanish taʼsirida muskullarning 
mustahkamlanishi bilib oladilar.

Baholash    
V bosqich. Refleksiya

Bosh barmogʻingiz burningiz bilan bir xil 
uzunlikda ekanini tekshirib koʻring. Rasmni 
izohlang.

Oʻquvchilar topshiriqni bajaradilar va oʻz 
fikrlarini bildiradilar.

      

Baholash   
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9-MAVZU. IMMUNITET

Darsning maqsadi:
• odamda uchraydigan 
yuqumli kasalliklarni oʻrganish;
• kasalliklarning yuqish yoʻlla-
rini va ularga qarshi kurashish 
usullarini oʻrganish;
• immunitet haqida tushuncha-
ga ega boʻlish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatma materiallar, taq-
dimot, videorolik, koʻrgaz-
mali vositalar.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, guruhlarda 
ishlash.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Bakteriya, virus va zahar-
li moddalar turli yuqumli 
kasalliklarni keltirib chiqa-
rishini tushunadi.

Bakteriya, virus va zaharli 
moddalar turli yuqumli ka-
salliklar keltirib chiqarishini 
tushunadi va izohlaydi.

Bakteriya, virus va zahar-
li moddalar turli yuqumli ka-
salliklarni keltirib chiqarishini 
tushunadi, izohlaydi va xulosa 
chiqaradi.

B Mikroblar va viruslarning 
organizmga yuqish yoʻlla-
rini biladi.

Mikroblar va viruslarning 
organizmga yuqish yoʻlla-
rini biladi va izohlaydi.

Mikroblar va viruslarning orga-
nizmga yuqish yoʻllarini biladi, 
tushuntiradi va induktiv tahlil 
qiladi.

C Bakteriya, virus, zaharli 
moddalar orqali yuqadi-
gan kasalliklar haqida bi-
ladi.

Bakteriya, virus, zaharli 
moddalar orqali yuqadigan 
kasalliklar haqida biladi va 
tushuntiradi.

Bakteriya, virus, zaharli mod-
dalar orqali yuqadigan kasal-
liklar haqida biladi, tushuntira-
di va induktiv tahlil qiladi.

D Yuqumli kasalliklarga 
qarshi kurashish usulla-
rini, immunitet organizm-
ning himoyalanish xusu-
siyati ekanini biladi.

Yuqumli kasalliklarga qar-
shi kurashish usullarini bi-
ladi, tushuntiradi.
Immunitet organizmning 
himoyalanish xususiyati 
ekanini biladi, izohlaydi.

Yuqumli kasalliklarga qarshi 
kurashish usullarini biladi, tu
shuntiradi va xulosa qiladi.
Immunitet organizmning himo-
yalanish xususiyati ekanini bi-
ladi, izohlaydi va induktiv tahlil 
qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Muammoli savol
Bolajonlar, ayting-chi, salomatlik uchun 
zarur boʻlgan qanday shartlarni bilasiz?
Tilingizda nechta taʼm sezgisi bor?

Amaliy faoliyat. Bilim
Salomatlik jismoniy, aqliy va ruhiy toʻkislikdir. 
Unga erishish uchun har bir inson tozalik, 
toʻgʻri ovqatlanish, badantarbiya bilan 
shugʻullanish kabilarga amal qilishi kerak.
Tilda 9000  ta taʼm sezgisi bor. Ular odam 
ulgʻaygani sari kamayib boradi.

Baholash    
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bakteriya, virus va zaharli moddalarning 
organizmga kirishi natijasida qanday 
oʻzgarishlar sodir boʻladi?
Qoʻllarni sovunlab yuvishning organizmga 
qanday foydasi bor?

Koʻnikma. Mikroblarning organizmga kirishi 
natijasida yuqumli kasalliklar kelib chiqishini 
tushuntirib bera oladi.
Gigiyena qoidalariga amal qilish salomatlik 
garovi ekanini izohlaydi.

Baholash. Ogʻzaki ragʻbatlantirish
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Immunitet nima?
Mikroblar qanday organizmlar hisoblanadi?
Bakteriya va viruslar organizmga qanday 
yuqadi?

Mikroblarni yuqtirmaslik uchun qanday 
choralar koʻrish lozim?
Epidemiya deganda nimani tushunasiz?
Pandemiya deganda nimani tushunasiz?
Insonlar nima uchun emlanadi?
Emlangan insonlarga kasallik qoʻzgʻatuvchisi 
yuqsa, kasallik yengil oʻtadi va inson 
salomatligi tez tiklanadi.
Har bir guruhning javoblarini eshitadi, 
umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi, nazorat qiladi.

Immunitet – organizmning bakteriya, viruslar 
va zaharli moddalardan himoyalanish xusu-
siyati hisoblanadi. Immunitetni taʼminlashda 
teri, nafas yoʻllari va hazm organlari ishtirok 
etadi.
Mikroblar koʻzga koʻrinmas kichik organizm-
lardir. Ularni kattalashtirib koʻrsatuvchi as-
bob – mikroskop yordamida koʻrish mumkin.
Mikroblar terining tirnalgan yoki kesilgan qis-
mi orqali, nafas olish va hazm qilish organlari 
orqali organizmga yuqadi.
Baʼzi mikroblar yuqumli hisoblanadi. Yaʼni 
ular odamdan odamga oʻtadi. Baʼzi mikroblar 
yuzalar, zararlangan hasharotlar yoki bosh
qa hayvonlar orqali tarqaladi. Baʼzida ta-
nangizda yashaydigan mikroblar nazoratsiz  
oʻsib, infeksiyani keltirib chiqarishi mumkin.
Epidemiya – biror hududda yuqumli kasallik-
larning koʻp tarqalishi.
Pandemiya – yuqumli kasalliklarning bir  
nechta hududlarda koʻp tarqalishi.
COVID–19  misolida tushuntiradi. Bakteriya 
va viruslar keltirib chiqaruvchi kasalliklarning 
oldini olish uchun odamlar emlanadi.
Oʻquvchilarda immunitet mavzusi boʻyicha 
erishilgan bilimlar asosida ularda ilmiy xa-
bardorlik kompetensiyasi shakllanadi.Baholash     

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Mikroblarning yuqishi natijasida kasallikning 
dastlabki belgilari qanday namoyon boʻladi?
Immunitetni oshirish usullarini quyidagi 
sxema bilan ifodalang.

Siz bu qoidalarga amal qilasizmi?

Oʻquvchilar quyidagilarni aytadilar:
● tez charchash;
● ishtahaning yoʻqolishi;
● tana haroratining koʻtarilishi;
● aksirish va burun oqish.
Oʻquvchilar darslikdan foydalanib quyidagi 
sxemani toʻldiradilar.
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V bosqich. Refleksiya
Aziza gripp bilan kasallandi. Maktabga 
kelganda harorati koʻtarilib, aksirdi. Natijada 
toʻrt nafar oʻquvchiga gripp yuqdi. Nima 
uchun qolgan oʻquvchilar kasallanmadi? 
Sabablarini tushuntiring.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

Oʻquvchilarning toʻrt nafari gripp virusi 
bilan kasallanishining sababini induktiv va 
deduktiv tahlil qiladi.

Baholash   

AMALIY MASHGʻULOT

10-MAVZU. SOGʻLOM BOʻLISH SIRLARI

Darsning maqsadi:
• sogʻlom turmush tarzini 
oʻrganish;
• oziq piramidasini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatma materiallar, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammoli 
savol, kichik tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Inson yashashi uchun 

nimalar zarurligini aytadi.
Inson yashashi uchun 
suv, havo, oziq moddalar 
zarurligini izohlaydi.

Inson yashashi uchun 
suv, havo, oziq moddalar 
zarurligini izohlaydi va xulosa 
qiladi.

B Sogʻlom turmush tarzi 
shakllanishi uchun 
nimalarga amal qilish 
muhimligini aytadi.

Sogʻlom turmush tarzi 
shakllanishi uchun 
nimalarga amal qilish 
muhimligini misollar bilan 
izohlaydi.

Sogʻlom turmush tarzi 
shakllanishi uchun nimalarga 
amal qilish muhimligini 
misollar bilan izohlaydi va 
kundalik turmushda rioya 
qiladi.

C Vitaminlarga boy 
mahsulotlar nomini 
aytadi. 

Vitaminlarga boy 
mahsulotlarning 
ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi.

Vitaminlarning inson 
hayotidagi ahamiyatini 
misollar bilan izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Sogʻlom turmush 
tarzining ahamiyati 
haqida aytadi.

Sogʻlom turmush tarzining 
ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi.

Kundalik hayotda sogʻlom 
turmush tarzining ahamiyatini 
misollar bilan tushuntiradi va 
muammolarni hal qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Aziz oʻquvchilar, hamma sogʻ-salomat 
boʻlishni xohlaydi.
Sogʻlom boʻlishning siri nimada?

Bilim
Oʻquvchilar savolning javobini topadilar.
Har kuni turli xil sogʻlom taomlarni isteʼmol 
qilish zarur. Jismoniy mashqlar bilan 
shugʻullanish kerak va h.k.Baholash   
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, ayting-chi, inson yashashi uchun 
nimalar zarur deb oʻylaysiz?

Amaliy faoliyat
Inson yashashi uchun suv, havo, isteʼmol 
qilishi uchun esa turli oziq-ovqatlar zarur 
va h.k.Baholash   

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi va ularga 
savol bilan murojaat qiladi:
Sogʻlom yashash uchun nimalar zarur?

    

Toʻgʻri ovqatlanish qanchalik muhim? 
Inson meʼyorida yeb-ichsa, kasalliklarga juda 
kam uchraydi. Oʻtmishda tabiblar: “Odam bo-
lasining ichiga kasallik ogʻzidan kiradi”, de-
ganda aynan shuni nazarda tutishgan. Alisher 
Navoiy: “Sihat tilasang kam ye, izzat tilasang 
kam de”, deb bekorga taʼkidlamagan.
Sogʻlom boʻlish sirlari nimada?

Koʻnikmalar
Sport bilan shugʻullanish zarurligi, toʻgʻri 
ovqatlanish inson salomatligi uchun mu-
himligi, vitaminlarga boy mahsulotlarni 
isteʼmol qilish kerakligini rasm asosida 
tushuntiradi.
Koʻproq jismoniy mashqlar bilan shugʻulla-
nish, toʻgʻri ovqatlanish muhimdir.
Rasmlardan sogʻlom turmush tarzi tasvir-
langanlarini izohlaydi.
Vitaminlar inson rivojlanishi uchun muhim-
ligini, ularni koʻproq isteʼmol qilish zarurligi-
ni tushuntiradi. Masalan:
A vitamini koʻrish qobiliyatini yaxshilaydi.
B vitamini aqliy faoliyatni kuchaytiradi.
C vitamini immunitetni oshiradi.
D vitamini suyaklar mustahkamligi uchun 
zarur.

Qaysi rasmlarda sogʻlom turmush tarzi tasvir-
langan?

Quyidagi rasmlarga qarab sogʻlom turmush 
tarzini tushuntiradi.

Baholash     
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oziqlanish piramidasidagi oz isteʼmol qilina-
digan mahsulotlar nomini bilasizmi?

 

Vitaminlarga boy mahsulotlarni ayting-chi?
Oziqlanish piramidasi bolalar uchun zarur 
boʻlgan yogʻlar, vitaminlar va minerallar, 
oqsillar va uglevodlar miqdori haqida batafsil 
maʼlumot beruvchi oziq-ovqat jadvalidir.

Oziqlanish piramidasi maʼlum bir oʻziga 
xos, ammo asosiy oziq-ovqat guruhlari-
ga tegishli boʻlgan mutanosib miqdorda 
oziq-ovqat mahsulotlarini oʻz ichiga oladi, 
masalan, non mahsulotlari koʻp isteʼmol 
qilinadigan, sabzavotlar, don mahsulotlari, 
goʻsht mahsulotlari va boshqalar. Oziq-o-
vqat iste’molini tushunishni osonlashtirish 
uchun oziq-ovqat piramidasidan foydala-
niladi. Bu piramida shaklidagi illyustratsi-
ya boʻlib, unda iste’mol qilinadigan turli xil 
oziq-ovqat mahsulotlari keltirilgan.
Kundalik hayotda sogʻlom turmush tarzi-
ning ahamiyatini, vitaminlarning inson ha-
yotidagi ahamiyatini tushuntiradi. 

Baholash    
V bosqich. Refleksiya

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.
Oziqlanish piramidasida koʻp yoki 
kam isteʼmol qilinadigan mahsulotlarni 
taqqoslang.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Baholash   
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4-BOB. HAYOTIY JARAYONLAR

11-MAVZU. OʻSIMLIKDAGI HAYOTIY JARAYONLAR

Darsning maqsadi:
• oʻsimliklarning oziqlanishini 
oʻrganish;
• oʻsimliklarning nafas olishi va 
oziqlanishidagi farqli jihatlarni 
tavsiflash;
• tabiatni kuzatish asosida 
oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik qilish 
koʻnikmalarini shakllantirish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
rangli rasmlar, tarqatma 
materiallar, taqdimotlar, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammo-
li savol, guruhlarda ishlash, 
bahs-munozara.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Oʻsimliklarning oziqlani

shini misol orqali tushun-
tiradi.

Oʻsimliklarning oziqlanishi-
ni misol orqali tushuntiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

Oʻsimliklarning oziqlanishini 
misol orqali tushuntiradi, izoh-
laydi, xulosa qiladi hamda oʻr-
ganishda davom etadi.

B Oʻsimliklarning nafas oli
shi va oziqlanishidagi 
farqli jihatlarni aytadi.

Oʻsimliklarning nafas oli
shi va oziqlanishidagi farq-
li jihatlarni aytib beradi va 
izohlaydi.

Oʻsimliklarning nafas olishi va 
oziqlanishidagi farqli jihatlarni 
misollar bilan izohlaydi, xulosa 
qiladi.

C Oʻsimliklarning oziq zanji-
ridagi ahamiyatini aytadi.

Oʻsimliklarning oziq zanji-
ridagi ahamiyatini misollar 
bilan tushuntiradi.

Oʻsimliklarning oziq zanjirida-
gi ahamiyatini misollar bilan  
tushuntiradi, izohlaydi va xulo-
sa qiladi.

D Tabiatni kuzatish asosida 
oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik 
qilish kerakligini biladi.

Oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik 
qilish  uchun inson qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi va 
oʻzi qanday amal qilishini 
izohlab, misollar keltiradi.

Oʻsimliklarga gʻamxoʻrlik qilish  
uchun inson qanday fazilatlar-
ga ega boʻlishi va oʻzi qanday 
amal qilishini izohlab, boshqa 
oʻsimliklar bilan bogʻliq muam-
molarni hal qilish mumkinligi 
haqida xulosa qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Hayotiy jarayonlar deganda nimani 
tushunasiz?

Bilim
Organizmning yashash uchun bajaradigan 
asosiy faoliyati hayotiy jarayondir. 

Baholash   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, inson 
uchun hayotiy jarayon deganda nimani 
tushunasiz?
Oʻsimliklar qanday oziqlanadi? 

Amaliy faoliyat
Insonning hayotiy jarayoniga ovqatlanish, 
nafas olish, ovqat hazm qilish, chiqarish, 
koʻpayish kiradi. Bular insonlar yashashi 
uchun juda muhimdir. Oʻsimliklar oziqlanishi 
uchun karbonat angidrid va suvdan oʻz oziq-
ovqatlarini tayyorlashda quyosh nuridan 
foydalanadi.

Baholash   
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Nima uchun odamlar va hayvonlar 
oʻsimliklarsiz yashay olmaydi?
Oʻqituvchi ushbu rasmni guruhlarga 
tarqatadi. Oʻquvchilarga darslikda berilgan 
maʼlumotlardan foydalanib fotosintez 
jarayoni qanday borishi yuzasidan 
maʼlumotlarni yozish topshirigʻini beradi. 
Guruhlar bajargan ishlarni nazorat qilib 
turadi.
Oʻsimliklarning nafas olishi oziqlanishidan 
qanday farq qiladi?
Hayotiy jarayonlar bu – organizmning 
tirikligini aniqlash uchun zarur boʻlgan 
harakatlar ketma-ketligi – odamlarga 
maʼlum boʻlgan har bir tirik mavjudot bu 
harakatlarni bajaradi.
Muhim jarayonlar harakat, nafas olish, 
oʻsish, koʻpayish, chiqarish va ovqatlanish 
ekanini oʻquvchilarga tushuntiradi.
Oʻsimliklar nima uchun suv bugʻlatadi?
Bu jarayonni tajribada tekshirish uchun tu
vakdagi oʻsimlikka polietilen paket kiydirib, 
jarayonni kuzatadi. 

O‘simlikning 
nafas olishi

O‘simlikning 
oziqlanishi
(fotosintez)

kislorod (●) 
karbonat angidrid (●)

Koʻnikmalar

O‘simlikning 
nafas olishi

O‘simlikning 
oziqlanishi
(fotosintez)

kislorod (●) 
karbonat angidrid (●)

Oʻquvchilar ushbu topshiriqni bajarganda 
darslikdagi maʼlumotdan mustaqil foy
dalanadilar.
Oʻquvchilar guruhlarga boʻlinib, oʻz ishlarini 
taqdimot qiladilar.
Oʻsimliklar fotosintez jarayonida, yaʼni 
oʻzlariga oziq moddalar hosil qilishda quyosh 
nuridan foydalaniladi. Oʻsimliklar kislorodni 
havoga chiqaradi.

O‘simlikning 
nafas olishi

O‘simlikning 
oziqlanishi
(fotosintez)

kislorod (●) 
karbonat angidrid (●)

Oʻquvchilar rasmga qarab oʻsimliklar nafas 
olishida kislorod yutishi, karbonat angidrid 
chiqarishini, oziqlanishida esa akchincha 
ekanini aytadilar.

Maʼlum muddat oʻtgach, paketda suv 
tomchilari paydo boʻladi.
Oʻsimlik suv bugʻlatish orqali qizib ketishdan 
saqlanadi.Baholash     
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oʻsimliklarning oziq zanjiridagi ahamiyati 
nimada?

Oʻsimliklar va hayvonlarning hayotiy 
jarayonlari oʻrtasidagi muhim farqlarni 
yozing.
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarish 
yuzasidan ko‘rsatma beradi.

 Oʻquvchilar oʻsimliklarning oziq zanjiridagi 
ahamiyati haqida misollar keltiradi. Masalan, 
sigir, qoʻy, parrandalar ular bilan oziqlanishini 
aytadi.

Oʻsimliklar Hayvonlar
Harakatlanish 

Oʻsimliklar yerga ildiz 
otgandan so‘ng, bir 
joydan ikkinchi joy-
ga koʻchirish mumkin 
emas.

Hayvonlar bir joy-
dan ikkinchi joyga 
erkin harakatlana 
oladilar.

V bosqich. Refleksiya
Odamlar va hayvonlarda qanday 
hayot jarayonlar mavjud? Oʻsimlik va 
hayvonlarning oziqlanishini taqqoslang.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Oʻsimliklar Hayvonlar
Oziqlanish 

Baholash  

12-MAVZU. OʻSIMLIKLARNING KOʻPAYISHI VA RIVOJLANISHI

Darsning maqsadi:
• oʻsimliklarning changlanishini 
oʻrganish;
• oʻsimliklarning changlanishini 
tavsiflash;
• tabiatda oʻsimliklarning hasha
rotlar yordamida changlanishini 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
rangli rasmlar, tarqatma 
materiallar, taqdimotlar.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, 
guruhlarda ishlash.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Oʻsimliklarning changlanishi-
ni misol orqali tushuntiradi.

Oʻsimliklarning chang-
lanishini misol orqali 
tushuntiradi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.

Oʻsimliklarning changlani
shini misol orqali tushun-
tiradi, izohlaydi, xulosa 
qiladi hamda oʻrganishda 
davom etadi.

B Changlanishga qanday omil-
lar taʼsir etishini tushuntiradi.

Changlanishga qanday 
omillar taʼsir etishini mi-
sollar bilan tushuntiradi va 
izohlaydi.

Changlanishga qanday 
omillar taʼsir etishini misol-
lar bilan tushuntiradi, izoh-
laydi, xulosa qiladi.

C Tabiatda qanday oʻsimlik-
lar hasharotlar yordamida 
changlanishini aytadi.

Tabiatda qanday oʻsimlik-
lar hasharotlar yordamida 
changlanishini misollar 
bilan tushuntiradi.

Tabiatda qanday oʻsimlik-
lar hasharotlar yordamida 
changlanishini misollar bi-
lan tushuntiradi, izohlaydi 
va xulosa qiladi.
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D Meva urugʻlarining tabiatda 
tarqalishini (shamol ta’sirida 
gullarning urug‘i) misollar 
bilan tushuntiradi va ulardan 
kundalik turmushda foydala-
nishini aytadi.

Meva urugʻlarining tabi-
atda tarqalishini (shamol 
ta’sirida gullarning urug‘i)  
misollar bilan tushuntiradi, 
ulardan kundalik turmush-
da foydalanishni misollar 
bilan tushuntiradi va izoh-
lab beradi.

Meva urugʻlarining tabi-
atda tarqalishini (shamol 
ta’sirida gullarning urug‘i)  
misollar bilan tushunti-
radi va ulardan kundalik 
turmushda foydalanishni 
izohlaydi, uchrashi mum-
kin boʻlgan muammolarni 
hal qilish haqida xulosa 
qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Oʻsimliklarni koʻpaytirishning qanday 
usullarini bilasiz?

Bilim
Oʻsimliklardan qulupnay tabiiy ravishda  
koʻpaytiriladi. Ayrim o‘simliklar payvandlash 
usuli bilan ham ko‘paytiriladi.

Baholash  
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, oʻsimliklarning 
changlanishi deganda nimani tushunasiz? 
Oʻsimliklar qanday changlanadi?

Amaliy faoliyat
Gulli oʻsimliklar koʻpayishi uchun chang
lanishi zarur. Oʻsimlik gullaganda chang  
donachalari hosil boʻladi. Chang donacha-
lari oʻsimliklarning changlanishida ishtirok 
etadi. Oʻsimliklar odatda shamol va hasha-
rotlar yordamida changlanadi.

Baholash  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Changlanish qanday sodir boʻladi?

Tabiatda yana qanday oʻsimliklar hasharotlar 
yordamida changlanadi?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar darslikdan foydalanib maʼlumot 
beradilar.
Ayrim hasharotlar gul changi va nektari 
bilan oziqlanadi. Chang donachalari mayda 
va yopishqoq boʻlgani sababli hasharotlar 
tanasiga yopishib qoladi. Hasharotlar chang 
donachalarini boshqa gullarga oʻtkazadi va 
ularni changlatadi. Olma, oʻrik, naʼmatak 
gullari xushboʻy hidli, yirik va rangli boʻlgani 
uchun hasharotlarni jalb qiladi.

changchi urug‘chi

tojbarg

kosachabarg

tuguncha

Yongʻoq, tol va terak gullari shamol 
yordamida changlanadi. Ularning gullari 
rangsiz va hidsiz boʻladi, chang donachalari 
yengilligi tufayli shamolda osonlik bilan 
uchadi.

Baholash. Savol-javob
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tabiatda mevalar qanday usullarda tarqalishi 
mumkin?
Oʻsimliklarning changlanishida qushlar ham 
qatnashadimi?

Bogʻbonlarning aniqlashicha, asalari qutisi 
qoʻyilgan bogʻlarda hosildorlik yuqori boʻlgan. 

Tabiatda mevalar shamol, suv, hayvonlar 
yordamida tarqalishini aytadi.

Buning sababi nimada?
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarish 
yuzasidan ko‘rsatma beradi.

Qoqioʻtning uchma mevasi shamol yorda-
mida tarqalishini tushuntiradi. Oʻsimliklar-
ning changlanishida ularning yorqin rangla-
ri, ajoyib hidlari changlanish jarayoniga yor-
dam berishini, qushlar va boshqa hayvonlar  
oʻsimlikka tushganda gulchangni tarqatish-
ga yordam berib, bir oʻsimlikdan ikkinchisi-
ga oʻtganda oʻzaro changlanish yuz berishi-
ni tushuntiradi.
Asalarilar qancha koʻp gulga qoʻnsa, shun-
cha koʻp gullar changlanishi, koʻp meva tu-
gishi va hosildorlik yuqori boʻlishini aytadi.

Baholash  

V bosqich. Refleksiya
Naʼmatakning hayot sikli haqida nimalarni 

bilasiz? Fikringizni asoslab bering.

nihol

maysa

gul
na’matak butasi

urug‘ning unishi

mevali butameva va urug‘

urug‘ning 
tuproqqa 
tushishi

Na’matakning hayot sikli

Naʼmatak asosan koʻp yillik buta oʻsimligi 
boʻlib, urugʻi orqali va sunʼiy usulda 
tarqaladi.

Oʻquvchilar oʻqituvchining koʻrsatmalariga 
amal qiladi, javob beradi va bajaradi.

Baholash  
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13-MAVZU. LOYIHA ISHI. URUGʻ VA MEVANI OʻRGANAMIZ

Darsning maqsadi:
• mevalarning tarqalishga mos
lashishi va uning ahamiyatini 
oʻrganish;
• urugʻ unib chiqishi uchun zarur 
sharoitni tekshirish, urugʻning 
unib chiqish jarayonini kuzatish 
va loyiha ishini bajarish orqali 
urugʻning unishi uchun zarur 
omillarning yetishmasligi oqibat
larini aniqlash va muammoga 
yechim topish. 

Taʼlim resurslari: 
darslik, mashq daftari, 
tarqatma materiallar, 
taqdimot.

Innovatsion metodlar:
loyiha ishi, muammoli 
vaziyat.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…

A Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillarni aniqlaydi.

Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillarni aniqlaydi va 
ularning ahamiyatini taʼrif-
laydi.

Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillarni aniqlaydi va 
ularning ahamiyatini taʼrif-
laydi, xulosa qiladi va kuza-
tishda davom etadi. 

B Urugʻlarning turli sharoitda 
unishini kuzatadi.

Urug‘larning turli sharoitda 
unishini kuzatadi va ular-
dagi oʻzgarishlarni oʻrga-
nadi.

Urugʻlarning turli sharoitda 
unishini kuzatadi va ularda-
gi oʻzgarishlarni taqqoslay-
di, xulosa qiladi.

C Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillar yetishmasligi 
oqibatlarini aniqlaydi.

Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillar yetishmasli-
gi oqibatlarini aniqlaydi va 
sababini tushuntiradi.

Urugʻ unib chiqishi uchun 
zarur omillar yetishmasli-
gi oqibatlarini aniqlaydi va 
sababini tushuntiradi, mu-
ammolarga yechim topish 
boʻyicha fikr bildiradi ham-
da xulosa qiladi.

D Meva va urugʻlardagi max-
sus qoplamlar ularning 
tarqalishida qanday ahami-
yatga ega ekanini aniqlaydi.

Meva va urugʻlardagi max-
sus moslamalar ularning 
tarqalishida qanday aha-
miyatga ega ekanini aniq-
laydi va misollar keltiradi.

Meva va urugʻlardagi max-
sus moslamalar ularning 
tarqalishida qanday ahami-
yatga ega ekanini aniqlay-
di, misollar keltiradi va xu-
losa qiladi.
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DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Urugʻlarni saralab ekishning mohiyati nimada?
Nima uchun bugʻdoy donini undirib tayyorlan-
gan sumalak shirin boʻladi?
Oʻqituvchi sinf xonasiga kurmak olib kelib 
suvga soladi. Oʻquvchilarga kurmakning uru-
gʻini uyda ham suvga solishni aytadi. Keyingi  
darsda quyidagi savolga javob tayyorlab kelish
ni tushuntiradi: 
Kurmak bir necha kun suvda oqib yursa ham, 
suv tubiga choʻkmaydi. Bunga sabab nima?

Bilim
Urugʻlarning unishi uchun oziq modda ke-
rak va saralangan urugʻlar tarkibida zaxira 
oziq koʻp boʻladi.
Bugʻdoy donidan tayyorlangan sumalak 
shirin boʻlishining sababi bugʻdoy doni un-
dirilganda tarkibidagi kraxmal isssiqlik taʼ-
sirida suvda erib shakarga aylanadi.
Koʻpchilik oʻsimliklarning mevasi suv  
oʻtkazmaydigan qobiqqa ega. Kurmak- 
ning urugʻi ham suv orqali tarqalishga 
moslashgan.Baholash  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Urugʻlarning unib chiqishi uchun qanday omillar 
zarur?
Nima uchun turli sharoitda urugʻlar har xil 
muddatda unib chiqadi?
Oʻqituvchi oʻquvchilar javobini tinglaydi.
Urugʻlarning turli sharoitda unishini kuzatish 
loyiha ishi uchun 7–10 kun kerak boʻladi.

Urugʻlar unib chiqishi uchun zarur omillarni 
aniqlaydi.
Zarur omillarning yetishmasligi urugʻlar
ning unishiga salbiy taʼsir koʻrsatishini 
izohlaydi.
Urugʻ unib chiqishi uchun suv, havo, 
tuproq (chirindi) va mos harorat zarurligini 
tushuntiradi.Baholash. Ogʻzaki ragʻbatlantirish

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Loyiha ishini kuzatish uchun oʻqituvchi oʻquv
chilarga 7–10  kun oldin quyidagi topshiriqni 
beradi. Oʻquvchilar loyiha ishi uchun zarur 
maʼlumotlar bilan tanishtiriladi. Oʻqituvchi loyiha 
ishining bajarilish tartibi bilan tanishtiradi.
Loyiha ishini bajarish tartibi:
1. Toʻrtta idish oling. Ikkitasiga qogʻoz sochiq 
solib, loviya urugʻini joylang. Urugʻ ustiga 
qogʻoz sochiq yopib, suvpurkagich yordamida 
namlang.
2. Birinchi qogʻoz sochiq solingan urugʻli idishni 
muzlatkichga qoʻying.
3. Ikkinchisini xona haroratida saqlang. Qogʻoz 
sochiq qurib qolmasligi uchun namlab turing.
4. Uchinchi idishga urugʻ va suv soling. Idish 
ustini havo kirmaydigan qilib yoping va xona 
haroratida qoldiring.
5. Toʻrtinchi idishga faqat urugʻ soling va xona 
haroratida qoldiring.
6. Urugʻlardagi oʻzgarishlarni 7–10  kun ku
zating. Kunlik oʻzgarishlarni daftarga qayd 
eting.
7. Turli sharoitda undirilgan urugʻlarni 
taqqoslang.

Koʻnikma
Oʻquvchi loyiha ishini koʻrsatilgan tartibda 
bajaradi. Urugʻning unib chiqishini kuzatadi 
va har kunlik oʻzgarishlarni daftariga qayd 
etib boradi. 
Xona haroratida, muzlatkichda, suvda 
va quruq idishda unayotgan urugʻlardagi 
oʻzgarishlarni oʻrganib, qayd etib boradi.
Oʻzgarishlarni taqqoslab, ustozi va 
sinfdoshlari bilan muhokama qiladi.
Urugʻlarning unib chiqishi uchun zarur 
omillarni oʻrganish boʻyicha olib borilgan 
tajriba natijalarini quyidagi jadvalga 
yozing.

№ Yetarli
omil

Omil 
yetarli
emas

Urugʻlarda
sodir boʻlgan
oʻzgarishlar

1 suv, havo harorat
2 suv,

havo,
harorat

barcha
omil
yetarli

3 suv,
harorat

havo

4 havo,
harorat

suv
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8. Urugʻning unishi uchun qanday omillar za
rurligini sinfdoshlaringiz bilan muhokama qiling.
Siz uyingizda yana boshqa meva urugʻlarini 
oʻstira olasizmi? 

Oʻquvchilar oʻz fikrlarini bildiradi.

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Urugʻlarda qanday oʻzgarishlar kuzatildi?
Qaysi idishdagi urugʻ tezroq unib chiqdi?
Qaysi idishdagi urugʻ oʻzgarmagan? Sababini 
tushuntiring.
Oʻsimlik urugʻidan rivojlanishi uchun nimalar 
zarur?
Oʻsimlik meva va urugʻlarining tarqalishga 
moslashishi belgilari qanday biologik 
ahamiyatga ega?
Mevalar qanday usulda tarqalishini bilasizmi?
Oʻqituvchi qoʻytikan, temirtikan, qoqioʻtlar ham 
mevalarning tarqalishiga sababchi boʻlishini 
tushuntiradi.

Koʻnikma
Oʻquvchilar kuzatish natijalari asosida 
savollarga javob beradi.
Ikkinchi idishdagi urugʻ tez unib chiqadi. 
Chunki zarur omillar yetarli. Toʻrtinchi 
idishdagi urugʻ oʻzgarmaydi. Sababi zarur 
omil – suv yetishmaydi.
Oʻsimlik urugʻidan rivojlanishi uchun suv, 
havo, mos harorat boʻlishi kerakligini 
tushuntiradi.
Oʻquvchilar oʻzlashtirgan bilimlari asosida 
javob beradi, izohlaydi. Ustozi va 
sinfdoshlari bilan muhokama qiladi.
Mevalar turli xil usulda tarqaladi. Masalan, 
qargʻa yongʻoqning tarqalishiga sababchi 
boʻladi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Urugʻ unib chiqishida suv qanday ahamiyatga 
ega?
Urugʻlarning unishi uchun havoning qanday 
ahamiyati bor?
Harorat urugʻning unishiga qanday taʼsir 
koʻrsatadi?
Quyida berilgan oʻsimliklarning meva va 
urugʻlarida tarqalish uchun qanday moslashish 
belgisi va yoʻllari bor? (jadvalni toʻldiring)

Oʻquvchilar oʻzlashtirgan bilimlari asosida 
savollarga javob beradi.
Oʻsimlik nomi tarqalishga 

moslanish 
belgisi

tarqalish 
yoʻli

qoqioʻt
kokos 
palmasi
bangidevona

Baholash  

14-MAVZU. HAYVONLARDAGI HAYOTIY JARAYONLAR
Darsning maqsadi:
• hayvonlar yashashi uchun 
nimalar zarurligini oʻrganish;
• hayvonlarning hayot siklini 
oʻrganish;
• suvda va quruqlikda 
yashovchi hayvonlarning 
rivojlanishini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatma materiallar, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammoli 
savol, kichik tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Hayvonlar yashashi  
uchun nimalar zarurligini 
aytadi.

Hayvonlar rivojlanishi 
uchun suv, havo va oziq 
zarurligini izohlaydi.

Kundalik turmushda hayvon-
larning rivojlanishi uchun suv, 
havo va oziq zarurligini izohlay-
di va xulosa qiladi.
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B Suvda va quruqlikda ya
shovchilarning rivojlanish 
jarayonini aytadi.

Suvda va quruqlikda ya
shovchilarning rivojlanish 
jarayonini misollar bilan 
izohlaydi.

Suvda va quruqlikda yashov
chilarning rivojlanish jarayonini 
misollar bilan izohlaydi, xulosa 
qiladi.

C Sutemizuvchilar bolasini 
qanday voyaga yetkazi
shini aytadi. 

Sutemizuvchilar bolasini 
qanday voyaga yetkazi
shini misollar bilan tushun-
tiradi.

Sutemizuvchilar bolasini qan-
day voyaga yetkazishini misol-
lar bilan izohlaydi va xulosa qi-
ladi.

D Hayvonlarning hayot sikli 
va ularning ahamiyati 
haqida aytadi.

Hayvonlarning hayot sikli-
ni va ularning ahamiyatini 
misollar bilan tushuntiradi.

Hayvonlarning turlari va ular-
ning ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi va muammoli vazi-
yatlarga yechim taklif qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Hayvonlar yashashi uchun nimalar zarur? Bilim
Oʻquvchilar savollarga javob beradilar.  
Barcha tirik organizmlar singari hayvonlar 
ham oʻsadi, nafas oladi, oziqlanadi, 
rivojlanadi, voyaga yetgach, nasl qoldiradi. 
Ular yashashi uchun suv, havo va oziq 
zarurligini tushuntiradilar.

Baholash  
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, qushlar, sudra-
lib yuruvchilar qanday koʻpayadi?
Hayvonlar qoʻyadigan tuxum tananing kat-
ta boʻlishiga bogʻliqmi?
Oʻquvchilar internetdan maʼlumot toʻplab 
kelishi kerak.

Qushlar va sudralib yuruvchilar tuxum  
qoʻyib koʻpayadi. Tuxumi qattiq poʻchoq  
bilan himoyalangan boʻladi.
Hamma qushlarning tuxumi ham qattiq  
poʻchoq bilan qoplangan boʻlavermaydi.

Baholash  
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Hayvonlar rivojlanishi uchun nima zarur?
Oʻtxoʻr hayvonlarni goʻshtxoʻrlar bilan 
taqqoslang.
Hayvonlarning hayot sikli deganda nimani 
tushunasiz?
Hayvonlar rivojlanishi uchun suv, havo 
va oziq zarur. Hayvonlar nafas olganda 
oʻsimliklar singari kislorod yutib, karbonat 
angidrid chiqaradi. Hayvonlarning 
oziqlanishi oʻsimliklarnikidan farq qiladi.
Suvda va quruqlikda yashovchilar rivojlanish 
jarayonida katta oʻzgarishlarga uchraydi. 
Oʻzgarish bilan rivojlanish metamorfoz deb 
ataladi.
Tovuqning hayot sikli bilan baqaning hayot 
siklini taqqoslang.

Tuxum qattiq po‘choq 
bilan himoyalangan.

 Tuxumdagi sariqlik 
rivojlanayotgan jo‘ja 
uchun oziq bo‘ladi.

Jo‘ja embrioni o‘sib, 
kattalashadi.

 Tovuq jo‘jasi 21 kunda 
tuxumini yorib chiqadi.

Tovuq voyaga yetgach 
tuxum qo‘yadi.

Baqa dumini yo‘qotib,
quruqlikka chiqadi.

Uch yilda voyaga yetadi.

Keyinchalik oldingi 
oyoqlari paydo bo‘ladi.

Dastlab orqa oyoqlari 
hosil bo‘ladi. Tuxumdan  itbaliq 

chiqadi. 

Tuxumdagi oziq hisobi-
ga embrion rivojlanadi.

Baqa tuxumini suvga qo‘yadi.
Tuxum ozuqaga boy sariqlikka 

ega.

Tovuqning hayot sikli

Baqaning hayot sikli

Koʻnikmalar
Barcha hayvonlar nafas oladi, oziqlanadi, 
oʻsadi, rivojlanadi va nasl qoldiradi.
Oʻtxoʻr hayvonlar asosan oʻsimliklar bilan 
oziqlanadi. Goʻshtxoʻrlari esa boshqa 
hayvonlar goʻshti bilan oziqlanishini 
tushuntiradilar.

Tuxum qattiq po‘choq 
bilan himoyalangan.

 Tuxumdagi sariqlik 
rivojlanayotgan jo‘ja 
uchun oziq bo‘ladi.

Jo‘ja embrioni o‘sib, 
kattalashadi.

 Tovuq jo‘jasi 21 kunda 
tuxumini yorib chiqadi.

Tovuq voyaga yetgach 
tuxum qo‘yadi.

Baqa dumini yo‘qotib,
quruqlikka chiqadi.

Uch yilda voyaga yetadi.

Keyinchalik oldingi 
oyoqlari paydo bo‘ladi.

Dastlab orqa oyoqlari 
hosil bo‘ladi. Tuxumdan  itbaliq 

chiqadi. 

Tuxumdagi oziq hisobi-
ga embrion rivojlanadi.

Baqa tuxumini suvga qo‘yadi.
Tuxum ozuqaga boy sariqlikka 

ega.

Tovuqning hayot sikli

Baqaning hayot sikli

Tovuq quruqlikda tuxum qoʻyib koʻpayadi, 
baqa tuxumini suvga qoʻyib koʻpayadi. Tovuq 
tuxumidan joʻja chiqadi, baqa tuxumidan 
esa itbaliq chiqadi, keyinchlaik uning orqa 
oyoqlari paydo boʻladi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Baliqlar va qushlar qanday sharoitda 
yashashga moslashgan?
Tuxum qoʻyib koʻpayadigan hayvonlarni 
bilasizmi? 

Oʻquvchilar baliqlar suvda yashashga, 
qushlar havoda uchishga moslashganini 
tushuntiradilar.
Tuxum qoʻyib koʻpayadigan hayvonlardan 
tovuq, toshbaqalarni misollar orqali 
tushuntiradi.Baholash.

 
V bosqich. Refleksiya

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarish 
yuzasidan ko‘rsatma beradi.
Oʻsimlik va hayvon hayot siklini oʻxshash 
va farqli tomonlarini taqqoslang.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.Baholash.
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5-BOB. YASHASH JOYI

15-MAVZU. YASHASH JOYINING TURLARI

Darsning maqsadi:
• yashash joyining turlarini 
oʻrganish;
• tabiiy va sunʼiy yashash 
joylarini oʻrganish;
• oʻsimliklarning yashash joyini 
taqqoslash.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yashash joylariga misollar 
keltiradi.

Yashash joylari haqidagi 
fikrlarini misollar bilan izoh-
laydi.

Oʻzi yashaydigan hudud 
haqida gapiradi, izohlaydi 
va xulosa chiqaradi.

B Ikki xil omil taʼsiri natijasida 
tabiiy va sunʼiy yashash joy-
lari paydo boʻlishini aytadi.

Ikki xil omil taʼsiri natijasi-
da tabiiy va sunʼiy yashash 
joylari paydo boʻlishini mi-
sollar bilan izohlaydi.

Ikki xil omil taʼsiri natijasi-
da tabiiy va sunʼiy yashash 
joylari paydo boʻlishini mi-
sollar bilan izohlaydi va xu-
losa qiladi.

C Tabiiy va sunʼiy yashash joy-
larining ijobiy va salbiy to-
monlarini aytadi.

Tabiiy va sunʼiy yashash 
joylarining ijobiy va salbiy 
tomonlarini misollar bilan 
tushuntiradi.

Tabiiy va sunʼiy yashash 
joylarining ijobiy va salbiy 
tomonlarini misollar bilan 
tushuntiradi va farqlaydi.

D Tabiiy va sunʼiy yashash joy-
larining tabiati, iqlimi, suvlari, 
oʻsimlik va hayvonlari haqida 
aytadi.

Tabiiy va sunʼiy yashash 
joylarining tabiati, iqlimi, 
suvlari, oʻsimlik va hayvon-
lari haqida aytadi va saba-
bini izohlaydi.

Tabiiy va sunʼiy yashash 
joylarining tabiati, iqlimi, 
suvlari, oʻsimlik va hayvon-
lari haqida bir nechta misol 
keltiradi, izohlaydi va xulo-
sa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Usti tekismas,
Choʻqqi va qoyali.
Qir-adirlarga
Ulkan soyali.
Javob: togʻ.

Bilim
Oʻquvchilar topishmoqning javobi togʻ ekanini 
aytadilar.

Baholash. Ogʻzaki ragʻbatlantirish

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, qani, ayting-chi, siz qanday 
yashash joylarini bilasiz?
Sizning yashash hududingiz qanday 
yashash joyiga kiradi? Uni taʼriflang. 

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar togʻ, choʻl, oʻrmon, toʻqayzorlar 
borligini aytadilar. Har bir oʻquvchi oʻzining 
yashash joyi haqida maʼlumot beradi va 
u yerda qanday oʻsimliklar, hayvonlar 
yashashi haqida tushuntiradi. Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻqituvchi o‘quvchilarni guruhlarga boʻlgan 
holda savollarni muhokama qiladi, har bir 
jamoaning fikri soʻraladi.
1. Yashash joyining qanday turlarini bilasiz?
2. Tabiiy yashash joylariga misollar keltiring.
3. Sunʼiy yashash joylariga misollar 
keltiring.
4. Tabiiy yashash joylari qanday vujudga 
kelgan?
5. Sunʼiy yashash joylari qanday vujudga 
kelgan?
Oʻqituvchi tomonidan quyidagi maʼlumotlar 
beriladi.
Choʻllar yer yuzining taxminan beshdan 
bir qismini egallaydi va ularni barcha 
qitʼalardan topish mumkin. Issiq choʻllar, 
sovuq choʻllar, togʻli choʻllar, qurgʻoq choʻllar 
va yarim quruq choʻllarni farqlash mumkin.
Togʻlar, togʻli oʻlkalar – yer yuzasining 
tevarak-atrofdagi tekisliklardan yakka yoki 
qator koʻtarilib turgan baland joylari. 

Koʻnikmalar
Yashash joylarini ikki guruhga ajratishimiz 
mumkin. Tabiiy va sunʼiy.
Tabiiy yashash joylari: choʻllar, oʻrmonlar, 
toʻqayzorlar.
Sunʼiy yashash joylari: akvariumlar, ekin 
maydonlari, toʻgʻonlar, bogʻlar, hayvonot 
bogʻi, park va boshqalar.
Tabiiy yashash joylari tabiiy omillar taʼsirida 
vujudga kelgan.
Sunʼiy yashash joylari inson tomonidan 
barpo etilgan joylar hisoblanadi.

Issiqxona, bogʻ, akvariumlar insonlar 
tomonidan yaratilgani uchun sunʼiy yashash 
joylari deyiladi.
Masalan, issiqxona – noqulay iqlim 
sharoitida ekinlarga sunʼiy muhit (harorat, 
yorugʻlik, namlik va b.) yaratadigan yashash 
joyi hisoblanadi.

Toʻqayzorlar asosan daryo sohillarida 
boʻladi, oʻtlar, butalar va daraxtlar oʻsadigan 
joy.
Nega biz issiqxonani sunʼiy yashash joyi 
deymiz?
Suv ombori – suvni yigʻish va saqlash 
uchun quriladigan sunʼiy suv havzasi.

Akvarium haqida nimalarni bilasiz?
Tabiiy va sun’iy yashash joylarining salbiy 
va ijobiy tomonlarini yozamiz.

Tabiiy Sunʼiy
Koʻplab oʻsimlik va 
hayvon turlaridan 

iborat.
Bu yerda turlarning 

xilmaxilligi past.

Biologik xilmaxillik 
juda yuqori.

Biologik xilmaxillik juda 
past.

Tabiiy ozuqa 
aylanishi sodir 

boʻladi.

Oziq moddalarning toʻliq 
boʻlmagan aylanishi sodir 

boʻladi.
Quyosh nuri 
oʻsimliklar 

uchun energiya 
manbai boʻlib, bu 
energiya barcha 
biologik sikllarni 

boshqaradi.

Quyosh nuri oʻsimliklar 
uchun yakuniy energiya 
manbai, ammo sunʼiy 

oʻgʻitlar va boshqa oziq 
moddalar tuproqqa 

tashqaridan yetkazib 
beriladi.

Akvarium – suv hayvonlari va oʻsimliklarini 
tirik saqlash va koʻpaytirish uchun foydalani-
ladigan shisha idish. Organizmlar uchun za-
rur boʻlgan sharoitga binoan uning tuzilishi, 
shakli va oʻlchami har xil boʻladi.
Tabiiy va sunʼiy yashash joyining omillari 
haqida oʻquvchilar toʻliq maʼlumotga ega boʻ-
ladilar.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Kungaboqar metodi orqali oʻqituvchi 
tarqatma materiallarga savollar yozadi va uni 
stolning ustiga qoʻyadi. Oʻquvchilar navbat 
bilan chiqib, savollarga javob beradilar va 
doskadagi kungaboqar barglarini toʻldiradilar.
1. Tabiiy yashash joyining ijobiy tomonlarini 
ayting.
2. Tabiiy yashash joyining salbiy tomonlarini 
ayting.
3. Sunʼiy yashash joyining ijobiy tomonlarini 
ayting.
4. Sunʼiy yashash joyining salbiy tomonlarini 
ayting.

Tabiiy yashash joyining salbiy va ijobiy 
tomonlari. Oʻquvchilar:
1. Tabiiy yashash joyining ijobiy tomonlarini, 
togʻlarning goʻzal tabiatini gapiradi.
2. Tabiiy yashash joyining salbiy tomonlarini, 
togʻlarda yashash qiyinchiligini aytadi.
3. Sunʼiy yashash joyining ijobiy tomonlarini, 
akvariumlarda hayvonlar va suvoʻtlarni 
koʻpaytirish, bogʻlarda mevalar yetishtirish, 
suvomborlarda esa suvlarni ehtiyojimiz 
uchun saqlab turish haqida aytadi.
4. Sunʼiy yashash joyining salbiy tomonlarini 
sanaydi. Bogʻlar, issiqxonalar yaratish tabiiy 
muhit oʻzgarishiga, oʻrmonlarning kesilishi, 
tuproq va suvning ifloslanishining salbiy 
taʼsirini aytadi.
5. Tabiiy yashash joyi (togʻ misolida) tabiati 
xushmanzaraligi, yozda iliqligi, qishda esa 
sovuqligi bilan ajralib turishini, suvlari, oʻsimlik 
va hayvonot dunyosi xilmaxilligini aytadi.

5. Tabiiy yashash joyining tabiati, iqlimi, 
suvlari, oʻsimlik va hayvonlari haqida ayting.
6. Sunʼiy yashash joyining tabiati, iqlimi, 
suvlari, oʻsimlik va hayvonlari haqida  
ayting.

6. Sunʼiy yashash joyining tabiati, iqlimi, 
suvlari, oʻsimlik va hayvonlari insonlar 
tomonidan sunʼiy tarzda hosil qilinishi haqida 
aytadi.
Oʻquvchilar mavzu yuzasidan oʻrganganlarini 
tushuntira oladi, tahlil qiladi va xulosa 
chiqaradi.Baholash.

   
V bosqich. Refleksiya

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.
Makkajoʻxori va qamish oʻsimliklarining 
yashash joyini taqqoslang.

 

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Makkajoʻxori Qamish

Makkajoʻxori sunʼiy 
yashash joyida 
oʻsadi, dalalarda 
inson tomonidan 
sunʼiy ravishda 
yetishtiriladi.

Qamish oʻsimligi 
tabiiy holda suv 
havzalari va 
choʻllarda uchraydi. 

Baholash.
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16-MAVZU. YASHASH JOYIGA TAʼSIR ETUVCHI OMILLAR

Darsning maqsadi:
• yashash joyining turlarini oʻrga-
nish;
• tabiiy va sunʼiy omillar taʼsirida 
vujudga kelgan yashash joylari-
ning farqini oʻrganish;
• oʻsimliklar va hayvonlarning  
yashash muhitiga qanday omillar 
taʼsir etishini anglash.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatmalar, taqdimotlar, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot, jadval-
da umumlashtirish.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik 
natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yashash joylariga taʼsir etuvchi 
omillar haqida aytadi.

Yashash joylariga taʼsir 
etuvchi omillar haqidagi 
fikrlarini misollar bilan 
izohlaydi.

Yashash joylariga taʼsir 
etuvchi salbiy va ijobiy omil-
lar haqida gapiradi, izohlay-
di va xulosa chiqaradi.

B Tirik organizmlar yashashi  
uchun muhim boʻlgan omilllar-
ni aytadi.

Suv va havo tirik orga-
nizmlar yashashi uchun 
muhim ekanini izohlaydi.

Suv va havo tirik organizm-
lar yashashi uchun muhim 
ekanini izohlaydi va xulosa 
qiladi.

C Tabiiy omillar taʼsirida vujudga 
kelgan joylarni aytadi.

Tabiiy omillar taʼsirida 
vujudga kelgan joylarga 
misollar keltiradi.

Tabiiy omillar taʼsirida vujud
ga kelgan joylarga misollar 
keltiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

D Botqoqlik va shoʻrxokni taqqos-
laydi.

Botqoqlik va shoʻrxokni 
taqqoslaydi, hosil boʻlish 
sabablarini aytadi.

Botqoqlik va shoʻrxokni 
taqqoslaydi, hosil boʻlish 
sabablarini aytadi, izohlaydi 
va xulosa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

 Muammoli vaziyat
Oʻsimliklarning oʻsishi va rivojlanishi qanday 
omillarga bogʻliq? Agar ushbu omillardan 
birortasi yetishmasa, nima boʻladi?

Amaliy faoliyat
Oʻsimliklarning yashashi va rivojlanishi 
uchun suv, havo, issiqlik, yorugʻlik va tuproq 
zarur, agar ulardan birortasi yetishmasa, 
oʻsimliklar nobud boʻladi.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Yashash joyining shakllanishida suv qanday 
taʼsir koʻrsatadi?
Botqoqliklar qanday hosil boʻladi?

Bilim
Suv tabiatdagi barcha narsalar, inson, 
oʻsimlik va hayvonlar uchun ham zarurdir. 
Suvsizlikdan tirik organizmlar nobud bo‘ladi.
Botqoqlik – yerning doimo yoki uzoq 
vaqt nam, zax boʻlib yotadigan joyi. Uzoq 
muddat suv bosishi, shuningdek, sayoz 
suv havzalarini oʻt qoplashi natijasida hosil 
boʻladi.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
“Yosh tabiatshunos” jurnalining muxbiri 
sifatida oʻrganganlaringizni soʻzlab bering.
1. Yashash joyiga suvdan tashqari yana 
qanday omillar taʼsir etadi?
2. Botqoqliklarda qanaqa oʻsimliklar oʻsadi?
3. Shoʻrxoklar qanday vujudga keladi?
4. Toʻqayzorlar qanday hosil boʻladi?
5. Tabiiy yashash joyiga misollar keltiring va 
ularni izohlang.
6. Tirik organizmlar yashashi uchun muhim 
boʻlgan omilllarga nimalar kiradi?
Oʻqituvchi “Tabiatni asraylik” mavzusida 
maqola tayyorlaydi va oʻquvchilar fikrlarini 
eshitadi.

Koʻnikma
1. Yashash joyiga suv, havo, tuproq, shamol 
taʼsir etishini aytadi.
2. Qamish, qoʻgʻa oʻsimliklari oʻsadi.
3. Choʻl hududlarida suv miqdori suvlarining 
bugʻlanishi va tuproqning shoʻrlanishi 
natijasida vujudga kelishini tushuntiradi.
4. Toʻqayzorlarda namlik koʻpligi, havo 
harorati salqin joylarda hosil boʻlishini 
aytadi.
5. Botqoqliklar, shoʻrxoklar, toʻqayzorlar 
tabiiy yashash joyining bir nechta namunasi 
ekanini aytadi.
6. Tirik organizmlar yashashi uchun suv, 
tuproq, havo, shamol, issiqlik va yorugʻlik 
zarur.
Munosabat va qadriyatlar
Oʻsimlik va hayvonlarning hayotida suv, 
havo, tuproq, harorat va yorugʻlikning 
ahamiyatini tushunib yetadi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Botqoqlik va shoʻrxokni taqqoslang. Ularning 
shakllanishi omillari orasida qanday bogʻliqlik 
va farq bor?

    

Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va ularning 
bajarilishini nazorat qiladi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

Botqoqlik Shoʻrxok

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Harorat va namlik yashash joyi 
shakllanishiga qanday taʼsir koʻrsatadi?

Oʻquvchilar harorat va namlik yetarli 
boʻlgan hududlarda oʻsimliklar yaxshi 
oʻsishi, hayvonlar turlari koʻpayishini 
aytadilar.Baholash.
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17-MAVZU. OKEAN NIMA?

Darsning maqsadi:
• okeanni oʻrganish;
• okeanlar haqida tushunchaga 
ega boʻlish;
• okean va dengizni oʻzaro 
farqlash;
• toʻlqinlar haqida tushunchaga 
ega boʻlish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarqatmalar, yelim idish, 
toshlar, suv, taqdimotlar, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot, 
jadvalda umumlashtirish.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Dengiz va okean haqida biladi. Dengiz va okean haqida bi-
ladi, u yerlarda yashovchi 
hayvonlarga bir-ikkita misol 
keltiradi.

Dengiz va okeanda ya
shovchi hayvonlarga mi-
sollar keltiradi, izohlaydi. 

B Okean va dengizlarga suv qa-
yerdan kelishini, ularning suv-
lari qanday ifloslanishini biladi.

Okean va dengizlarga suv 
qayerdan kelishini, ularning 
suvlari ifloslanishiga misol-
lar keltiradi.

Okean va dengizlarga suv 
qayerdan kelishi, ularning 
suvlari ifloslanishiga oid 
misollar keltiradi va izoh-
laydi.

C Okean va dengiz suvlari shoʻr, 
ichish uchun yaroqsizligini bi-
ladi.

Okean va dengiz suvlari 
shoʻr, ichish uchun yaroq-
sizligini, inson salomatligi-
ga taʼsirini aytadi.

Okean va dengiz suvlari 
shoʻr, ichish uchun yaroq-
sizligi, inson salomatligi-
ga taʼsirini misollar bilan 
tushuntiradi.

D Toʻlqinlar haqida tushuncha 
hosil boʻladi.

Toʻlqinlarning hosil boʻlishi 
sababini aytadi.

Toʻlqinlarning hosil boʻli
shi sababini izohlaydi va 
xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

 Muammoli vaziyat
Sizning hududingizda qanday suv 
havzalari (daryo va koʻl) bor?

Koʻnikma
Oʻquvchilar oʻz hududidagi suv havzalar 
haqida gapiradi.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Okean nima?
Okeanni qanday tasavvur qilasiz?
Dengizni-chi? 

Bilim
Okean – oʻziga xos xususiyatlarga ega eng 
katta suv havzasi.
Dengiz – okeanning quruqlikka tutash joy
laridagi oʻziga xos chekka qismidir. Den
gizlarning suvi okean suvidan shoʻrroq  
bo‘ladi.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Okean va dengiz suvlarining ifloslanishi 
tirik organizmlarga qanday taʼsir koʻrsa-
tadi?
Biz chiqindi tashlamaslik qanchalik muhim-
ligini bilamiz. Baʼzi joylarda chiqindi katta 
muammo hisoblanadi. Maldiv orollari juda 
chiroyli boʻlib, ularga koʻplab sayyohlar bo-
radi. Sayyohlar va orol aholisi juda koʻp chi-
qindi hosil qiladi.

Buning oldini olish maqsadida qanday ish-
larni amalga oshirish zarur?
Okeanlarga suv qayerdan keladi?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Koʻnikmalar
Okean va dengiz suvlarining ifloslanishi tirik 
organizmlarga salbiy taʼsir koʻrsatadi. Nafas 
olishi va yashashida qiyinchiliklar yuzaga 
kelib, nobud boʻlishiga olib keladi.
Okeanlarga chiqindilarni tashlamaslik, okean 
suvlarini turli xil narsalar bilan ifloslantirmaslik 
zarurligini aytadi.

Oʻzi yashaydigan va sayohatga borgan 
hududlarini toza saqlash, chiqindilarni maxsus 
idishlarga tashlashini aytadi.

Oʻquvchilar okeanlarga suv qor, yomgʻir 
suvlari va daryolardan kelishini tushuntiradi.
Munosabat va qadriyatlar
• Okean va dengizni oʻzaro farqlaydi.
• Okeanlarning ahamiyati haqida biladi.Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Nega okean va dengiz suvlari shoʻr,
ichish uchun yaroqsiz hisoblanadi?
Toʻlqinlar qanday hosil boʻladi?
O‘qituvchi toʻlqinlar qirgʻoqqa kuch bilan 
urilib, uni yemirishi va turli shakllar hosil 
qilishini tushuntiradi.

 

Oʻqituvchi kichik tadqiqotni oʻtkazish uchun 
kerakli jihozlar: yelim idish, suv, chizgʻich, 
turli oʻlchamdagi toshlar, yelpigʻich bilan 
taʼminlaydi.
Oʻqituvchi guruhlarga zarur koʻrsatmalarni 
beradi. Har bir guruhda ishning borishini 
nazorat qiladi.
Nimani kuzatdingiz?
Kuzatish natijasida qanday xulosaga 
keldingiz?
Toʻlqinlar turli omillar taʼsirida hosil boʻladi.
Suv chizgʻich yordamida harakatga 
keltirilganda ham sunʼiy omil tufayli toʻlqin 
hosil boʻlishini tushuntiradi.

Okean va dengiz suvlarining shoʻr boʻlishiga 
bir nechta faktorlar taʼsir qiladi:
• bugʻlanishning koʻpligi;
• kimyoviy moddalarning okean va dengiz 
suvlari tarkibida uchrashi.
Dengiz va okean suvlarining tarkibida koʻp 
miqdorda tuz borligi uchun ichishga yaroqsiz. 
Lekin hozirgi kunda ayrim mamlakatlarda 
dengiz suvlari ichishga yaroqli qilib tozalanadi.
Dengiz va okean suvlarining yuza qismi 
shamol taʼsirida harakatlanadi. Ular toʻlqinlar 
(dengiz yoki okean toʻlqinlari) deb ataladi.
Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar tajribani ketma-ketlikda bajaradi.
1. Idishni suv bilan toʻldiring.
2. Idish ichiga turli oʻlchamdagi toshlarni 
ketma-ket tashlang.
3. Chizgʻich bilan suv yuzasini harakatga 
keltiring.
4. Yelpigʻich bilan suv yuzasiga shamol 
yordamida taʼsir qiling.

Oʻquvchilar toʻlqinlar shamol natijasida 
hosil boʻlishini aytadilar. Ularda amaliy 
kompetensiya hosil boʻladi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
bajarilishini nazorat qiladi.
1. Tasavvur qiling, okean va dengizlarda 
suvning qurib qolishi tabiatga qanday taʼsir 
koʻrsatadi?
2. Okean, dengiz qirgʻoqlariga chigʻanoqlar 
qayerdan kelib qolgan?

1. Okean va dengizlar suvining qurib qolishi 
natijasida qurgʻoqchilik vujudga keladi. Lekin 
tabiatda suvning aylanish jarayoni tufayli 
okean suvlari qurib qolmaydi.
2. Okean, dengiz qirgʻoqlariga chigʻanoqlar 
toʻlqinlar taʼsirida kelib qolganini tushuntiradi.

Baholash.
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6-BOB. BIZNING SAYYORA

18-MAVZU. YERNING ICHKI QISMLARI

Darsning maqsadi:
• yerning ichki va tashqi 
kuchlarini oʻrganish;
• yerning ichki qismi – Yer poʻs-
ti, mantiya, yadroni oʻrganish;
• yerning ichki va tashqi 
kuchlari haqida dastlabki bil-
imlarga ega boʻlish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, plas-
tilin, turli hajmdagi 2 ta pi-
yola, oʻqituvchining taqdi-
motlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammo-
li savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yerning ichki qismlarini bi-
ladi.

Yerning ichki qismlari ha-
qidagi fikrlarini misollar bi-
lan izohlaydi.

Yerning ichki qismlarini ayta-
di, izohlaydi va xulosa chiqa-
radi.

B Yer poʻsti, mantiya va 
yadro haqida tushuncha 
hosil qiladi.

Yer poʻsti, mantiya va yadro 
haqida tushuncha hosil qila-
di va izohlaydi.

Yer poʻsti, mantiya va yadro 
haqida tushuncha hosil qiladi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

C Tuxum va Yerni taqqos
laydi. 

Tuxum va Yerni taqqoslaydi, 
qanday oʻxshash va farqli ji-
hatlar borligini aytadi.

Tuxum va Yerni taqqoslaydi, 
qanday oʻxshash va farqli ji-
hatlar borligini aytadi, misollar 
bilan izohlaydi.

D Yerning ichki tuzilishini 
yana nimalarga oʻxshatish 
mumkinligini aytadi.

Yerning ichki tuzilishini yana 
nimalarga oʻxshatish mum-
kinligini aytadi, misollar bi-
lan tushuntiradi.

Yerning ichki tuzilishini yana 
nimalarga oʻxshatish mum-
kinligiga misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Yerning ichki qismini qanday tasavvur 
qilasiz?
Yerning ichki qismlari ham yer yuzasi singari 
qattiqmi?
Oyogʻimiz ostida joylashgan yer oʻz sirlarini 
oʻjarlik bilan saqlaydi. Olimlar Yer ichki 
tuzilishi haqidagi ilmiy farazlari orqali 
maʼlumot toʻplaydilar. 

Oʻquvchilar javobi:
Yerning ichki qismi Yer poʻsti, mantiya, 
yadrodan iborat.
Yerning ichki qismlari yer yuzasi singari 
qattiq emas.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi.

Yer po‘sti 

Mantiya

Yadro

Amaliy faoliyat

Oʻquvchilar tadqiqot natijalarini daflarlariga 
qayd etadilar.
• Katta hajmli piyolada jigarrang plastilindan 
Yer poʻstini hosil qiladilar.

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



54

Yer po‘sti 

Mantiya

Yadro

Oʻqituvchi amaliy topshiriqni bajarishlari 
uchun 3  xil rangli (oq, sariq, jigarrang) 
plastilin, turli hajmdagi 2 ta piyola beradi.
Oʻquvchilarga amaliy mashgʻulotni bajarish 
ketma-ketligini tushuntiradi.
Har bir guruhda tadqiqotning borishini 
nazorat qiladi.

• Kichik hajmli piyolada oq rangli plastilindan 
Yer mantiyasini hosil qiladilar.
•  Sariq rangli plastilindan dumaloq shakldagi 
yadroni hosil qiladilar.
• Hosil boʻlgan shakllarni bir-biriga 
joylashtiradilar.
Yerning ichki qismi qatlamli tuzilishga ega. U 
Yer poʻsti, mantiya va yadrodan iborat deb 
xulosa qiladilar.

Baholash.
 
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol 
Kichik guruhlarda muhokama qilinadi.
Yer poʻsti. Yer qobigʻi sayyoramizning eng 
yuqori qattiq qatlamidir. Yadro va mantiyaga 
qaraganda qattiq.
Mantiya – Yer poʻsti va yadro oraligʻida 
joylashgan eng qalin qobiq. Mantiyaning 
ayrim joylari suyuq, katta qismi esa qattiq 
deb taxmin qilinadi.
Yadro – Yer sharining markaziy, asosiy qismi. 
U hali ham fan uchun sir boʻlib qolmoqda. 
Ichki yadro qattiq, tashqi yadro esa suyuq 
ekani haqida baʼzi dalillar bor.
Oʻqituvchi qaynatilgan tuxum olib keladi.
Tuxum va Yerni taqqoslang, qanday 
oʻxshashlik va farqlar bor?

Koʻnikmalar
• Kichik guruhlar muhokamasida Yerning ich-
ki va tashqi kuchlariga doir fikrini bayon etadi.
•Yerning ichki qismlarini bir-biridan farqlay 
oladi.
Bilim
•	Yerning ichki qismlarini bilib oladi.
•	Yerning ichki qismlarini bir-biridan ajrata 
oladi.
Oʻquvchilar Yerning ichki qismini pishgan 
tuxum bilan taqqoslab, oʻxshash va farqli to-
monlarini aytadilar.
Yerning ichki qismida harorat Yer yuzasidagi-
dan ancha yuqori boʻladi.
Yerning ichki qismi tuxum singari 3 qismdan 
iborat.
Oʻquvchilarda ilmiy va amaliy koʻnikmalar 
shakllanadi.

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Yerning ichki tuzilishini yana nimalarga 
oʻxshatish mumkin?

Oʻqituvchi oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi 
va “Taqqoslash” metodi orqali Yer shakli va 
ichki tuzilishining shaftoli, olma va tuxumga 
oʻxshash jihatlari mavjudligini aytadi. 

Oʻquvchilar Yerning ichki tuzilishini shaftoli 
va olmaga qiyoslaydi, farqli va oʻxshash 
jihatlarini aytadi.
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Oʻqituvchi olma yoki shaftoli mevalarini olib 
keladi.

Yer po‘sti 

Mantiya

Yadro

Yer qobigʻida shaharlar quriladi, unda 
odamlar yashaydi, daryolar oqadi, dengiz 
va okeanlar hosil boʻladi, Yerdan foydali 
qazilmalar olinadi.

Bahs-munozarada qatnashadi.

Kichik guruhlar muhokamasida yerning ichki 
qismlarini bir-biridan farqlay oladi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Yerning ichki qatlamlari boʻlmaganda, nima 
sodir boʻlar edi deb oʻylaysiz?

Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
topshiriqlar bajarilishini nazorat qiladi.

Ehtimol, tirik organizmlarning koʻpi nobud 
boʻlar edi.
Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.

Baholash.
 

19-MAVZU. YER YUZASIDAGI NOTEKISLIKLAR (RELYEF)

Darsning maqsadi:
• yer yuzasi tuzilishining xilmaxil-
ligini oʻrganish;
• relyef haqida boshlangʻich maʼ-
lumotlarni oʻrganish;
• ichki va tashqi kuchlarni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, mu-
ammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yer yuzasi tuzilishining xil-
maxilligini aytadi.

Yer yuzasi tuzilishining xil-
maxilligi notekisliklar, togʻ-
lar, tekisliklar, qirlar va 
chuqurliklardan iboratligini 
tushuntiradi.

Yer yuzasi tuzilishining 
xilmaxilligi notekisliklar, 
togʻlar, tekisliklar, qirlar va 
chuqurliklardan iboratligi-
ni misollar bilan tushunti-
radi.

B Yerning ichki va tashqi kuch-
lari haqida aytadi.

Yerning ichki va tashqi 
kuchlariga bir-ikkita misol 
keltiradi.

Yerning ichki va tashqi 
kuchlarini izohlaydi, xulo-
sa qiladi.
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C Relyef haqida biladi. Relyef haqida biladi, saba-
bini izohlaydi.

Relyef haqida biladi, sa-
babini izohlaydi va xulosa 
qiladi. 

D Togʻlar va tekisliklarda ya
shovchi hayvonlarni biladi.

Togʻlar va tekisliklarda 
yashovchi hayvonlarni bila-
di, bir-biridan farqlaydi. 

Oʻzi yashaydigan hudud-
dagi hayvonlar haqida 
gapiradi, izohlaydi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Oʻqituvchi savollar tuzadi. Oʻquvchilar 
guruhlarga boʻlinadi, tarqatma tarqatiladi. 
Krossvordni gorizontal holda yeching. 
1. Suv havzasi. 2. Biz yashaydigan 
sayyora. 3. Eng katta suv havzasi.  
4. Suvda yashovchi sut emizuvchi hay
von.

1. D
2. Y

3. O
4. D

Oʻquvchilarda hamkorlikda ishlash 
koʻnikmalari shakllanadi.

Bilim

Oʻquvchilar krossvordning javobini topadilar.

1. D A R Y O
2. Y E R

3. O K E A N
4. D E L F I N

  

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Atrofni kuzating, yer yuzasida nimalarni 
koʻryapsiz?
Nima sababdan yashash hududingizning 
yer yuzasi tekis emas? Bunga asosiy 
sabab nima?

Amaliy faoliyat
Yer yuzasi past-balandliklardan iborat. Bunday 
notekisliklarga togʻlar, tekisliklar, qirlar va 
chuqurliklar kiradi.
Relyefning oʻzgarishiga sabab quyosh nuri, 
shamollar, yogʻinlar va shu kabilardir.

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Oʻquvchilarni 3 guruhga boʻladi va rasm-
larni kuzatishlarini aytib, har bir guruhga 
savollar bilan murojaat qiladi:
1-guruh. Vulqon otilganda nima hosil 
boʻladi?
2-guruh. Zilzila natijasida nimalar sodir 
boʻladi?
3-guruh. Yer poʻstidagi harakatlar natija-
sida nima hosil boʻladi?
Oʻquvchilar topshiriq yuzasidan oq 
qogʻozga rasmlar chizadilar.

Koʻnikmalar
Tabiatda va kundalik hayotda yer yuzasining xil-
maxilligiga oid kuzatishlar oʻtkazishni namoyish 
qiladi.
Oʻquvchilar rasmlar asosida savollarga javob 
beradilar.
1. Vulqon otilganda togʻ hosil boʻladi.
2. Zilzila natijasida yer yorigʻi paydo boʻladi.
3. Yer poʻstidagi harakatlar natijasida togʻ hosil 
boʻladi.
Oʻquvchi rasmlarni chizib, mavzu yuzasidan oʻr-
ganganlarini tushuntira oladi, xulosa chiqaradi.
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Yerning ichki va tashqi kuchlari haqida ni-
malarni bilasiz?
Yer ichki kuchlarining ahamiyati qanday?
Yashash joyingizni kuzating va Yerning 
tashqi kuchlari taʼsirida nimalar hosil boʻl-
ganini ayting.
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

• Yer yuzasidagi baland-pastliklarning hosil boʻ-
lishiga vulqon otilishi, zilzilalar, Yer poʻstining 
harakatlari kabi bir qancha omillar taʼsir koʻrsa-
tadi. Bular Yerning ichki kuchlari deb ataladi.
• Yer yuzasida turli notekisliklarning hosil  
boʻlishiga shamol, yogʻinlar va quyosh nuri ham 
taʼsir koʻrsatadi. Bular Yerning tashqi kuchlari 
deb ataladi.
Yerning ichki kuchlari vertikal va gorizontal ha-
rakatlarni hosil qiladi. Choʻkish, yerning koʻtari-
lishi, vulqonlar, yoriqlar, burmalar, zilzilalar va 
boshqalar sodir boʻladi.
Yerning tashqi kuchlari:
Quyosh taʼsirida – togʻlar yemiriladi, shamol 
taʼsirida – choʻllarda qumlar koʻtariladi, relyef 
shakli oʻzgaradi, yogʻinlar taʼsirida– jala va yom-
gʻirlar togʻ toshlarini yuvadi.
Munosabat va qadriyatlar
Oʻzbekiston tabiatining shakllanishida relyef-
ning ahamiyatini tushunadi.

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Relyef nima?

Yer yuzasidagi barcha baland-pastliklar, 
notekisliklar relyef deb ataladi.
Oʻquvchilar rasmni kuzatib, tashqi taʼsirlar 
natijasida vaqt oʻtgani sari relyef oʻzgarib 
borishini, togʻlar yemirilish natijasida pasayib, 
tekisliklar hosil bo‘lishini aytadilar.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
“Togʻ-tekislik” oʻyini. Uning shartlari 
quyidagicha: togʻ va tekislikda yashovchi 
oʻsimlik va hayvonlar nomi aytiladi, 
agar togʻga tegishli boʻlsa, qarsak 
chalasiz, agar togʻga tegishli boʻlmasa, 
boshingizni qimirlatasiz.

Boshladik: qor, tuproq, doʻlana, paxta, 
muz, olmaxon, makkajoʻxori… 

Shu tarzda oʻqituvchi soʻzlarni aytadi.

Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
ularning bajarilishini nazorat qiladi.

Oʻquvchilar topshiriqni bajaradilar.

 Togʻ  Tekislik 

Qor Tuproq

Baholash.
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20-MAVZU. YER YUZI RELYEFI QANDAY OʻZGARADI?

Darsning maqsadi:
• yer yuzasi relyefi oʻzgarishiga 
taʼsir etuvchi omillarni oʻrganish;
• togʻ jinslarining yemirilishini oʻr-
ganish;
• shamol va yogʻin taʼsirini  
oʻrganish. 

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, mu-
ammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yer yuzasi relyefi oʻzgarishiga 
taʼsir etuvchi omillarni aytadi.

Yer yuzasi relyefi oʻzgari
shiga taʼsir etuvchi omillarni 
aytadi, bir-biridan farqlaydi.

Yer yuzasi relyefi oʻzga-
rishiga taʼsir etuvchi omil-
larni aytadi, izohlaydi va 
xulosa chiqaradi.

B Togʻ jinslarining yemirilishi 
haqida aytadi.

Togʻ jinslarining yemirilishi 
haqida aytadi, bir-ikkita mi-
sol keltiradi.

Togʻ jinslarining yemirili
shi haqida aytadi, izohlay-
di va xulosa qiladi.

C Shamol hosil qilgan xarsang-
toshlar haqida aytadi.

Shamol hosil qilgan 
xarsangtoshlarga bir-ikkita 
misol keltiradi.

Shamol hosil qilgan xar-
sangtoshlarning yuzaga 
kelish sababini izohlaydi 
va xulosa qiladi.

D Yogʻinlarning taʼsiri haqida bi-
ladi.

Yogʻinlarning togʻ jinslariga 
taʼsir koʻrsatishini tushunti-
radi, izohlaydi.

Yogʻinlarning togʻ jinsla-
riga taʼsir koʻrsatishi, rel-
yefning oʻzgarishini mi-
sollar bilan tushuntiradi, 
izohlaydi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya):
“Zanjir” oʻyini. Uning shartlari quyidagi-
cha: oʻtilgan mavzulardagi soʻzlar aytilib 
zanjir hosil qilinadi, kim toʻxtab qolsa, 
chiqib ketadi.

Bilim
Oʻquvchilar birin-ketin relyef, togʻ, okean, toshloq, 
botqoq, qor, tuproq, doʻlana, … singari soʻzlarni 
aytib davom ettiradi. Toʻxtab qolgan oʻquvchida 
zanjir uziladi va u oʻyindan chiqib ketadi. 

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Yer yuzi relyefining oʻzgarishiga nimalar 
taʼsir etadi?

Koʻnikma
Yer yuzasi relyefining oʻzgarishiga turli omillar taʼ-
sir etadi. Bunday omillarga quyosh nuri, shamol-
lar, yogʻinlar va oqar suvlar kiradi.

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Oʻquvchilarni guruhlarga boʻladi.
1. Togʻ jinslari qanday paydo boʻladi?
2. Toshlar yana qanday yoʻllar bilan 
oʻzgarishi mumkin?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar guruhlarda muhokama qilib, javob be-
radilar.
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3. Yer yuzasidagi togʻ tizmalari yemi-
rilishiga nimalar taʼsir koʻrsatadi?
Juda qattiq jinslarning koʻpchiligi oʻz 
hajmi va shaklini oʻzgartirishi mumkin. 
Toshlarning yoriqlariga suv tushganda 
u muzlashi va toshlarni itarib yubori
shi mumkin. Keyin yoriqlar kattalashib, 
toshlar buziladi.
Nuragan (quyosh nuri taʼsirida yemiril-
gan) togʻ jinslari asta-sekin maydala-
nib, uvalanadi. Natijada ular juda yengil  
va mayda boʻlib qoladi. Shamol yer  
yuzasidagi gʻovak va yengil togʻ jinslarini 
uchirib, chuqurliklarga toʻplaydi. Ayniqsa, 
togʻ yonbagʻirlari va choʻllarda shamol 
koʻp esishi natijasida relyef oʻzgaradi.

1. Quyosh nuri yer yuzini qizdirishi natijasida togʻ 
jinslari yemirilib, nuray boshlaydi. Natijada ulkan 
qoyatoshlar bilan birgalikda mayda togʻ jinslari 
hosil boʻladi. Issiqlik va suv taʼsirida togʻ jinslari 
yemirilishi mumkin.

2. Zilzilalar ham toshlarni oʻzgartirishi mumkin. 
Zilzilada toshlar bir-biriga ishqalanadi va mayda 
boʻlaklarga parchalanadi.
Oʻsimliklar ham toshlarni oʻzgartirishi, toshlarning 
yoriqlari ichidagi tuproqda oʻsishi mumkin. Baʼzan 
oʻsimlikning ildizlari juda kuchli boʻlib, ular toshlar-
ning sinishiga olib keladi.
3. Quyosh nuri, shamollar, yogʻinlar va oqar suv-
lar togʻ jinslari yemirilishiga sabab boʻladi.
Munosabat va qadriyatlar
Oʻzbekiston tabiatining shakllanishida relyefning 
ahamiyatini tushunadi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oʻqituvchi quyidagi savolni beradi.
Shamol taʼsirida nimalar sodir boʻladi?
Yogʻinlarning taʼsiri haqida nimalarni bi-
lasiz?

Shamol yer yuzasidagi gʻovak va yengil togʻ jins-
larini uchirib, chuqurliklarga toʻplaydi. Ayniqsa, 
togʻ yonbagʻirlari va choʻllarda shamol koʻp esishi 
natijasida relyef oʻzgaradi.
Yogʻinlar yer yuzasidagi yumshoq va moʻrt togʻ 
jinslarini eritib, oqizib ketadi. Togʻlarning qiya yon-
bagʻirlariga yogʻgan yogʻinlar yigʻilib, soy va daryo-
lar hosil boʻladi. Soy va daryolar ham togʻ jinslarini 
yemiradi va chuqurliklarda toʻplaydi. Shu tarzda 
yer yuzi relyefini oʻzgartirishda ishtirok etadi. Na-
tijada togʻlar va balandliklar asta-sekin yemirilib, 
chuqurliklar toʻladi hamda tekisliklar hosil boʻladi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Xarsangtoshni kuzating, uning yuzasida 
oʻsimlik oʻsishining sababini oʻylab koʻ-
ring. Nega shunday boʻldi?
Mashq daftari asosida topshiriqlar, koʻr-
sаtmаlаr beradi va ularning bajarilishini 
nazorat qiladi.

Xarsangtoshning tagida namlik borligi tufayli u 
yerda oʻsimlik oʻsishi uchun muhit paydo boʻladi.
Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 
beradi va bajaradi.

Baholash.
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AMALIY MASHGʻULOT

21-MAVZU. RELYEF MAKETINI YASASH

Darsning maqsadi:
• yashash joyidagi relyef turlarini 
oʻrganish;
• relyef maketini yasashni oʻrga-
nish;
• tabiiy va sunʼiy yashash joyini 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, har 
xil jismlar, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yashash joylari haqida ay
tadi.

Yashash joylari haqida-
gi fikrlarini misollar bilan 
izohlaydi.

Oʻzi yashaydigan hudud 
haqida gapiradi, izohlaydi 
va xulosa chiqaradi.

B Relyef maketini yasaydi. Relyef maketini yasaydi, 
izohlaydi.

Relyef maketini yasaydi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

C Yer yuzasida vujudga kelgan 
notekisliklarni aytadi.

Yer yuzasida vujudga kel-
gan notekisliklarga misol-
lar keltiradi.

Yer yuzasida vujudga kel-
gan notekisliklarga misollar 
keltiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

D Yashash joylarining relyefini 
aytadi.

Yashash joylarining relye-
fini misollar bilan izohlaydi.

Yashash joylarining relyefini 
izohlaydi va xulosa qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Oʻqituvchi relyef atamasiga izoh beradi.
(frans. relief, lot. relevo – koʻtaraman) – yer 
yuzasi, okean va dengiz tubidagi tashqi  
koʻrinishi, oʻlchamlari, kelib chiqishi, yoshi va  
rivojlanish tarixiga koʻra turli-tuman notekisliklar.
Relyefga nimalar kiradi?

Oʻquvchilar oldingi darslarda olgan bilim-
lariga tayanib javob beradilar.
Relyef – togʻ, tekislik, pasttekislik, adir, 
yassitogʻ, tepalik, qir, vodiy, botiq, soy-
lik, jarlar va boshqa past-balandliklar  
majmui.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Yashash joyingizda relyefning qanday turlari 
uchraydi?
Jarlikni koʻrganmisiz? U qanday hosil boʻlgan 
deb oʻylaysiz?
Jarliklar vujudga kelishining oldini olishda  
oʻsimliklarning ahamiyati haqida nimalarni  
bilasiz? 

Koʻnikma
Oʻquvchilar oʻzlari yashaydigan hudud-
ning relyefi togʻ, tekislik, …lari haqida  
gapiradilar.
Jarlik juda katta chuqurlikdagi boʻshliqlar-
ga oʻxshash relyef shaklidir, ular koʻpin-
cha yer yuzasi suv bilan yuvilganda hosil 
boʻladi.
Oʻsimliklar qoplami jarliklar hosil 
boʻlishidan himoya qiluvchi asosiy jihatdir. Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Oʻqituvchilarni amaliy mashgʻulotni oʻtkazish 
uchun kerakli jihozlar – poʻkak, qalam, rangli va 
oq qogʻozlar, qaychi, yelim, paxta, yogʻoch va 
gazeta boʻlaklari, boʻyoqlar bilan taʼminlaydi.
Oʻqituvchi guruhlarga amaliy mashgʻulotning 
bajarilish ketma-ketligi boʻyicha zarur koʻrsat-
malar beradi.
Har bir guruhda tadqiqotning borishini nazorat 
qiladi. Har bir guruhning kuzatish natijalarini 
eshitadi va umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

Relyef maketida nimalarni aks ettirdingiz? Uni 
yashash joyingiz bilan taqqoslang.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar tadqiqotni ketma-ketlikda ba-
jaradilar.
1. Gazeta qogʻozini olib, gʻijimlang.
2. Poʻkak boʻlagining ustiga gʻijimlangan 
gazeta qogʻozini turli baland-pastliklar 
shaklida yopishtiring.
3. Uning ustiga yelim surib, oq qogʻoz bi-
lan oʻrang.
4. Rangli boʻyoqlar yordamida tekisroq 
joylarni yashil rangga, biroz balandroq 
joylarni sariq, juda baland joylarni jigar-
rangga, eng baland joylarni esa oq rang-
ga boʻyang.
5. Chuqurroq joyni moviy rangga boʻyab, 
koʻl hosil qiling.
6. Moviy rangli boʻyoq yordamida daryo 
oqimini hosil qiling (u togʻning yuqori qis-
midagi oq rangga boʻyalgan joy (muzlik-
lar)dan boshlanib, moviy rangli koʻlga qa-
dar davom etishi lozim).
7. Soʻng yogʻoch tayoqchalarga paxta 
oʻrab, turli daraxtlar hosil qiling va ularni 
boʻyang. Hosil boʻlgan daraxtlarni rasmda 
koʻrsatilganidek joylashtiring.
Oʻquvchilar togʻlar, muzliklar, daryo siste-
masi, tekisliklar, daraxtlar, oʻtloqlar va bi-
nolarni aks ettirganlarini aytishadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn koʻr-
sаtmаlаr beradi va bajarilishini nazorat qiladi.
Atrof-muhitga qarab Yer yuzasi tuzilishining xil-
maxilligini tushuntiring.

Koʻnikmalar
Yer yuzasi notekisliklardan iborat, uning 
baʼzi joylari juda baland togʻlar, ayrim 
joylari keng tekisliklardan iborat ekanini 
tushuntiradi.

Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya
Yashash joyingizga mos relyef maketini  
yasang.
Togʻli hududda yashagan oʻquvchi togʻ tizma-
si, tekislikda yashovchi oʻquvchilar esa tekislik 
maketini yasaydi.

Oʻz hududi relyefini yasab, tushuntirib be-
radi.

Baholash.
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7-BOB. TABIIY BOYLIKLAR

22-MAVZU. TUPROQ VA SUVDAN QANDAY FOYDALANAMIZ?

Darsning maqsadi:
• tuproq qanday 
aralashmalardan iborat ekanini 
oʻrganish;
• tuproq va suvdan qanday qilib 
oqilona foydalanishni oʻrganish;
• ekin ekish va uni sugʻorish 
haqida bilimga ega boʻlish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq 
daftari, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Tuproq haqida tushuncha 
hosil qiladi.

Tuproq va tosh haqida-
gi fikrlarini misollar bilan 
izohlaydi.

Tuproq va toshning farqini 
tushuntiradi, izohlaydi va xu-
losa chiqaradi. 

B Tuproq unumdorligini oshi
rishda nimalar zarurligini 
aytadi.

Tuproq unumdorligini 
oshirishda nimalar za-
rurligini aytadi, misollar 
bilan izohlaydi.

Tuproq unumdorligini oshi
rishda nimalar zarurligini ayta-
di, izohlaydi va xulosa qiladi.

C Tuproqdan qanday maq-
sadda foydalanish mumkin-
ligini aytadi.

Tuproqdan qanday maq-
sadda foydalanish mum-
kinligini aytadi, misollar 
keltiradi.

Tuproqdan qanday maqsad-
da foydalanish mumkinligini 
aytadi, misollar keltiradi, izoh-
laydi va xulosa qiladi.

D Tuproq tabiiy boylik hisobla-
nishini aytadi.

Tuproq tabiiy boylik hi-
soblanishini aytadi, mi-
sollar keltiradi.

Tuproq tabiiy boylik hisobla-
nishini aytadi, misollar keltira-
di, izohlaydi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Oʻqituvchi maqollar aytadi va o‘quvchilar 
davom ettirishadi.
• Yer haydasang, kuz hayda …
• Yerni boqsang, …
• Boylikning otasi – yer, …
• Zar boʻlmasa, zargar xarob, …

Bilim
Oʻquvchilar maqolni davom ettiradilar. 
• Yer haydasang, kuz hayda, kuz haydama
sang, yuz hayda.
•  Yerni boqsang, yer seni boqadi.
• Boylikning otasi – yer, onasi – suv.
• Zar boʻlmasa, zargar xarob,
 Yer boʻlmasa, dehqon xarob.Baholash.

   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Tuproq nima?
Oʻqituvchi turli xil tuproqlarni olib keladi 
va oʻquvchilarga ko‘rsatadi. Ular qanday 
oʻxshash va farqli jihatlar bor ekani haqida 
fikr bildiradilar.
Tuproq va toshning qanday farqi bor?

Amaliy faoliyat
Tuproq – yerning unumdor qismi. U tosh 
boʻlaklari, suv, havo va chirindi aralashmasidan 
iborat.
Mayin, qumli va toshli tuproqlar bor. Toshli 
tuproqlar har xil oʻlchamdagi toshlardan 
iborat. U yetarli darajada gʻovakliligi yoki 
oʻtkazuvchanligi boʻlmagani sababli suvni 
yaxshi ushlab turmaydi. Shuning uchun bunday 
tuproq qishloq xoʻjaligi uchun yaroqli emas.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Har bir guruh oʻz savollariga javob 
berish uchun teledastur uchun qisqa 
boʻlim yaratadi. Keyin ular oʻzlarining 
teledasturlarini sinfning qolgan qismiga 
taqdim etadilar. Tomoshabinlar har bir 
teledasturning nimasi yaxshi ekanini va uni 
qanday qilib yaxshiroq qilish mumkinligini 
aytadilar.
1. Tuproqda chirindi qanday hosil 
boʻladi?
2. Hayvonlar tuproqqa qanday foyda 
keltiradi?
3. Tuproq unumdorligini oshirish uchun 
nimalar zarur?
Oʻqituvchi qoʻshimcha maʼlumot beradi.
Chumolilar, qurtlar, quyonlar va boshqa 
turdagi hayvonlar yer ostida yashaydi. Ular 
tuproqda tunnel qazishadi. Qazish jarayoni 
tuproqni aralashtirib yuboradi. Bu esa havo 
va suvning tuproqqa kirishiga yordam 
beradi.
Kichik guruhlarda muhokama qilinadi.

Bilim
Har bir guruh oʻz savollariga javob berish  
uchun teledastur tuzadi.
1. Yer yuzasining oʻt-oʻsimliklar bilan qalin qop-
langan joylarida chirindi koʻp boʻladi. Tuproq-
da chirindining hosil boʻlishida oʻsimliklar-
ning barglari, shox-shabbalari, hayvonlarning 
qoldiqlari katta ahamiyatga ega.

2. Nobud boʻlgan hayvonlarning qoldiqlari yil-
lar davomida chiriydi va tuproqqa aralashib, 
chirindi qatlamini hosil qiladi.
3. Tuproq unumdorligini oshirishda sugʻorish-
ga alohida eʼtibor berish lozim. Kundalik hayot
da suvni isrof qilmay, undan toʻgʻri foydalanish 
muhim ahamiyatga ega.
Oʻsimliklarning oʻsishi, hayvonlar va inson ha-
yoti uchun ham suv zarur. Shuning uchun su-
gʻorish va isteʼmolda suvdan tejamkorona foy-
dalanish kerak.
Munosabat va qadriyatlar
Tuproq va suvdan oqilona foydalanishni bilib 
oladi. Tabiatda va kundalik hayotda suvning 
ahamiyatini anglaydi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tuproqdan qanday maqsadda foyda
lanamiz?

O‘simliklarning
yashash joyi 

sifatida

Ekin ekib, 
hosil olishda

Tuproqdan 
qanday 

maqsadda 
foydalanamiz?

Turli buyumlar 
yasashda

Qurilishda

 

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar tuproqdan qanday maqsadda 
foydalanishni aytadilar:
1. Ekin ekib, hosil olishda.
2. Turli buyumlar yasashda.
3. Oʻsimliklarning yashash joyi sifatida.
4. Qurilishda.
5. Suvni filtirlashda.
6. Boshqa maqsadlarda.
Dars oxirida tuproq va suvdan qanday 
qilib oqilona foydalanish, ekin ekish va uni 
sugʻorishni tushuntiradi.

Baholash.
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V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi.
Nima sababdan tuproq tabiiy boylik hisob-
lanadi? Buni misollar bilan tushuntiring.
Oʻqituvchi “Klaster” metodi orqali tuproq-
dan qanday maqsadda foydalanish mum-
kinligi haqida oʻquvchilar bilan guruhlarda 
ishlaydi.

Oʻquvchilar javobi:
Tuproq tabiiy boylik hisoblanadi. U barcha 
sabzavot va mevalar pishishi uchun zamin ya-
ratadi.
Bahs-munozarada qatnashadi.
1. Qishloq xoʻjaligida.
2. Bino va qurilishda.
3. Ekotizm xizmatlarida.
4. Kulolchilikda.
5. Dori-darmon sohasida.
6. Kosmetika mahsulotlari ishlab chiqarishda.
7. Ekin ekishda.
Oʻz oʻquv fаоliyati vа erishgаn nаtijаsini tаhlil 
qilаdi, bаhоlаydi.

Baholash.
  

23-MAVZU. TABIATNI MUHOFAZA QILISH

Darsning maqsadi:
• qanday qilib tabiiy boyliklarni 
asrash va tabiatni muhofaza qi-
lish kerakligini oʻrganish;
• qoʻriqxona va milliy bogʻ turlarini 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotla-
ri, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Tabiatni qanday muhofaza 
qilish haqida biladi.

Tabiatni qanday muhofaza 
qilish haqidagi fikrlarini mi-
sollar bilan izohlaydi.

Tabiatni qanday muhofaza 
qilishni tushuntiradi, izoh-
laydi va xulosa chiqaradi. 

B Qizil kitob, qoʻriqxona va mil-
liy bogʻ haqida biladi.

Qizil kitobdagi oʻsimlik va 
hayvonlarga misollar kel-
tiradi, qoʻriqxona va milliy 
bogʻni misollarda izohlaydi.

Qizil kitobdagi oʻsimlik va 
hayvonlarga misollar kel-
tiradi, qoʻriqxona va milliy 
bogʻni misollarda izohlaydi 
va xulosa qiladi.

C Tuproq va suvni qanday 
muhofaza qilish zarurligini 
aytadi.

Tuproq va suvni qanday 
muhofaza qilish zarurligini 
aytadi, misollar keltiradi.

Tuproq va suvni qanday 
muhofaza qilish zarurligi-
ni aytadi, misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

D Oʻsimlik va hayvonlarga oqi-
lona munosabatda boʻlish fik-
rini bildiradi.

Oʻsimlik va hayvonlarga 
yaxshi munosabatda boʻ-
lish haqidagi fikrini misol-
lar bilan izohlaydi.

Oʻsimlik va hayvonlarga 
toʻgʻri munosabatda boʻlish 
haqida fikr bildiradi, uning 
oqibatlarini izohlaydi va xu-
losa qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

“Kim topqir?” oʻyini. Uning shartlari  
quyidagicha: oʻquvchilar “qoʻriqxona”  
soʻzining harflariga oʻtilgan mavzular  
asosida soʻzlar topadilar va ularni 
izohlaydilar.

Oʻquvchilar javob beradilar.
Q UM BARXANLARI
Oʻ RMON
R ELYEF
I SSIQXONALAR
Q IZIL KITOB
X ONGUL
O KEAN
N URAGAN TOGʻ JINSLARI
A KVARIUM

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Tabiatni qanday muhofaza qilish mum-
kin?
Buning uchun nima ish qilish kerak?
Kimlar harakat qilishi zarur?
O‘qituvchi tabiiy resurslardan oqilona foy-
dalanish, qoʻriqxonalar tashkil etish, havo-
ni ifloslantirmaslik zarurligini tushuntiradi.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar savollarga javob beradilar.
– oʻsimliklar va hayvonlarni asrash, ularga za-
rar yetkazmaslik kerak;
– suv va tuproqni turli chiqindilar tashlab, iflos-
lantirmaslik zarur.
– buning uchun barchamiz harakat qilishimiz 
kerak.
Shunda biz tabiatni muhofaza qilgan  
boʻlamiz.Baholash.

   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Oʻqituvchi maktab kutubxonasidan Qizil 
kitob olib, oʻquvchilarga tanishtiradi. Bu 
kitob haqida bilasizmi?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar Qizil kitobga tabiatda yoʻqolib 
borayotgan oʻsimlik va hayvonlar roʻyxati, ular 
haqida maʼlumotlar keltirilganini aytadi.
Biz oʻsimlik va hayvonlarni asrashimiz zarur, 
ularga ziyon yetkazmaslik kerak.
Qoʻriqxona – oʻsimlik va hayvonot dunyosi, 
turli tabiat yodgorliklari qattiq qoʻriqlanadigan, 
davlat tomonidan muhofazaga olingan hudud. 
Unda xoʻjalik faoliyatini yuritish taqiqlanadi.
Milliy bogʻ – davlat tomonidan oʻsimliklari, hay-
vonlari, turli tabiat yodgorliklari qoʻriqlanadigan, 
maʼlum qismiga dam oluvchilar va sayyohlar 
kirishiga ruxsat beriladigan hudud ekanini tu
shuntirdilar.

Munosabat va qadriyatlar
Tabiatda va kundalik hayotda oʻsimlik va 
hayvonlar ahamiyatini anglaydi.
Tabiiy boyliklarni asrash va tabiatni muhofaza 
qilish muhimligini tushunib yetadi.
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Tabiatni muhofaza qilish maqsadida, Qizil 
kitob oʻsimlik va hayvonlarning noyob 
va yoʻqolib ketish xavfi ostida turgan 
turlarining hozirgi holati toʻgʻrisidagi 
materiallarni umumlashtiruvchi asosiy 
hujjatligini, shu asosda ularni muhofaza 
qilish, koʻpaytirish va ulardan oqilona 
foydalanishga qaratilgan ilmiy-amaliy 
tadbirlar amalga oshirilishini tushuntiradi.
Qoʻriqxona va milliy bogʻ haqida nimalar 
bilasiz?

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tuproq va suvni qanday muhofaza qi-
lamiz?
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va bajarili
shini nazorat qiladi.

Tuproq va suvni turli zararli moddalar bilan if-
loslantirmaslik, chiqindi tashlamaslik orqali 
muhofaza qilish mumkin.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
1. Qoʻriqxona va milliy bogʻlarni tashkil 
etish insonlar uchun qanday ahamiyatga 
ega deb oʻylaysiz?
2. Qizil kitobga kiritilgan oʻsimlik va 
hayvonlarni qanday muhofaza qilish 
mumkinligi toʻgʻrisida ota-onangiz bilan 
fikrlashing.

Savollarga javob beradi. Oʻz oʻquv fаоliyati vа 
erishgаn nаtijаsini tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.

Baholash.
  

AMALIY MASHGʻULOT
24-MAVZU. QIZIL KITOBGA KIRITILGAN OʻSIMLIK VA HAYVONLARNI OʻRGANISH

Darsning maqsadi:
• oʻsimlik, hayvonlarning ya
shash joyi haqida oʻrganish;
• qoʻriqxona va milliy bogʻlar, foy-
dali qazilmalarning turlari haqida 
bilimga ega boʻlish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
plastilin, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Oʻsimlik, hayvonlarni  
yashash joyiga mos holda 
jadvalga joylashtiradi.

Oʻsimlik, hayvonlarni  
yashash joyiga mos hol-
da jadvalga joylashtiradi 
va fikrlarini misollar bilan 
izohlaydi.

Oʻsimlik, hayvonlarni  
yashash joyiga mos holda 
jadvalga joylashtiradi, fikrla-
rini misollar bilan izohlaydi 
va xulosa chiqaradi. 

B Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarni aytadi.

Qizil kitobga kiritilgan  
oʻsimlik va hayvonlarni ay-
tadi, misollar keltiradi.

Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarni aytadi, 
misollar keltiradi va xulosa 
qiladi.
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C Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarni qanday 
asrash kerakligini aytadi.

Qizil kitobga kiritilgan 
oʻsimlik va hayvonlarni 
qanday asrash kerakligini 
aytadi, misollar keltiradi.

Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarni qanday 
asrash kerakligini aytadi, mi-
sollar keltiradi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarga oqilona 
munosabatda boʻlish fikrini 
bildiradi.

Qizil kitobga kiritilgan  
oʻsimlik va hayvonlarga 
oqilona munosabatda boʻ-
lish fikrini bildiradi, misol-
lar keltiradi.

Qizil kitobga kiritilgan oʻsim-
lik va hayvonlarga oqilona 
munosabatda boʻlishni izoh-
laydi, ularni muhofaza qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Siz qanday qoʻriqxona va milliy 
bogʻlarni bilasiz? Oʻqituvchi xarita 
olib kirib, oʻzlari turgan joyni 
koʻrsatadi.

Hisor, Zomin, Kitob, Qizilqum, Nurota, Surxon, 
Chotqol qoʻriqxonalari mavjudligin aytadi.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Quyidagi oʻsimlik, hayvonlarni 
yashash joyiga mos holda jadvalga 
joylashtiring.

Yashash joyi Suv To‘qay Cho‘l Tog‘

O‘simliklar Nitella Ajriq Salom-
aleykum

Sharq
chinori

Hayvonlar Flamingo To‘qay
tillaqo‘ng‘izi

Cho‘l
burguti

Qor 
qoploni

Amaliy faoliyat

Yashash 
joyi

Suv Toʻqay Choʻl Togʻ

Oʻsimliklar Nitella Ajriq Salomaleykum Sharq 
chinori

Soxta choʻl 
astragali

Yovvoyi 
anor

Qizilqum 
kovragi

Fargʻona 
lolasi

Sizning yashash hududingizda  
qanday oʻsimlik, hayvonlar bor, 
ularga qanday gʻamxoʻrlik qilish 
mumkin?

Hayvonlar Flamingo Toʻqay 
tilla

qoʻngʻizi

Choʻl burguti Qor 
qoploni

Toshkent 
yuzasuzari

Koʻk 
sugʻur

Turkiston 
qisqichbaqasi

Qoʻngʻir 
ayiq

Jayron

Oʻquvchilar yashash hududidagi oʻsimlik, hayvonlar 
haqida aytadilar va ularni asrab-avaylashni 
tushuntiradilar.

Baholash. 
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol

Kichik guruhlarda muhokama 
qilinadi.
Qaysi oʻsimliklar va hayvonlar Qizil 
kitobga kiritilgan?

Bilim
Oʻquvchilar savollarga javob beradi.
Yovvoyi anor, soxta choʻl astragali, toʻqay tillaqoʻngʻizi, 
yirik noʻxat, Turkiston qisqichbaqasi,  Qizilqum kovra-
gi, Toshkent yuzasuzari, Fargʻona lolasi, qizilgʻoz (fla-
mingo), choʻl burguti, Oloy piyozi, Zarafshon qirgʻovuli, 
koʻk sugʻur, qoʻngʻir ayiq, gepard, qor qoploni, jayron.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
1. Qizil kitobga kiritilgan oʻsimlik 
va hayvonlarni qanday asrash 
mumkin?
Oʻqituvchi mashq daftaridagi 
topshiriqlar yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr 
beradi va bajarilishini nazorat qiladi.

Oʻquvchi Qizil kitobga kiritilgan, yoʻqolish xavfi 
ostida turgan oʻsimliklarni koʻpaytirish, saqlab qolish 
zarurligini, yoʻqolib borayotgan, kamyob hayvonlarni 
koʻpaytirish va ularni muhofaza qilish zarurligini 
tushuntiradi.

Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya
Qizil kitobga kiritilgan oʻsimlik va 
hayvonlarga qanday himoya qilish 
mumkin?

Qizil kitobga kiritilgan biror hayvonni 
plastilindan yasang.

Savollarga javob beradi. Qizil kitobga kiritilgan oʻsimlik 
va hayvonlarga zarar yetkazmaslik, ularni himoya 
qilish kerakligin tushuntiradi.

Baholash.
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LOYIHA ISHI

25-MAVZU. KUNLIK SUV SARFINI HISOBLASH

Darsning maqsadi:
• suv ifloslanishining oldini 
olishni oʻrganish;
• kunlik suv sarfini hisoblashni 
oʻrganish;
• suvdan toʻgʻri foydalanishni 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Oila aʼzolarining sutkalik, 

haftalik, oylik suv sarfini hi-
soblaydi.

Oila aʼzolarining sutkalik, 
haftalik, oylik suv sarfini hi-
soblaydi va misollar bilan 
izohlaydi.

Oila aʼzolarining sutkalik, 
haftalik, oylik suv sarfini hi-
soblaydi va xulosa chiqaradi. 

B Suvdan qanday maqsad-
larda foydalanishi biladi.

Suvdan qanday maqsad-
larda foydalanishni biladi 
va misollar keltiradi.

Suvdan qanday maqsadlar-
da foydalanishni biladi, mi-
sollar keltiradi va xulosa qi-
ladi.

C Suv sarfini qanday kamay-
tirish kerakligi haqida tu
shuncha hosil qiladi.

Suv sarfini qanday ka-
maytirish kerakligi haqida 
tushuncha hosil qiladi, mi-
sollar keltiradi.

Suv sarfini qanday kamayti-
rish kerakligi haqida tushun-
cha hosil qiladi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Suvdan tejamkorlik bilan 
foydalanishni tushunadi.

Suvdan tejamkorlik bilan 
foydalanishni tushunadi, 
misollar keltiradi.

Suvdan tejamkorlik bilan foy-
dalanishni tushunadi, izoh-
laydi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Qaysi xatti-harakatlarimiz suvning 
ifloslanishiga sabab boʻlishi mumkin?
Ishlab chiqarishda sanoat korxonalari 
chiqindilarini suv havzalariga oqizishi 
ularni ifloslaydi.

Okean va dengiz suvlarida yuk tashuvchi 
kemadagi neft qoldiqlarining suvga oqishi, 
sayyohlar suvga har xil chiqindilarni tashlashlari 
orqali ifloslanishi mumkin. 

Baholash.
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Oʻqituvchi quyidagi topshiriqni beradi. 
Suvdan tejamkorlik bilan foydalanishni 
oʻrganish.
Umidning oilasi 7 kishidan iborat. Umid 
oila aʼzolarining kundalik suv sarflarini 
hisoblashiga yordamlashing.

Umidning oila aʼzolari bir kunda qancha 
suv sarflashadi?
Ular suvni tejash uchun nima qilishlari 
kerak deb oʻylaysiz?

Amaliy faoliyat
Oila aʼzolarining sutkalik, haftalik, oylik suv sarfini 
hisoblaydi.

Oila 
aʼzolari

Sarflangan suv miqdori 
(litr hisobida)

Kunning 
birinchi 
yarmida

Kunning 
ikkinchi 
yarmida

Kun 
davomida

Otasi 7 9 16
Onasi 6 7 13
Akasi 8 8 16
Opasi 7 8 15
Ukasi 5 4 9
Singlisi 4 5 9
Oʻzi 7 8 15
Jami 44 49 93

Umidning oila aʼzolari bir kunda 93  l suv sarfla
shadi. Suvni tejab ishlatish uchun tish yuvishda 
suvni oqizmaslik, yuvinganda dushni ochiq qoldir-
maslik kerak.

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Suvdan qanday maqsadlarda foydala-
nish mumkinligini tushuntiring.

Koʻnikmalar
Suvdan foydalanish Suvni isteʼmol 

qilish
Kemada yuk tashish Yuvinish

Baliq ovlash Kir yuvish
Suvdan elektr 

energiyasi olish
Ekinlarni sugʻorish va 

yaxshi hosil olish
Insonlar salomatligini 

saqlash uchun 
suzishda

Tozalikka rioya qilish, 
idishlarni yuvish

Munosabat va qadriyatlar

Tabiatda va kundalik hayotda suvni tejamkorlik 
bilan ishlatishni biladi.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Muammoli savol
Suv sarfini qanday kamaytirish  
mumkin?
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi.

Oʻquvchilar suv sarfini kamaytirish uchun undan 
tejamkorlik bilan foydalanish yoʻllarini tushuntiradi. 

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Siz har kuni yetarlicha suv ichasizmi?
Suv tanqisligi kuzatilsa, sizda qanday 
oʻzgarishlar roʻy beradi?
Oila aʼzolaringizning sutkalik, haftalik 
suv sarfini hisoblang. Natijalarni mashq 
daftaringizga yozing.
Suvni isteʼmol qilish va undan foydala-
nishning farqli tomonlarini tushuntiring.

Suvsizlik quyidagi belgilar bilan ko‘rinishi mum-
kin: Chanqoq, bosh ogʻrigʻi, ogʻiz qurishi, diqqatni 
jamlashda qiyinchilik, charchoq.

Mashq daftarida berilgan topshiriqlarni bajaradi.
Baholash.

   

26-MAVZU. TOGʻ JINSLARI VA MINERALLAR

Darsning maqsadi:
• togʻ jinslari qanday hosil boʻli
shini oʻrganish;
• vulqon otilganda sodir boʻladi-
gan ichki jarayonlarni oʻrganish;
• minerallarni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, un, 
tuz, shakar, lupa, oʻqituvc-
hining taqdimotlari, video
rolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Togʻ jinslari qanday hosil boʻ-
lishini biladi.

Togʻ jinslari qanday hosil 
boʻlishi haqidagi fikrlarini 
misollar bilan izohlaydi.

Togʻ jinslari qanday hosil 
boʻlishini tushuntiradi, izoh-
laydi va xulosa chiqaradi. 

B Vulqon otilganda sodir boʻla-
digan ichki jarayonlar haqida 
biladi.

Vulqon otilganda sodir 
boʻladigan ichki jarayonlar 
haqida biladi va misollar 
keltiradi.

Vulqon otilganda sodir boʻ-
ladigan ichki jarayonlar 
haqida biladi, misollar kelti-
radi va xulosa qiladi.

C Minerallarning qazib olinishi-
ni biladi.

Minerallarni aytadi, misol-
lar keltiradi.

Minerallarni aytadi, misollar 
keltiradi, izohlaydi va xulo-
sa qiladi.

D Togʻ jinslari va minerallar-
ning bir-biridan farqi haqida 
biladi.

Togʻ jinslari va minerallar-
ning bir-biridan farqi haqi-
da biladi, misollar keltiradi.

Togʻ jinslari va minerallar-
ning bir-biridan farqi haqi-
da biladi, misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Oʻqituvchi qalam va ruchkani qo‘liga olib 
soʻraydi:
Qaysi birida grafit bor deb oʻylaysiz?

 Oʻquvchilar qalamda grafit borligini aytadilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Oʻquvchilar guruhlarga boʻlinadi.
Togʻ jinslari qanday hosil boʻladi?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar javobi:
Bir necha million yillar avval ichki va tashqi 
kuchlar taʼsirida togʻ jinslari va minerallar hosil 
boʻlgan. Vulqon otilishi, oʻsimlik va hayvon 
qoldiqlarining million yillar davomida nobud 
boʻlishi togʻ jinslari va foydali qazilmalar hosil 
boʻlishiga olib kelgan.Baholash.

 
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Rasmda Yer poʻstida sodir boʻladigan jara-
yonlar koʻrsatilgan. Ular qanday jarayonlar 
ekanini tushuntiring. Natijada nima hosil 
boʻladi? 3 ta guruh ishlaydi.

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Bilim
Vulqon otilganda Yerning ichki qismlaridan 
yuzasiga tomon magma deb ataluvchi qay-
noq suyuq modda oqib chiqadi. Yer yuzasiga 
oqib chiqqan magma lava deb ataladi. Lava 
asta-sekin qotib, turli togʻ jinslarini hosil qili
shini tushuntiradi.

Vulqon otilishi Oʻrmonlar
dagi hayot

Suvdagi
hayot

Magma va 
lavaning hosil 

boʻlishi

Oʻsimliklar-
ning nobud 

boʻlishi

Hayvonlar-
ning nobud 

boʻlishi

Magmatik
togʻ jinslari

Torf va 
koʻmir Neft

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Muammoli savol
Minerallar qanday qazib olinadi?
Kristallar nima?
Oʻqituvchi un, tuz, shakar olib keladi. 
Bajarish tartibiga rioya qilib lupa yordamida 
kichik  tadqiqot  tashkillashtiriladi.

Foydali qazilmalar

Granit Lazurit Kvars

Grafit Pirit Olmos 

Togʻ jinslari va minerallarni bir-biridan 
qanday farqlaymiz?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar javobi:
Togʻ jinslari tarkibida qirrali tuzilishga ega, 
bir-biriga oʻxshamaydigan, qattiq va oʻziga 
xos birikmalar uchraydi. Ular minerallardir. 
Kristallar – minerallar tarkibidagi tabiiy qirrali 
qattiq moddalar.
Minerallar olmos, grafit va sof kumushdir.

Kichik tadqiqot oʻtkazadilar. Lupa yordamida 
un zarralari kuzatiladi.
• Soʻng navbati bilan tuz va shakarni 
kuzatadilar.
• Kuzatuv natijalarini taqqoslang.
• Tuz zarralari qanday tuzilishga ega? Shakar 
zarralari-chi?
Tuz va shakar zarralari kristallardan iborat, 
deb xulosa qiladilar.
Kichik tadqiqot oʻtkazish orqali oʻquvchilarda 
ilmiy xabardorlik va amaliy kompetensiyalar 
shakllantiriladi.

Togʻ jinslari va minerallar bir-biridan farqlanadi. 
Minerallar qattiq va qirrali boʻladi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Oʻqituvchi oʻquvchi mashq daftaridagi 
topshiriqlar yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi. 
Kundalik hayotda qanday minerallarni 
uchratamiz?

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan top
shiriqlarni bajaradilar.
Tuz, shakar, marmar, olmos, grafitdan 
kundalik turmushda foydalanamiz.

Baholash.
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AMALIY MASHGʻULOT
27-MAVZU. SHAMOL VA SUV TAʼSIRIDA TOGʻ JINSLARINING OʻZGARISHI

Darsning maqsadi:
• shamol va suv taʼsirida togʻ jins-
larining oʻzgarishini oʻrganish;
• tosh, qum va tuproqni bir-biri-
dan farqlash.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
qum, tuproq, jismlar, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Shamol esuvchi hududlarda
relyef shakllari qanday oʻzga-
rishini biladi.

Shamol esuvchi hududlar-
da relyef shakllari qanday 
oʻzgarishini biladi va misol-
lar bilan izohlaydi.

Shamol esuvchi hududlar-
da relyef shakllari qanday 
oʻzgarishini biladi, izohlaydi 
va xulosa chiqaradi. 

B Shamol va suv taʼsirida togʻ 
jinslarining oʻzgarishini biladi.

Shamol va suv taʼsirida 
togʻ jinslarining oʻzgaris-
hini biladi, misollar bilan 
izohlaydi.

Tabiatni qanday muhofaza 
qilishni tushuntiradi, izoh-
laydi va xulosa chiqaradi. 

C Tosh, qum va tuproqni bir-bi-
ridan farqlaydi.

Tosh, qum va tuproqni 
bir-biridan farqlaydi va mi-
sollar keltiradi.

Tosh, qum va tuproqni 
bir-biridan farqlaydi, misol-
lar keltiradi va xulosa qiladi.

D Togʻ jinslarining yemirilishini 
biladi.

Togʻ jinslarining yemirilishi-
ni biladi, misollar keltiradi.

Togʻ jinslarining yemirilishi-
ni biladi, misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Qoʻlsiz, oyoqsiz eshik ochar. (shamol)
Togʻdan kelar toshday,
Arillagan otday. (suv)

Oʻquvchilar topishmoqlarning javobi shamol va 
suv ekanini aytadilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Muammoli savol
Doimiy shamol esuvchi hududlarda
qanday relyef shakllari koʻp uchraydi?

Shamol yer yuzasidagi gʻovak va yengil togʻ 
jinslarini uchirib, chuqurliklarga toʻplaydi va 
natijada relyef oʻzgaradi.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Oʻquvchilarni amaliy mashgʻulotni oʻtkazish 
uchun kerakli vositalar – tuproq, qum, suv, 
yelpigʻich bilan taʼminlaydi.
Oʻqituvchi guruhlarga amaliy mashgʻulot
ning bajarilish ketma-ketligi boʻyicha zarur 
koʻrsatmalarni beradi.
Oʻquvchilarga quyidagi savollar bilan 
murojaat qiladi.

Tajriba natijalaringiz tabiiy jarayonlarga 
oʻxshashmi?
Shamol togʻ jinslari yemirilishiga qanday 
taʼsir qiladi?
Suv togʻ jinslarini qanday oʻzgartiradi?

Amaliy faoliyat
1-topshiriq. 
1. Diametri 20–25  cm boʻlgan likopcha olib, 
yarmiga tuproq, ikkinchi yarmiga qum va tosh 
soladi.
2. Yelpigʻich yordamida sunʼiy shamol hosil 
qiladi.
3. Shamol tezligi va yoʻnalishini oʻzgartiradi.
4. Shamol taʼsirida tuproq va qum oʻzgarishini 
kuzatadi va taqqoslaydi.
2-topshiriq.
1. Balandligi 8–10  cm, diametri 20–25  cm 
boʻlgan idishga tuproq solib, bir tomonga 
qiyalik hosil qiladi. 
2. Tuproqning ustiga diametri 1–2 cm boʻlgan 
8–10 ta toshni joylashtiradi.
3. Qiyalik hosil qilingan tuproq ustidan suv 
purkagich yordamida suv quyadi.
Shamol va suv togʻ jinslari yemirilishiga taʼsir 
qilishini aytadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tosh, qum va tuproq bir-biridan qanday 
farqlanadi?

Togʻ jinslarining yemirilishiga nimalar taʼsir 
qiladi?

Tosh – qattiq, mustahkam va nisbatan ogʻir 
togʻ jinsi. Uning yemirilishi qiyin kechadi.
Tuproq – yer yuzasining ustki qatlami. U suv 
va shamol taʼsirida oʻzgaradi.
Qum – quruq, mayda zarralardan iborat togʻ 
jinsi boʻlib, suvni tez shimib oladi. Qum shamol 
taʼsirida tez oʻzgaradi.
Munosabat va qadriyatlar
Tabiatda va kundalik hayotda tuproqning aha-
miyatini anglaydi.
Tabiiy boyliklarni asrash va tabiatni muhofaza 
qilish muhimligini tushunib yetadi.

Togʻ jinslarining yemirilishiga shamol va suv-
dan tashqari quyosh nurlari ham taʼsir qilishini 
tushuntiradi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi.
Yashash joyingizdagi suv taʼsirida yemiri
lish hodisasini amalda sinab koʻring.

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan topshiriq-
larni bajaradilar.
Savollarga javob beradi. Yashash joyidagi suv 
taʼsirida yemirilish hodisasini amalda sinab, 
tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.

Baholash.
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28-MAVZU. FOYDALI QAZILMALAR

Darsning maqsadi:
• foydali qazilmalarning turlarini 
oʻrganish;
• geologlik kasbi haqida maʼlumot 
olish;
• foydali qazilmalar qazib olish 
usullarini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotla-
ri, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, mu-
ammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…

A Foydali qazilma turlarini bila-
di.

Foydali qazilma turlari 
haqida biladi, misollar bi-
lan izohlaydi.

Foydali qazilma turla-
ri haqida biladi, misollar 
bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

B Geologlik kasbi haqida biladi. Geologlik kasbi haqida bila-
di, misollar bilan izohlaydi.

Geologlik kasbi haqida 
biladi, misollar bilan izoh-
laydi va xulosa qiladi.

C Foydali qazilmalarni qanday 
qazib olish mumkinligini aytadi.

Foydali qazilmalarni 
qanday qazib olish mum-
kinligini aytadi, misollar 
keltiradi.

Foydali qazilmalarni qan-
day qazib olish mumkin-
ligini aytadi, misollar kel-
tiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

D Bino va inshootlarni bezashda 
qaysi foydali qazilmalar zarur-
ligini aytadi. 

 Bino va inshootlarni be-
zashda qaysi foydali qa-
zilmalar zarurligini aytadi, 
misollar keltiradi.

 Bino va inshootlarni be-
zashda qaysi foydali qa-
zilmalar zarurligini aytadi, 
misollar keltiradi, izohlay-
di va xulosa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

1. Foydali qazilmalar deganda nimani 
tushunasiz?
2. Nega bu qazilmalarni foydali deymiz?

Yer osti va yuzasida marmar, koʻmir, oltin, olmos, 
kumush, tabiiy gaz, neft kabi tabiiy boyliklar 
mavjud. Inson ularni qazib olib, foydalanadi. Shu 
sababdan bunday boyliklarni foydali qazilmalar 
deb ataymiz.Baholash.

   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Foydali qazilma turlarini bilasizmi? Foydali qazilmalarga koʻmir, tabiiy gaz, neft, 
oltin va h.k. kiradi. 

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol

Geologlarning kasbiy fazilatlarini ayta ola-
sizmi?

o‘simliko‘simlik             chirindi (torf)           qo‘ng‘ir          toshko‘mir

Geolog – foydali qazilmalar va togʻ jins-
larining tarkibi va tuzilishini oʻrganuvchi, 
shuningdek, yangi foydali qazilma kon-
larini qidirish bilan shugʻullanadigan mu-
taxassis.
Geologlar nafaqat aniq narsalarni kuza-
tishadi va oʻrganishadi, geologik jara-
yonlar va konlar, shuningdek, qidiruv va 
baholashning eng istiqbolli yoʻnalishla-
rini aniqlashadi, ularni oʻrganib, natijani 
umumlashtirishadi.
Rasmlarda nimalar tasvirlangan?
Ular nimalardan tayyorlanadi?

Koʻnikmalar
Geologlarning kasbiy fazilatlari:
• qatʼiyatlilik;
• javobgarlik;
• kuzatuv;
• tahliliy fikrlash;
• hissiy va irodaviy barqarorlik;
• kuchli xotira;
• kutilmagan hodisalarga tayyor turish;
• xushmuomalalik;
• sabr.

o‘simliko‘simlik             chirindi (torf)           qo‘ng‘ir          toshko‘mir

Oʻquvchilar rasmlarda mashina, koʻmir, gʻisht, 
qum, tuz, oltin tasvirlanganini aytadi va ular  
nimalardan tayyorlanganini jadvalda tushun
tiradi.

Metall 
buyumlardan 
tayyorlanadi

Koʻmir shaxta 
usulida qazib 

olinadi

Koʻpgina 
gʻishtlarning 

asosiy tarkibiy 
qismi loydir

Qum va 
shagʻallar ochiq 
(karyer) usulda 
qazib olinadi

Tuzlar ochiq va 
yopiq usulda 

turli hududlardan 
qazib olinadi

Oltin konlardan 
ochiq va yopiq 
usulda qazib 

olinadi

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Foydali qazilmalarni qaysi usulda qazib 
olish mumkin?
Foydali qazilmalar ikki xil: ochiq va yopiq 
usulda qazib olinadi.

 

Bino va inshootlarni bezashda qaysi 
foydali qazilmalardan foydalanish 
mumkin?

Oʻquvchilar javobi:

Foydali qazilmani ochiq usulda qazib olish 
karyer usuli deb ataladi. Karyer usulida foydali 
qazilmani qazib olish natijasida juda katta oʻra 
hosil boʻladi.
Foydali qazilmani yopiq usulda qazib olish 
esa shaxta usuli deb ataladi. Shaxta usulida 
foydali qazilmalar yer ostidan maxsus moslama  
va vagonlar yordamida yer yuzasiga olib 
chiqiladi.
Biz har kuni tosh va minerallardan yasalgan 
narsalarni ishlatamiz, kundalik hayotimizda 
toshlar, minerallar va metallardan foydala-
namiz.

Baholash.
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V bosqich. Refleksiya
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi.
Oltindan 5 ta eng keng tarqalgan foydala-
nish usullarini ayting.

Oʻqituvchi koʻrsatmalariga amal qiladi va mashq 
daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.
1. Zargarlik sanoatida. 2. Valyuta va moliya-
viy yordam sifatida. 3. Sanoat sohasida. 4. 
Mukofotlar, kuboklar va medallar yasashda.  
5. Oziq-ovqatlar.

Baholash.
   

29-MAVZU. FOYDALI QAZILMALAR QANDAY HOSIL BOʻLADI?

Darsning maqsadi:
• foydali qazilma turlarini 
oʻrganish;
• foydali qazilma qazib olish 
usullarini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A  Foydali qazilma turlarini 

ayta oladi.
Foydali qazilma turlarini 
biladi, misollar bilan izoh-
laydi.

Foydali qazilma turlarini bila-
di, misollar bilan izohlaydi va 
xulosa chiqaradi. 

B Choʻkindi jinslar va neftni 
qanday qazib olish mum-
kinligini aytadi.

Choʻkindi jinslar va neftni 
qanday qazib olish mum-
kinligini aytadi, misollar bi-
lan izohlaydi.

Choʻkindi jinslar va neftni 
qanday qazib olish mumkin-
ligini aytadi, misollar bilan 
izohlaydi va xulosa qiladi.

C Kundalik hayotda koʻmir va 
osh tuzidan foydalanish za-
rurligini aytadi. 

Kundalik hayotda koʻmir 
va osh tuzidan foydalanish 
zarurligini aytadi, misollar 
keltiradi.

Kundalik hayotda koʻmir va 
osh tuzidan foydalanish zarur-
ligini aytadi, misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

D Osh tuzi salomatligimiz  
uchun foydali ekanini biladi.

Osh tuzi salomatligimiz  
uchun foydali ekanini bila-
di, misollar bilan izohlaydi.

Osh tuzi salomatligimiz  
uchun foydali ekanini bila-
di hamda uning oqibatlarini 
izohlaydi va xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
1. Yoqilgʻi sifatida ishlatiladigan qanday 
foydali qazilmalarni bilasiz?
2. Nega bu qazilmalarni foydali deymiz?

Oʻquvchilar javobi:
Koʻmir, neft va tabiiy gaz yoqilgʻi sifatida ishlatila-
digan foydali qazilmalarga kiradi.
Inson ehtiyoji uchun zarur boʻlgan, kundalik hayot-
da foydalanilgani sababli ularni foydali qzilma deb  
ataymiz.

Baholash.
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
 Foydali qazilmalardan qaysi birini 
koʻrgansiz va qaysidan foydalanasiz?

Oʻquvchilar foydali qazilmalardan koʻmir, tabiiy 
gaz, oltinni koʻrganini va ulardan kundalik 
turmushda foydalanilganini aytadi.

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Oʻqituvchi oʻquvchilarni guruhlarga ajra-
tadi va quyidagi savollar bilan murojaat 
qiladi.
1. Choʻkindi jinslari qanday hosil boʻladi?
2. Rasmlarda nimalar tasvirlangan?
Ular qanday qazib olinadi yoki tayyorla-
nadi?

o‘simliko‘simlik             chirindi (torf)           qo‘ng‘ir          toshko‘mir

3. Quruqlik va dengizdan neft mahsulot-
lari qanday qazib olinadi?
Oʻqituvchi berilgan javoblarni umum
lashtiradi. 

Guruhlar savollarga javob beradi.
1. Yer yuzidagi togʻ jinslari turli omillar taʼsirida 
yemirilib, maydalanib, chuqurliklarda toʻplanadi. 
Okean va dengizlarda ham turli xil togʻ jinslari suv 
ostiga choʻkadi. Natijada choʻkindi jinslar hosil 
boʻladi.
2. Qadimda qalin oʻrmonlardagi daraxtlar bir-biri-
ning ustiga qulab, vaqt oʻtishi bilan chirigan. Ular 
koʻpligidan chirindi qatlamlar hosil boʻlgan. Chi-
rindi qatlamlar vaqt oʻtishi bilan koʻmilib ketgan 
va million yillar davomida koʻmirga aylangan.
3. Baʼzi dengiz va okeanlarning suvi chekinib, 
oʻrnida quruqlik hosil boʻlgan. Shu sababdan neft 
konlari Yer sharining quruqlik qismida ham, suvli 
qismida ham uchraydi.
Koʻpincha, neft bor joyda tabiiy gaz ham uchraydi. 
Suyuq holatdagi neft bugʻlanib, yerosti yoriqlarida 
yigʻilib, tabiiy gaz hosil boʻladi.

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Sizningcha, koʻmir, tabiiy gaz va har xil 
tuzlar qanday hosil boʻladi?
Osh tuzininig inson salomatligiga taʼsiri 
qanday?
Osh tuzini nima uchun isteʼmol qilamiz?
Osh tuzini meʼyorida yeyish kerak. U 
turli kasalliklarning oldini oladi.

 Oʻquvchilar javobi:
Koʻpincha, neft bor joyda tabiiy gaz ham boʻladi. 
Suyuq holatdagi neft bugʻlanib, yerosti yoriqlarida 
yigʻilib, tabiiy gaz hosil boʻladi. Isteʼmolga yaroqli 
boʻlgan suv tarkibidagi tuzlar osh tuzi deb ataladi. 
Uzoq vaqt davomida dengiz suvlari bugʻlanib, 
tubida tuz yigʻilgan. Baʼzi dengiz va koʻllarning 
suvi butunlay qurib, oʻrnida tuz konlari paydo 
boʻladi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi.

Hududingizda qanday foydali 
qazilamalar mavjud?

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar. Oʻz hududida qanday 
foydali qazilmalar borligi yuzasidan maʼlumot 
yigʻib keladi.

Baholash.
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AMALIY MASHGʻULOT

30-MAVZU. FOYDALI QAZILMALAR HOSIL BOʻLISHIDA ISHTIROK ETUVCHI 
OʻSIMLIK VA HAYVONLARNI OʻRGANISH

Darsning maqsadi:
• koʻmir hosil boʻlishi jarayonini 
oʻrganish;
• paleontolog kasb egalari haqi-
da oʻrganish;
• foydali qazilmalar hosil boʻli
shida oʻsimlik va hayvonlarning 
ahamiyatini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Koʻmir hosil boʻlish jarayoni-
ni biladi.

Koʻmir hosil boʻlish jarayo-
nini biladi, misollar bilan 
izohlaydi.

Koʻmirdan nima maqsadda 
foydalanishni biladi kundalik 
turmushda foydalanish yoʻl-
larini aytadi. 

B Tuz konlarining paydo boʻli
shi haqida biladi.

Tuz konlarining paydo boʻ-
lishi haqida biladi, misollar 
bilan izohlaydi.

Tuz konlarining paydo boʻ-
lishi haqida biladi, misollar 
bilan izohlaydi va xulosa qi-
ladi. 

C Paleontolog kasbi egalari 
haqida biladi.

Paleontolog kasbi egalari 
haqida biladi, izohlaydi.

Paleontolog kasbi egalari 
haqida biladi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Foydali qazilmalar hosil boʻ-
lishida oʻsimlik va hayvonlar-
ning ahamiyatini aytadi. 

Foydali qazilmalar hosil 
boʻlishida oʻsimlik va hay-
vonlarning ahamiyatini ay-
tadi, misollar keltiradi.

Kundalik hayotda koʻmir va 
osh tuzidan foydalanish za-
rurligini aytadi, misollar kel-
tiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi. 

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Kundalik turmushda koʻmirdan nima 
maqsadda foydalaniladi?

Koʻnikma
Issiqlik elektr stansiyalarida elektr energiya 
ishlab chiqarishda va uylar, maktablarni 
isitishda koʻmirdan foydalaniladi.Baholash. Ogʻzaki ragʻbatlantirish

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Abbos toshkoʻmirning hosil boʻlish jarayo-
nini oʻrganmoqchi.
Unga toshkoʻmir hosil boʻlishi jarayonidagi 
ketma-ketlikni toʻgʻri belgilashda yordam 
bering.
Koʻmirning hosil boʻlish jarayonini tushun-
tiring.

Oʻquvchilar rasmga qarab toshkoʻmirning hosil 
boʻlish jarayonini ketma-ketlikda joylashtiradi-
lar.

№ Fikrlar To‘g‘ri Noto‘g‘ri

1.
Neft va tabiiy gaz shamol uchirib kelgan tog‘ 
jinslarining bir-biriga ishqa lanishidan hosil 
bo‘ladi.

2.
Qalin o‘rmonlardagi o‘simliklarning bir-biri 
bilan qalashib, shoxlari sinib, chirishidan 
million yillar mobaynida ko‘mir hosil bo‘ladi.

3. Chirindi toshko‘mirning maydalanishidan 
vujudga keladi.

4. Tuz konlarining hosil bo‘lishi hayvonlar 
qoldiqlarining chirishi bilan bog‘liq.

5. Qo‘ng‘ir ko‘mir million yillar davomida 
toshko‘mirga aylanadi.

a b d e

1 2 3 4
a b d e

Baholash.  
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi. 
Olgan bilimlaringiz asosida berilgan fikrlar-
ni toʻgʻri yoki notoʻgʻriga ajratib belgilang. 
Birinchi toʻgʻri bajargan guruh ragʻbatlanti-
riladi.
“Rost-yolgʻon” oʻyini. Oʻyinning shartlari 
quyidagicha: agar topshiriqda berilgan sa-
vollar toʻgʻri boʻlsa – rost, notoʻgʻri boʻlsa – 
yolgʻon deb yozing.
Tuz konlarining paydo boʻlishi haqida ni-
malarni bilasiz?

Koʻnikmalar

№ Fikrlar To‘g‘ri Noto‘g‘ri

1.
Neft va tabiiy gaz shamol uchirib kelgan tog‘ 
jinslarining bir-biriga ishqa lanishidan hosil 
bo‘ladi.

2.
Qalin o‘rmonlardagi o‘simliklarning bir-biri 
bilan qalashib, shoxlari sinib, chirishidan 
million yillar mobaynida ko‘mir hosil bo‘ladi.

3. Chirindi toshko‘mirning maydalanishidan 
vujudga keladi.

4. Tuz konlarining hosil bo‘lishi hayvonlar 
qoldiqlarining chirishi bilan bog‘liq.

5. Qo‘ng‘ir ko‘mir million yillar davomida 
toshko‘mirga aylanadi.

a b d e

 

Oʻquvchilar quyidagi jadvalni toʻldiradilar.
Uzoq vaqt davomida dengiz suvlari bugʻlanib, 
tubida tuz yigʻilgan. Baʼzi dengiz va koʻllarning 
suvi butunlay qurib, oʻrnida tuz konlari paydo 
boʻlishini tushuntiradi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Paleontolog kim, bilasizmi? Paleontologlar 
baliq qoldiqlarini quruq joyda topdi. 
Sizningcha, bu joy uzoq vaqt oldin qanday 
edi?

Foydali qazilmalar hosil boʻlishida oʻsimlik 
va hayvonlarning ahamiyatini tushuntiring.

Paleontolog – qazilmalarni oʻrganadigan 
olim. Fotoalbomlar Yer uzoq vaqt oldin qanday 
boʻlgani haqida maʼlumot beradi.
Oʻquvchilar bu joy uzoq vaqt oldin suv ostida 
boʻlganini aytadilar. Chunki baliqlar suvda 
yashovchi hayvonlar ekanini bilishadi.
Foydali qazilmalar, asosan koʻmirning paydo 
boʻlishida dastlabki material oʻsimlik dunyosi 
hisoblanadi.
Oʻquvchilar rasmlardagi oʻsimlik va 
hayvonlarning toshlar orasiga kirib, nobud 
boʻlishi natijasida toshlarda izlari qolib ketganini 
va choʻkindi togʻ jinslari hosil boʻlganini 
aytadilar.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi.
Togʻ jinslari orasida million yillardan soʻng 
qanday foydali qazilmalar hosil boʻlishi 
mumkinligini taxmin qiling.

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.
Savollarga javob beradi. Oʻz oʻquv fаоliyati vа 
erishgаn nаtijаsini tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.

Baholash.
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8-BOB. OB-HAVO
31-MAVZU. OB-HAVO ELEMENTLARI

Darsning maqsadi:
• ob-havo elementlariga nimalar 
kirishini, harorat, bosim, namlik, 
bulutlilikni oʻrganish;
• ob-havoning oʻzgarishiga nima-
lar sabab boʻlishini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Ob-havo harorati va bosi-
mi haqida tushunchaga ega 
boʻladi.

Ob-havo harorati va bo-
simi haqida tushunchaga 
ega boʻladi, misollar kelti-
radi.

Ob-havo harorati va bosimi 
haqida tushunchaga ega 
boʻladi, misollar keltiradi va 
izohlaydi.

B  Ob-havo elementlari haqida 
biladi.

Ob-havo elementlari haqi-
da biladi, misollar bilan 
izohlaydi.

Ob-havo elementlari haqida 
biladi, misollar bilan izohlay-
di va xulosa chiqaradi. 

C  Ob-havo oʻzgarishiga nima-
lar sabab boʻlishini aytadi.

Ob-havo oʻzgarishiga ni-
malar sabab boʻlishini ay-
tadi, misollar keltiradi.

Ob-havo oʻzgarishiga nima-
lar sabab boʻlishini aytadi, 
misollar keltiradi va xulosa 
qiladi.

D Ob-havoga qarab kunni tahlil 
qila oladi. 

Ob-havoga qarab kunni 
tahlil qiladi va misollar kel-
tiradi.

Ob-havoga qarab kunni tah-
lil qiladi va misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Oʻqituvchi oʻquvchilarga quyidagi savollarni 
beradi:
Sovqotganingizda ustingizga koʻrpa yop
ganmisiz? Nimani his qilgansiz?
Yerni sovuq va issiqdan nima asrab turadi 
deb oʻylaysiz?

Bilim
Oʻquvchilar javobi:
Insonlar sovuq qotganlarida ustiga koʻrpa 
yopinib isiydilar. Koʻrpa isitish vazifasini 
bajaradi. Yer sayyorasini havo koʻrpa misoli 
oʻrab turadi. Yerning bu qobigʻi atmosfera 
deb ataladi. Yer yuzasini sovuq va issiqdan 
atmosfera qobigʻi asrab turadi.Baholash.

   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Oʻqituvchi sinfga termometr va barometr 
olib kelib oʻquvchilarga quyidagi savollarni 
beradi:
• Havo harorati qanday oʻlchanadi?
• Havo bosimi qanday asbob yordamida 
aniqlanadi?

-20 °C

1 g 5 g 17 g

0 °C +20 °C

     Havo ochiq O‘rtacha bulutli Bulutli

 

Koʻnikma
Oʻquvchilar savollarga javob beradi.
Yer yuzining turli joylari va yashash 
hududimizdagi ob-havoni har kuni bilib 
olishimiz mumkin. Bunda havoning maʼlum 
vaqt davomidagi holatlari – harorati, ochiq 
yoki bulutli boʻlishi, shamol tezligi va yoʻnalishi, 
yogʻinlarning yogʻish yoki yogʻmasligi haqida 
maʼlumotlar beriladi.
• Havo harorati termometr yordamida 
aniqlanadi.
• Havo bosimi barometr yordamida oʻlchanadi.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilar guruhlarga boʻlinadi.
1. Ob-havo deb nimaga aytiladi?
2. Ob-havo elementlariga nimalar kiradi?
3. Havo namligi nima?
4. Havo harorati deganda nimani tushu
nasiz?
5. Bulutlilik nima?
6.Dars boʻladigan kundagi ob-havoni tahlil 
qiling.
Quyidagi 3  ta idishda harorat va massa 
berilgan. Ulardagi harorat namlikka qan-
day taʼsir qilishini oʻz modelingizda tushun-
tiring.

-20 °C

1 g 5 g 17 g

0 °C +20 °C

     Havo ochiq O‘rtacha bulutli Bulutli

Havo harorati qancha yuqori boʻlsa, unda 
shuncha koʻp suv bugʻi boʻladi. Havoning 
sovuqroq boʻlishi uning tarkibida suv bugʻi-
ning kamroq boʻlishini bildiradi.

Guruhlar quyidagi savollarga javob beradi.
1. Atmosferaning biror joydagi maʼlum bir vaqt-
dagi holati ob-havo deyiladi.
2. Ob-havoning holati bir qancha koʻrsatkichlar 
asosida aniqlanadi. Ularga bulutlilik, havo ha-
rorati, namligi kiradi. Bular ob-havo elementla-
ri deb ataladi.
3. Havo tarkibida mavjud boʻlgan suv bugʻi 
miqdori havo namligi deb ataladi.
4. Havo harorati deb havoning qanchalik isiga-
ni yoki soviganiga aytiladi.
5. Havodagi suv bugʻlari sovuq harorat taʼsiri-
da birikib, bulutni hosil qiladi. Osmonning bulut 
bilan qoplanganlik darajasi bulutlilik deb ata-
ladi.
Koʻnikmalar
Tabiatda va kundalik hayotda ob-havo  
oʻzgarishini kuzatish va bilish muhim ekanini 
tushunib yetadi.
Munosabat va qadriyatlar
Ob-havo elementlariga qiziquvchanligi ortadi, 
tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlarning mu-
him oʻrin tutishini biladi.

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
1. Ob-havoning oʻzgarishiga nimalar sabab 
boʻladi?
2. Ob-havoga qarab kunni tahlil qilng.

Oʻquvchilar ob-havoning oʻzgarishiga quyosh 
nuri, shamol taʼsir qilishini aytadi. Ob-havoga 
qarab kunni tahlil qila oladi.

-20 °C

1 g 5 g 17 g

0 °C +20 °C

     Havo ochiq O‘rtacha bulutli Bulutli

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsi-
dаn koʻrsаtmаlаr beradi. Kun davomida  
3  marta (ertalab, tush payti va kechga 
yaqin) osmonning bulutlilik darajasini aniq-
lang.

Savollarga javob beradi. Oʻz oʻquv fаоliyati vа 
erishgаn nаtijаsini tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.
Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan topshi-
riqlarni bajaradilar.

Baholash.
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32-MAVZU. OB-HAVO NIMALAR TAʼSIRIDA OʻZGARADI?

Darsning maqsadi:
• ob-havo elementlariga nimalar 
kirishini oʻrganish;
• ob-havoning oʻzgarishiga nima-
lar sabab boʻlishini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Ob-havo haqida tushunchaga 
ega boʻladi.

Ob-havo haqida tushun
chaga ega boʻladi, misollar 
keltiradi.

Ob-havo haqida tushun
chaga ega boʻladi, misollar 
keltiradi va izohlaydi.

B Ob-havo elementlari haqida 
biladi.

Ob-havo elementlari haqi-
da biladi, misollar bilan 
izohlaydi.

Ob-havo elementlari haqi-
da biladi, misollar bilan 
izohlaydi va xulosa chiqa-
radi. 

C Ob-havoning nimalar taʼsirida 
oʻzgarishini aytadi.

Ob-havoning nimalar taʼ-
sirida oʻzgarishini aytadi, 
misollar keltiradi.

Ob-havoning nimalar taʼ-
sirida oʻzgarishini aytadi, 
misollar keltiradi va xulosa 
qiladi.

D Ob-havo oʻzgarishiga hudud 
relyefining taʼsirini aytadi. 

Ob-havo oʻzgarishiga hu-
dud relyefining taʼsirini ay-
tadi, misollar keltiradi.

Ob-havo oʻzgarishiga hu-
dud relyefining taʼsirini 
aytadi, misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Bolajonlar ayting-chi, topishmoqning javo
bi nima?
1. Koʻzga koʻrinmas, qoʻlga tutilmas.
2. Oyogʻi yoʻq – qochadi,
    Qanoti yoʻq – uchadi.
3. Ismi bor, jismi yoʻq.
4. Meni soʻraydilar, koʻrinsam, qochadilar.

Bilim.
Oʻquvchilar topishmoqlar javobini aytadi.
• Havo
• Bulut
• Shamol
• Yomgʻir

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Oʻqituvchi savollar beradi.
1. Ob-havoning oʻzgarishi nimaga bogʻliq?
2. Ob-havo elementlariga nimalar kiradi?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi. 

Koʻnikma
Dunyoning hamma joyida ob-havo elementlari 
doimo oʻzgarib turadi, ayrim joylarda issiq, baʼzi 
joylarda sovuqroq, koʻproq yoki kamroq bulutli, 
sershamol holatlar boʻladi.
1. Harorat.
2. Yogʻingarchilik.
3. Namlik.
4. Shamol.
5. Bulutlilik.
6. Quyosh nurlari.
7. Havo bosimi.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Ob-havo elementlari: harorat, namlik, 
shamol, bulutlilik va havo bosimi boʻlmasa, 
nimalar yuz berar edi? Fikringizni asoslang 
va guruhlarda muhokama qilishga harakat 
qilib koʻring.
I guruh: “Okean”.
II guruh: “Dengiz”.
III guruh: “Shamol”.
IV guruh: “Bulut”.
Oʻqituvchi oʻquvchilarning sonidan 
kelib chiqib guruhlar shakllantiradi va 
hamkorlikda ishlashga yoʻnaltiradi.
Javoblar kichik guruhlarda muhokama 
qilinadi.

Oʻquvchilar savollarga javob beradi.
Ob-havo tezda oʻzgarishining asosiy sababi 
havo haroratining oʻzgarishidir. Harorat 
oʻzgarganda ob-havoning boshqa xususiyatlari 
ham oʻz-oʻzidan oʻzgaradi. Havo harorati uning 
namligiga taʼsir qiladi. Havo harorati koʻtarilishi 
bilan havodagi namlik miqdori ortadi.
Havo tarkibida namlikning ortishi natijasida 
bulutlilik darajasi ham ortadi. Havo haroratining 
turlicha boʻlishi shamollarni hosil qiladi.
Shamol natijasida havo bir joydan boshqa 
joyga harakatlanadi. Biroq bu holat Yer yuzining 
hamma joyida bir vaqtda sodir boʻlmaydi. 
Shuning uchun haroratdan tashqari shamol 
ham ob-havo oʻzgarishining asosiy omili boʻlishi 
mumkin.
Munosabat va qadriyatlar
• Ob-havo elementlariga qiziquvchanlik.
• Tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlarni 
muhim oʻrin tutishini bilib oladi.

Baholash.   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
1. Quyidagi rasmda nima tasvirlangan?
2. Ob-havo oʻzgarishiga hudud relyefi 
qanday taʼsir koʻrsatadi?
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi va bajarilishini nazorat 
qiladi.

Oʻqituvchi yordamida materiklar va okeanlarni, 
quruqlik va suvli hududlarini aytadi.

Oʻquvchilar xarita-sxemani kuzatib, qizil 
(iliq) va koʻk (sovuq) strelkalar oqimlarning 
yoʻnalishini anglatishini aytadi.

Bahs-munozarada qatnashadi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Hafta davomida ob-havoda boʻladigan 
oʻzgarishlarni kuzating va sababini tahlil 
qiling.

Savollarga javob beradi. Oʻz oʻquv fаоliyati vа 
erishgаn nаtijаsini tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.Baholash.    
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AMALIY MASHGʻULOT

33-MAVZU. MAHALLIY BELGILAR ASOSIDA OB-HAVO OʻZGARISHI

Darsning maqsadi:
• mahalliy belgilarga qarab ob-
havoda boʻladigan oʻzgarishlarni 
oʻrganish;
• oʻsimlik va hayvonlarda boʻladi-
gan oʻzgarishlar yogʻingarchilik-
dan darak berishini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
plastilin, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Tabiatni kuzatish orqali 

ob-havoni oldindan aytib be-
radi.

Tabiatni kuzatish orqali 
ob-havoni oldindan aytib 
beradi, misollar keltiradi.

Tabiatni kuzatish orqali 
ob-havoni oldindan aytib 
beradi, misollar keltiradi va 
izohlaydi.

B Mahalliy belgilarga qarab 
ob-havoda boʻladigan oʻzga-
rishlar haqida biladi.

 Mahalliy belgilarga qarab 
ob-havoda boʻladigan oʻz-
garishlar haqida biladi, mi-
sollar bilan izohlaydi. 

Mahalliy belgilarga qarab 
ob-havoda boʻladigan oʻz-
garishlar haqida biladi, mi-
sollar bilan izohlaydi va xu-
losa chiqaradi. 

C Ob-havoning oʻzgarishi haqi-
da mahalliy belgilar darak be-
rishini aytadi.

Ob-havoning oʻzgarishi 
haqida mahalliy belgilar 
darak berishini aytadi, mi-
sollar keltiradi.

Ob-havoning oʻzgarishi 
haqida mahalliy belgilar 
darak berishini aytadi, mi-
sollar keltiradi va xulosa 
qiladi.

D Oʻsimlik va hayvonlarda boʻ-
ladigan oʻzgarishlar yogʻin-
garchilikdan darak berishini 
aytadi. 

Oʻsimlik va hayvonlarda 
boʻladigan oʻzgarishlar 
yogʻingarchilikdan darak 
berishini aytadi, misollar 
keltiradi.

Oʻsimlik va hayvonlarda 
boʻladigan oʻzgarishlar 
yogʻingarchilikdan darak 
berishini aytadi, misollar 
keltiradi va xulosa qiladi. 

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Turnalarning pastlab uchishiga nima 
sabab boʻladi va ular qanday mahalliy 
belgilarni anglatadi?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Oʻquvchilar turna va qoqioʻtning mahalliy 
belgilari haqida fikrlarini aytadilar.

Baholash.
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar aytingchi, qanday oʻsimliklar 
yomgʻir yogʻishidan darak beradi?

Oʻquvchilar tabiatni kuzatish orqali qoqioʻt 
yomgʻir yogʻishidan oldin yopilib qolishini  
aytadi.

Baholash.
  

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol

Oʻqituvchi sinf oʻquvchilarini 5 ta guruhga 
ajratib, darslikda berilgan mushukning 
holatlarini plastilin yordamida yasash, 
mushukning xatti-harakatlarini kuzatish 
topshirig‘ini beradi. Ular asosida ob-
havodagi oʻzgarishlarni qanday bilish 
mumkinligini soʻraydi.

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.
Kichik guruhlarda muhokama qilinadi.

Amaliy faoliyat

Oʻquvchilar guruhlarda mushukchani yasab, 
uning holati ob-havoga qanday taʼsir koʻrsatishi 
haqida taqdimot qiladilar.
1. Havo bulutli boʻlib, yomgʻir yogʻishidan darak 
beradi.
2. Yogʻin yogʻmaydi, ammo osmonni bulut 
qoplay boshlaydi.
3. Havoni bulut qoplab, bulutlar orasidan 
quyosh nurlarini sochib turadi.
4. Havo quyoshli va bulutli boʻladi.
5. Quyosh charaqlab chiqadi, kun juda issiq 
boʻladi.
Kichik guruhlarda mahalliy belgilarga qarab 
ob-havoda boʻladigan oʻzgarishlarga doir fikrini 
bayon etadi.

Munosabat va qadriyatlar
• Ob-havo elementlariga qiziquvchanlik.
• Tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlar muhim 
oʻrin tutishini bilib oladi.

Baholash.    
IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Mahalliy belgilarga qarab ob-havoda 
boʻladigan oʻzgarishlarni tushuntiring.
Quyidagi rasmga qarab ob-havodagi 
oʻzgarishlarini taxmin qiling.

Oʻsimlik va hayvonlarda boʻladigan 
qanday oʻzgarishlar yogʻingarchilikdan 
darak beradi?

Oʻquvchilar guruhlarda muhokama qiladilar.
	Quyosh botishi oldidan chiqqan kamalak 
ertaga havo ochiq boʻlishini bildiradi.
	Tongda tuman tushishi kun davomida havo 
issiq va quruq boʻlishidan darak.
	Shafaqning binafsharang boʻlishi yomgʻirning, 
tillarang shafaq esa ochiq ob-havoning alomati.
	Qoramtir toʻp-toʻp bulutlar – yomgʻir 
yogʻishidan dalolat.
	Moʻridan chiqayotgan tutun yuqoriga tik 
koʻtarilishi – yaxshi ob-havodan darak.
	Moʻridan chiqayotgan tutunning yer bagʻirlab 
tarqalishi havo aynishini bildiradi.
	Qushlarning yer yuzasidan ancha balandda 
uchishi havo ochiq boʻlishini bildiradi.
	Qushlarning yer bagʻirlab uchishi – havoning 
aynishidan darak.
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Baholash.  

	Yomgʻir yogʻayotgan vaqtda havoning iliq 
boʻlishi yomgʻir yanada kuchayishini bildiradi va 
hokazo.
Oʻquvchilar hafta davomida toʻplagan bilimlariga 
tayanib mahalliy belgilarni tahlil qiladilar.
Oʻquvchilar oʻsimlik va hayvonlardagi hara
katlarni aytadilar. Yomgʻir yogʻishidan oldin 
mayna suvga choʻmiladi. Qushlar pastlab 
uchadi.

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi.
Hafta davomida ob-havoni mahalliy 
belgilar asosida kuzating va natijalarga 
tayanib oʻzgarishlarini tahlil qiling.

Mahalliy belgilarga qarab ob-havoda boʻladigan 
oʻzgarishlarni taxmin qiladi.
Savollarga javob beradi. Oʻz oʻquv fаоliyati vа 
erishgаn nаtijаsini tаhlil qilаdi, bаhоlаydi.

Baholash.
   

34-MAVZU. TABIATDA SUVNING AYLANISHI

Darsning maqsadi:
• tabiatda suvning aylanishini 
oʻrganish;
• irmoqlar va daryolar haqida 
maʼlumot olish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
rangli qogʻoz, qaychi, paxta, 
plastik likopcha, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Tabiatda suvning 
aylanishini aytib beradi.

 Tabiatda suvning 
aylanishini aytib beradi, 
misollar keltiradi.

Tabiatda suvning aylanishini 
aytib beradi, misollar 
keltiradi va izohlaydi.

B Suvning aylanma 
harakatida shamolning 
taʼsirini biladi.

Suvning aylanma 
harakatida shamolning 
taʼsirini aytadi, misollar 
keltiradi.

Suvning aylanma harakatida 
shamolning taʼsirini aytadi, 
misollar keltiradi va xulosa 
qiladi.

C Irmoqlar va daryolar 
haqida biladi.

Irmoqlar va daryolar 
haqida biladi, misollar bilan 
izohlaydi. 

Irmoqlar va daryolar 
haqida biladi, misollar 
bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

D Suvning aylanma 
harakatida bugʻlanishning 
taʼsirini aytadi.

Suvning aylanma 
harakatida bugʻlanishning 
taʼsirini aytadi, misollar 
keltiradi.

Suvning aylanma harakatida 
bugʻlanishning taʼsirini 
aytadi, misollar keltiradi va 
xulosa qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Suvning qanday holatlarini bilasiz? 

Q

B
S

Oʻquvchilar suv uch xil holatda boʻlishini aytadilar:
qattiq, suyuq, bugʻ.

Q
a
t
t

B i
S u y u q

g‘

Baholash.     
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Oʻquvchilardan rasmni izohlash soʻra
ladi. 

Oʻquvchilar rasmga qarab oʻz fikrlarini aytadilar.

Baholash.    

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Oʻquvchilarni amaliy mashgʻulotni 
oʻtkazish uchun kerakli jihozlar bilan 
taʼminlaydi.
Oʻqituvchi guruhlarga amaliy 
mashgʻulotning bajarilish ketma-ketligi 
boʻyicha zarur koʻrsatmalarni beradi. 
Maqsad tabiatda suvning aylanish 
tizimini anglash ekanini aytadi.
Oʻqituvchi oʻquvchilarga quyidagi 
savollar bilan murojaat qiladi.
1. Tajribadan qanday xulosaga keldingiz?
2. Suvning aylanma harakatiga qanday 
omillar taʼsir koʻrsatadi?

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar amaliy topshiriqni ketma-ketlikda 
bajaradilar.
1. Qaychi bilan jigarrang qogʻozdan togʻ shaklini 
qirqib oladi.
2. Sariq qogʻozdan Quyosh shaklini qirqadi.
3. Bir martalik likopchaning oʻng tomoniga yelim 
bilan togʻ shaklini yopishtiradi.
4. Sellofan paket boʻlagidan togʻdan oqib 
tushadigan daryo shaklini yasaydi.
5. Sellofan paket yordamida likopchaning pastki 
chap qismida okean shaklini hosil qiladi.
6. Likopchaning yuqori qismiga Quyosh shakli 
hamda paxtadan tayyorlangan bulutlarni 
yopishtiradi.
7. Koʻk rangli flomaster bilan bulut ostiga yomgʻir 
tomchilarini chizadi.
8. Qizil rangli flomaster bilan bugʻlanish belgisini 
chizadi va likopchaning oʻrtasiga “Suvning 
aylanma harakati” deb yozadi.
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Kichik guruhlarda tabiatda suvning aylanishini 
izohlab beradi.
Munosabat va qadriyatlar
• Ob-havo elementlariga qiziquvchanlik.
• Tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlar muhim 
oʻrin tutishini bilib oladi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Oʻqituvchi oʻquvchilarga irmoq, daryo 
haqida maʼlumot beradi.
Irmoq – daryoga quyiladigan soylar, 
jilgʻalar. Ular odatda daryolardan kichik 
boʻlib, muz va qorlarning erishidan hosil 
boʻladi.
Daryo – tabiiy suv manbai boʻlib, odatda 
okean, koʻl, dengiz va boshqa daryoga 
quyiluvchi suvdir.
Oʻquvchilarga quyidagi savollarni beradi.
1. Suvning aylanma harakati boʻlmasa, 
tabiatda qanday oʻzgarishlar boʻladi?
2. Suvning aylanma harakati qanday 
hodisalarni yuzaga keltiradi?
3. Daryo va koʻllardagi suvlar tez-tez 
yangilanib turishiga sabab nima?

Oʻquvchilar quyidagi savollarga javob beradi.
1. Daryolar, dengizlar va okeanlar qurib qoladi.
2.  Suvning aylanma harakati natijasida yomgʻir, 
qor yogʻadi.
 3. Tabiatdagi suvning aylanma harakati hisobiga 
havoda nam, daryo va koʻllardagi suvlar tez-tez 
yangilanib turadi.

Baholash.  

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi va topshiriqlar 
bajarilishini nazorat qiladi.
“Suvni tejang” mavzusida hikoya 
tuzing.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 
beradi va bajaradi.

Baholash.  
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35-MAVZU. OB-HAVO OʻZGARISHLARINI QANDAY KUZATISH MUMKIN?

Darsning maqsadi:
•	yogʻin qanday hosil boʻlishini, 

ob-havo elementlarini oʻlchash 
asboblarini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Ob-havo oʻzgarishlarini 

kuzatish insonlar hayotida 
muhim ekanini tushunadi.

Ob-havo oʻzgarishlarini 
kuzatish insonlar hayotida 
muhim ekanini misollar 
bilan tushuntiradi.

Ob-havo oʻzgarishlarini 
kuzatadi, misollar keltiradi 
va izohlaydi. Kundalik 
turmushda muhimligini 
tushuntiradi.

B Meteorologik stansiya haqida 
biladi.

Meteorologik stansiya 
haqida biladi, misollar bilan 
izohlaydi. 

Meteorologik stansiya 
haqida biladi, misollar 
bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

C Meteorologik stansiyalardagi 
asboblar nimani oʻlchashini 
tushuntiradi.

Meteorologik 
stansiyalardagi asboblar 
nimani oʻlchashini aytadi, 
misollar bilan izohlaydi.

Meteorologik 
stansiyalardagi asboblarni 
aytadi, misollar keltiradi va 
xulosa qiladi.

D Ob-havo oʻzgarishlarini 
kuzatish muhim ekanini 
aytadi.

Ob-havo oʻzgarishlarini 
kuzatish muhimligini 
misollar bilan tushuntiradi.

Ob-havo oʻzgarishlarini 
kuzatish qanday 
ahamiyatga egaligini 
aytadi, misollar keltiradi va 
xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Siz kundalik turmushda ob-havo oʻzgarishla-
rini qanday kuzatasiz?

Oʻquvchilar, ob-havo oʻzgarishlarini televizor, 
internet tarmoqlari orqali kuzatib borishlarini 
aytadilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Ob-havo oʻzgarishlarini kuzatish insonlar  
uchun qanday ahamiyatga ega?

Ob-havoni kuzatish, ayniqsa, dehqonlar, sa-
yohatchilar va boshqalar uchun juda muhim.

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Meteorologik stansiyalarning ahamiyati ni-
madan iborat?
“Rolli oʻyin” metodi orqali sinfdagi oʻquvchi-
larni guruhlarga ajratadi. Oʻquvchilar meteo-
rologik stansiya xodimlarining bir kunlik ishini 
teatrlashtirilgan sahna koʻrinishida namoyish 
etadi.

Guruhlar javob beradilar.
Meteorologik stansiyalarda ob-havo va iq-
limni kuzatish, oldindan aytib berish hamda 
ilmiy jihatdan oʻrganish, doimiy va vaqtincha 
kuzatuv ishlari amalga oshiriladi.
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Javoblarni eshitadi, umumiy xulosaga yoʻnal-
tiradi.
• Meteorologik stansiyalar nima?
• Nima uchun ular chekka hududlarda joylash
tiriladi?
• Meteorologik stansiyalarda qanday oʻlchov 
vositalaridan foydalaniladi?

Oʻqituvchi guruhlarning javoblarini eshitib, 
umumlashtiradi.

•	Meteorologik stansiya – ob-havo va iq-
limni oʻrganish, atmosferani ilmiy tadqiq  
qilish maqsadida uzluksiz meteorologik ku-
zatishlar olib boradigan muassasa; maʼlum 
talablarga javob beradigan maydonchaga 
oʻrnatiladi.
•	Xavfsizlikni taʼminlash uchun asosan aho-
li yashash hududlaridan uzoqda, choʻl yoki 
togʻli joylarda joylashtiriladi.
•	Meteorologik stansiyalarda termometr, ba-
rometr, gigrometr, flyuger oʻlchov vositalari-
dan foydalaniladi.

Oʻquvchilarning mavzu yuzasidan ilmiy xa-
bardorlik kompetensiyasi shakllantiriladi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Oʻqituvchi “Nima? Qachon? Qayerda?” 
metodi orqali guruhlarda ishlaydi.
Masalan: 
Nima – ob-havo; qachon – tongda, tushda, 
kechki payt; qayerda – meteorologik 
stansiyalarda.

№ Nima? Qachon? Qayerda?
termometr
barometr
flyuger

Oʻquvchilar javob beradi.
Ob-havo oʻzgarishlarini kuzatish uchun 
meteopostlar ham tashkil etilgan.
Flyuger – shamol yoʻnalishi va tezligini 
aniqlaydigan qurilma.
Barometr – atmosfera bosimini oʻlchashda 
ishlatiladigan asbob.
Termometr – haroratni oʻlchash uchun 
moʻljallangan asbob.

Termometr Barometr Flyuger 
Baholash.    

V bosqich. Refleksiya

Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi va topshiriqlar bajarilishini 
nazorat qiladi.
1. Nima uchun ob-havoni doimiy kuzatish 
zarur deb oʻylaysiz?
2. Ob-havo elementlarini oʻlchovchi yana 
qanday asboblarni bilasiz?

Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar. Oʻqituvchining 
koʻrsatmalariga amal qiladilar, javob beradilar 
va bajaradilar.
1. Har kunlik ob-havoni kuzatib borish zarur. 
Chunki kiyiladigan kiyimdan tortib ekin 
ekishgacha ob-havo oʻzgarishlariga mos 
boʻlishi kerak. Bu esa ob-havoni muntazam 
kuzatish va oʻrganishni talab qiladi.
2. Ob-havo elementlarini oʻlchovchi gigrometr 
va yogʻin oʻlchagichni aytish mumkin.Baholash.  
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LOYIHA ISHI

36-MAVZU. OB-HAVONI KUZATISH

Darsning maqsadi:
ob-havoni kuzatish va kuzatuv 
natijalarini taqqoslashni oʻrga
nish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yogʻin turlari haqida aytib 
beradi.

Yogʻin turlari haqida aytib 
beradi, misollar keltiradi.

Yogʻin turlari haqida aytib 
beradi, misollar keltiradi va 
izohlaydi.

B Meteorolog (iqlimshunos) 
haqida biladi.

Meteorolog (iqlimshunos) 
haqida biladi, izohlaydi.

Meteorolog (iqlimshunos) 
haqida biladi, izohlaydi va 
xulosa chiqaradi.

C Hafta davomida ob-havoni 
mustaqil ravishda kuzatadi.

Hafta davomida ob-havoni 
mustaqil ravishda kuzatadi, 
izohlaydi.

Hafta davomida ob-havoni 
mustaqil ravishda kuzatadi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

D Quyoshli kunlar, yomgʻirli 
kunlar hamda sershamol 
kunlar sonini hisoblab, 
aytadi.

Quyoshli kunlar, yomgʻirli 
kunlar hamda sershamol 
kunlar sonini hisoblab, 
aytadi va tahlil qiladi.

Quyoshli kunlar, yomgʻirli 
kunlar hamda sershamol 
kunlar sonini hisoblab, 
aytadi, tahlil qiladi va xulosa 
chiqaradi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Ob-havoni kuzatish joylari haqida 
nimalarni bilasiz?

F – fikr

S – sabab

M – misol

U – umumlashma

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni 
umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

Meteorologik stansiyalar va metopostlar ob-
havoni kuzatish joylari hisoblanadi.

F S M U
Fikrini 
bayon 
qiladi

Sababini 
tushuntiradi

Misollar 
bilan 
izohlaydi

Umumiy 
xulosa 
qiladi

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Maqsad: ob-havoni kuzatish
Qanday yogʻin turlarini bilasiz?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni 
umumiy xulosaga yoʻnaltiradi. 

Amaliy faoliyat:
• Ob-havo oʻzgarishini kuzatadi.
• Bir haftalik ob-havoni kuzatadi va kuzatuv 
natijalarini taqqoslaydi.
• Yomgʻir, qor, doʻl, jala, shudring, qirov, tuman 
deb javob beradilar.
Bahs-munozarada qatnashadi.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol 
Meteorolog kasbi haqida nimalarni bila-
siz?

90

Oʻylab koʻring-chi, u qaysi katak-
larni toʻldirishda xatoga yoʻl qoʻydi? 
Fikringizni asoslang.

Men meteorologman. Men datchiklar, 
asboblar va sunʼiy yoʻldoshlardan ha-
rorat, namlik, bosim va boshqa koʻplab 
koʻrsatkichlarning oʻzgarishi haqida 
maʼlumot toʻplayman. Shuning uchun 
odamlar ertaga ob-havo qanday  
boʻlishini bilishadi. Mening vazifam me-
teorologik oʻlchovlarni amalga oshirish 
va maʼlumotlarni sinoptiklarga yetka-
zishdir. Men ob-havo maʼlumotlarini 
toʻplayman, sinoptiklar esa ularni tahlil 
qiladi. Mening ishim nafaqat bugun so
yabon olish-olmaslikni bilish uchun ke
rak, balki biz yaqinlashib kelayotgan ta-
biiy ofatlardan ogohlantira olamiz va shu 
orqali ularning halokatli oqibatlarining 
oldini olamiz. Har bir aeroportda mete-
orologlar ishlaydi. Parvozlar xavfsizligi 
bevosita ularga bogʻliq. Kemalar xavf-
sizligi, qishloq xoʻjaligi sohalari uchun 
ob-havoning aniq prognozlari muhim 
ahamiyatga ega. Meteorologlarning 
ob-havoni kuzatishi noqulay ob-havo 
sharoitlariga qarshi kurashish uchun 
zarur choralarni koʻrish imkonini beradi.

Oʻquvchilar ob-havoni kuzatish va ilmiy jihatdan 
oʻrganish bilan shugʻullanuvchi kasb egalari 
meteorolog (iqlimshunos) deb atalishini 
aytadilar.
Dildoraning onasi – iqlimshunos. U meteorologik 
stansiyada ishlaydi. Dildora ham u yerga tez-tez 
borib turadi. Onasi Dildoraga ob-havoni mustaqil 
kuzatishni va maxsus jadvalni toʻldirishni 
topshirdi. Dildora imkon qadar topshiriqni 
bajarishga harakat qildi va jadvalni quyidagi 
belgilar bilan toʻldirdi.

Kuzatuv 
oʻtkazilgan 
kun

Nimalar kuzatildi?

Bulut Yogʻinlar Shamol 

Dushanba + - -

Seshanba - + + ?

Chorshanba + - +

Payshanba - - -

Juma + - - ?

Shanba - + - ?

Yakshanba - - -

Izoh: bulut boʻlgan hududlarda har doim ham 
yogʻin yogʻmaydi, shamol esmasligi ham mumkin.
Koʻnikmalar
• Havoni toza saqlash muhim ekani hamda 
tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlarning 
ahamiyatini bilib oladi.
Bilim
Mamlakatimizda hozir 47  ta meteorologik 
stansiya va ularning tarkibiga kiruvchi bir qancha 
meteopostlar faoliyat yuritmoqda.
Munosabat va qadriyatlar
• Tabiatda va kundalik hayotda ob-havo 
oʻzgarishini kuzatish va bilish muhim ekanini 
tushunib yetadi.
• Tabiatda va kundalik hayotda yogʻinlar muhim 
oʻrin tutishini bilib oladi.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Hafta davomida ob-havoni mustaqil 
kuzating, kuzatuv natijalarini yuqoridagi 
kabi jadvalga qayd eting.
Kuzatuv natijalariga diqqat qiling. 
Quyoshli kunlar, yomgʻirli kunlar hamda 
sershamol kunlar sonini hisoblang. 
Qaysi birining soni koʻp? Nega bunday 
boʻlgan deb oʻylaysiz?
Mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
topshiriqlar bajarilishini nazorat qiladi.

Kuzatuv 
oʻtkazilgan 
kun

Nimalar kuzatildi?
Bulut Yogʻinlar Shamol 

Dushanba
Seshanba
Chorshanba
Payshanba
Juma
Shanba
Yakshanba

Oʻquvchilar hafta davomida ob-havoni kuzatib, 
jadvalda qayd etib boradilar. Oʻquvchilar mashq 
daftarida berilgan topshiriqlarni bajaradilar. 

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Tasavvur qiling, siz teleboshlovchisiz.
Ob-havo maʼlumoti haqida kichik 
videolavha tayyorlang

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 
beradi va bajaradi.

Baholash.
  

9-BOB. QUYOSH SISTEMASI VA YER

37-MAVZU. YER VA OY ORBITALARI

Darsning maqsadi:
• Yer va Oy orbitasi haqida oʻrga-
nish;
• Yer va Oyning harakati va oʻl
chamini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yer va Oyning bir-biridan 
farqini aytadi.

Yer va Oyning bir-biridan 
farqini aytadi, misollar kelti-
radi.

Yer va Oyning bir-biridan 
farqini aytadi, misollar kel-
tiradi va izohlaydi.

B Quyosh, Yer va Oyni taqqos-
laydi.

Quyosh, Yer va Oyni taqqos-
laydi va izohlaydi. 

Quyosh, Yer va Oyni 
taqqoslaydi, izohlaydi va 
xulosa chiqaradi. 

C Oy va Yer orbitasi haqida ay-
tadi.

Oy va Yer orbitasi haqida 
aytadi, misollar keltiradi.

Oy va Yer orbitasi haqida 
aytadi, misollar keltiradi va 
xulosa qiladi.

D Kichik tadqiqotni kuzatadi. Kichik tadqiqotni kuzatadi, 
izohlaydi.

Kichik tadqiqotni kuzatadi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Ogʻa-ini ming botir
Koʻm-koʻk gilamda yotir. 

(osmon, yulduzlar)
Ikki yoʻrgʻa yiroqda,
Biri kunda, biri tunda. 
                                   (Quyosh, Oy)

Oʻquvchilar topishmoqning javobini topadilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Yer va Oy bir-biridan nimasi bilan farq 
qiladi?

Oʻqituvchi Yer va Oy haqida qoʻshimcha 
maʼlumotlar toʻplaydi.

Oʻquvchilar Yer Oydan hajmining kattaligi, hayot 
mavjudligi bilan farqlanishini aytadilar.
Oʻquvchilar Yer va Oyning bir-biridan farqini 
ushbu jadvalga yozadilar.

Yer Oy
Yer – Quyoshdan 
uzoqligiga koʻra 
uchinchi sayyora. 
Yer yuzining 
71 foizini okean 
va dengizlar, 
29 foizini quruqlik 
egallagan.

Oy – Yerning yagona 
tabiiy yoʻldoshi. Quyosh 
va Oy tutilishlarining 
davriyligi shu oy bilan 
bogʻliq.

Baholash.
  

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Quyosh, Yer va Oyni taqqoslang.
Quyosh, Oy, Yer soʻzlari ishtirokida 
gaplar yozing va ularni izohlang.
Masalan:
Quyosh – Yerga eng yaqin, sariq, mitti 
yulduz.
Yer oʻz oʻqi va Quyosh atrofida doimiy 
harakat qiladi. Yerning Quyosh atrofida 
harakatlanish yoʻli Yer orbitasi deb 
ataladi. Uning uzunligi 934  million 
kilometrni tashkil etadi. Yer bu masofani 
365 sutka 6 soat davomida bosib oʻtadi. 
Yerdan Quyoshgacha boʻlgan masofani 
bosib oʻtish uchun eng tezkor avtomobil 
ham toʻxtamasdan 160 yil yurishiga toʻgʻri 
keladi.
Kichik guruhlarga boʻlinib muhokama 
qilinadi.

Bilim
	Yer va Oy orbitasi haqida bilib olishadi.
	Yerning asosiy oʻlchamlarini biladi.

Q
u
y
o
sh

O
y

Y
e
r

“Yon daftarchamga” deb nomlangan kitobcha 
yasab, Quyosh, Oy va Yer soʻzlari ishtirok 
etgan maʼlumotlarni topib yozadilar, rasmlarini 
chizadilar.
Munosabat va qadriyatlar
• Atrofdagi tabiat hodisalariga qiziquvchanlik.
• Ona sayyoramiz – Yerni asrab-avaylash 
muhimligini tushunib yetishadi.Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oʻquvchilarga savollar beriladi.
Oʻz orbitasi boʻylab harakatlanish uchun 
Yer va Oydan qaysi biri koʻproq vaqt 
sarflaydi?
Orbita (lotincha orbita – yoʻl, iz) – 
ixtiyoriy tabiiy yoki sunʼiy kosmik jism 
harakatining toʻla yoʻli. Xususan, Quyosh 
sistemasining har bir jismi (sayyoralar 
va ularning yoʻldoshlari, kometalar, 
asteroidlar, kosmik apparatlar), yulduzlar 
va galaktikalarning yoʻli.
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
bajarilishini nazorat qiladi.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar kichik tadqiqotni ketma-ketlikda 
bajardilar.
1. Pufakni shishiring va uchini tasma bilan 
bogʻlang.
2. Tasmaning ikkinchi uchini yogʻoch tayoqqa 
bogʻlang.
3. Tayoqni boʻyingizdan baland koʻtaring va 
aylantiring.
Yer koʻproq vaqt sarflashini aytadilar, chunki 
Yerning orbitasi oynikiga nisbatan kattaroq.
Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Yer orbitasining modelini yasang. Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 

beradi va bajaradi.

Baholash.
   

38-MAVZU. YER VA OYNI TAQQOSLAYMIZ

Darsning maqsadi:
• yer va Oyning harakati va oʻl
chamlari haqida oʻrganish; 
• Yerning tabiiy yoʻldoshini oʻr-
ganish;
• Yerda havo va hayotning mav-
judligi, Oyda esa havo va hayot
ning yoʻqligi haqida oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yer va Oyni tasvirlab beradi. Yer va Oyni tasvirlab beradi, 
misollar keltiradi.

Yer va Oyni tasvirlab be-
radi, misollar keltiradi va 
izohlaydi.

B Krater haqida biladi. Krater haqida biladi, misol-
lar bilan izohlaydi. 

Krater haqida biladi, misol-
lar bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

C Oy va Yerni taqqoslaydi. Oy va Yerni taqqoslaydi, mi-
sollar keltiradi.

 Oy va Yerni taqqoslaydi, 
misollar keltiradi va izoh-
laydi.

D Oydagi harorat haqida fikri-
ni aytadi.

Oydagi harorat haqida fikrini 
aytadi, misollar keltiradi.

Oydagi harorat haqida fik-
rini aytadi, misollar keltiradi 
va xulosa qiladi.
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DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Yerning tasviri tushirilgan katta koptokcha 
va undan kichikroq tennis koptokchasini 
yonma-yon qoʻyib, Yer va Oyni taqqoslaymiz. 
Oʻqituvchi sinfga 2 xil oʻlchamdagi koptokni 
olib keladi.

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Oʻquvchilar kuzatadilar, fikrlarini aytadilar va 
xulosa qiladilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Oyni tasvirlab bering. U haqida nimalarni 
bilasiz?

Yer va Oyning qaysi biri kattaroq deb 
oʻylaysiz? Nima uchun?

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi. 

• Oy Yer sayyorasiga oʻxshash sharsimon 
shaklda boʻlib, Oyda ham Yerdagi kabi togʻlar 
va tekisliklar bor.
• Odamlar doimo Oyning faqat bir tomoninigina 
koʻradilar.
• Oyda harorat keskin ravishda oʻzgarib turadi. 
Lekin havo va suv yoʻq.
• Oy Yerdan toʻrt marta kichik, ogʻirligi esa 
Yerning ogʻirligidan 81 marta kam.

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Krater nima?

Oyda ham Yerdagi kabi togʻlar va tekisliklar
bormi?
Oyning shakli oʻzgaradimi?

Koʻnikmalar
• Yerning asosiy oʻlchamlarini biladi.
• Yer va Oyning harakatlari haqida bilib oladi.
Bilim 
Oy yuzasi atmosfera bilan qoplanmagani 
sababli unga juda koʻp boshqa osmon jismlari 
kelib uriladi. Natijada Oy yuzasida chuqurliklar 
– kraterlar hosil boʻlgan.
Oyda ham Yerdagi kabi togʻlar va tekisliklar 
bor. Lekin havo va suv yoʻq. Oyning shakli 
oʻzgarmaydi. 

Baholash.
 

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Oy va Yerni taqqoslang. Ularning qanday 
oʻxshash va farqli jihatlari bor?
Nega Oy yuzasida kunduzi va tunda harorat 
turlicha boʻladi?
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlar 
yuzаsidаn koʻrsаtmаlаr beradi va 
topshiriqlar bajarilishini nazorat qiladi. Venn diagrammasiga Yer va Oyga tegishli 

maʼlumotlarni yozib, fiklarini asoslab beradilar.
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Baholash.
 

Oyda havo qobigʻi yoʻqliqi sababli Quyosh 
nurlari uni juda kuchli qizdiradi. Shu sababdan 
uning Quyoshga qaragan sirtida harorat 
kunduzi 120°C gacha issiq, tunda esa 170°C 
gacha sovuq boʻladi.
Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.

V bosqich. Refleksiya
Bolalarga quyidagi jumlalarni toʻldirish taklif 
qilinadi:
Darsda … qiziq edi.
… qiyin edi.
Endi men … qila olaman.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

Baholash.
   

39-MAVZU. QUYOSH SISTEMASI
Darsning maqsadi:
• sayyoralar, ularning soni va 
nomlarini oʻrganish;
• Yerning boshqa sayyoralar-
dan farqini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Quyosh haqida biladi. Quyosh haqida biladi, mi-
sollar keltiradi.

Quyosh haqida biladi, misol-
lar keltiradi va xulosa qiladi.

B Quyosh sistemasidagi say-
yoralar haqida biladi.

Quyosh sistemasidagi say-
yoralar haqida biladi, misol-
lar bilan izohlaydi. 

Quyosh sistemasidagi say-
yoralar haqida biladi, misol-
lar bilan izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

C Quyosh sistemasiga kiruv-
chi osmon jismlarini aytadi.

Quyosh sistemasiga kiruv-
chi osmon jismlarini aytadi, 
misollar keltiradi.

Quyosh sistemasiga kiruv-
chi osmon jismlarini aytadi, 
misollar keltiradi va xulosa 
qiladi.

D Quyosh sistemasiga kiruv-
chi boshqa osmon jismlari 
haqida fikr yuritadi.

Quyosh sistemasiga kiruv-
chi boshqa osmon jismlari 
haqida fikr yuritadi, misollar 
keltiradi.

Quyosh sistemasiga kiruvchi 
boshqa osmon jismlari haqi-
da fikr yuritadi, misollar kelti-
radi va izohlaydi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Yoʻqdir qoʻl-u oyogʻi,
Na koʻzi, na qulogʻi,
Ammo unga bir qadam
Yer shari, Oy-u Zuhro. ( kosmik kema)

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Topishmoqning javobi kosmik kema ekanini 
aytadilar.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

1. Quyosh haqida nimalarni bilasiz?
2. Quyosh sistemasini qanday tasavvur 
qilasiz?
Quyosh sistemasidagi sayyoralarni ket-
ma-ketlikda joylashtiring.
Oʻquvchilar guruhlarga boʻlinadi.
Ular haqida nimalarni bilasiz? Fikrlaringizni 
oʻrtoqlaringiz bilan muhokama qiling.

Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi. 

Amaliy faoliyat
• Quyosh sistemasining harakatlarini oʻrga
nadi.
• Quyosh – Yerga eng yaqin joylashgan yulduz.
• Quyosh atrofida 8  ta sayyora – Merkuriy,  
Venera, Yer, Mars, Yupiter, Saturn, Uran,  
Neptun, ularning yoʻldoshlari va boshqa  
osmon jismlari aylanadi.
• Quyosh sistemasining markazida Quyosh 
joylashgan.
Oʻquvchilar koʻrsatma asosida guruhlarga  
boʻlingan holda sayyoralarni ketma-ketlikda 
joylashtiradilar.
Bahs-munozarada qatnashadilar.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Merkuriy Quyosh sistemasidagi nechanchi 
sayyora? Merkuriy haqida nimalarni 
bilasiz?
Venera qanday sayyora? Nega u “Zuhro 
yulduzi” deb ham ataladi?
Yer sayyorasining boshqa sayyoralardan 
farqi nimada?
Mars sayyorasi haqida fikringizni bayon 
qiling.
Eng katta sayyorani bilasizmi?
Halqasi bor sayyora qaysi?
Uran Quyosh sistemasidagi nechanchi 
sayyora?
Neptun sayyorasi haqida nimalarni bilasiz?

Oʻqituvchi qoʻshimcha adabiyotlar va inter-
net maʼlumotlaridan foydalanib, tadqiqot 
ishi tashkil etishga harakat qiladi.

Bilim
Sayyoralar haqida boshlangʻich bilimga ega 
boʻlishadi.
Merkuriy – Quyoshga eng yaqin sayyora. U 
Oydan biroz katta. Merkuriyda havo qatlami 
deyarli yoʻq.
Venera – Quyoshdan uzoqligiga koʻra ikkinchi 
sayyora. U Yerga yorugʻ yulduzga oʻxshab 
koʻrinadi. Shu sababli xalqimiz Venerani “Zuhro 
yulduzi” deb ataydi.
Yer – Quyoshdan uzoqligiga koʻra uchinchi 
sayyora. U boshqa sayyoralardan hayot 
mavjudligi bilan farq qiladi.
Mars – Quyoshdan uzoqligi boʻyicha toʻrtinchi 
sayyora. U Yerdan deyarli ikki marta kichik.
Yupiter – sayyoralarning eng kattasi 
hisoblanadi. U Yerdan deyarli 12 marta katta.
Saturn – atrofida ulkan halqasi bor sayyora. 
Kattaligiga koʻra Yupiterdan keyin ikkinchi 
oʻrinda turadi.
Uran – Quyoshdan uzoqligiga koʻra yettinchi 
sayyora. Uning massasi Yerning massasidan 
14 marta ogʻirroq.
Neptun – Quyoshdan eng uzoqda joylashgan 
sayyora. Uni oʻrganish davom etmoqda.
Munosabat va qadriyatlar
Tabiatda va kundalik hayotda Quyoshning 
ahamiyatini anglash.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Quyosh sistemasidagi qaysi osmon 
jismlarini bevosita koʻz bilan kuzatsa 
boʻladi?
Quyosh sistemasiga kiruvchi yana qanday 
osmon jismlarini bilasiz?
Kosmik tadqiqotlar nima uchun olib 
boriladi?
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi va topshiriqlar 
bajarilishini nazorat qiladi.

Oʻquvchilar javobi:
Koʻz bilan yulduzlarni kuzatish mumkin, 
boshqa osmon jismlari maxsus qurilmalar 
yordamida koʻriladi.
Sayyoralarning yoʻldoshi, asteroidlar, 
metereoitlar va boshqa jismlar kiradi.
Fazodagi oʻzgarishlar, sayyoralar, yulduzlar va 
h.k. lar haqida maʼlumot beradilar.
Oʻquvchilar mashq daftarida berilgan 
topshiriqlarni bajaradilar.
Bahs-munozarada qatnashadilar.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya

Quyosh sistemasi haqidagi matn 
oʻquvchilarga beriladi va ushbu matn 
yuzasidan oʻquvchilar diktant yozishadi. Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 

javob beradi va bajaradi.

Baholash.
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AMALIY MASHGʻULOT
40-MAVZU. QUYOSH SISTEMASI MODELINI YASASH

Darsning maqsadi:
• Quyosh sistemasini oʻrganish;
• Quyosh sistemasi modelini 
yasash.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
poʻkak, salfetkalar, 
yelim, qaychi, yogʻoch 
tayoqchalar, videorolik

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Sayyoralarning tartibini 
biladi.

Sayyoralarning tartibini 
biladi, misollar bilan 
izohlaydi. 

Sayyoralarning tartibini 
biladi, misollar bilan 
izohlaydi va xulosa 
chiqaradi. 

B Quyosh sistemasi modelini 
yasaydi.

Quyosh sistemasi modelini 
yasaydi, misollar bilan 
izohlaydi.

Quyosh sistemasi 
modelini yasaydi, misollar 
bilan izohlaydi va xulosa 
qiladi.

C Osmon jismlari va 
sayyoralar haqida 
tasavvurga ega boʻladi.

Osmon jismlari va 
sayyoralar haqida 
tasavvurga ega boʻladi, 
fikrlaydi.

Osmon jismlari va 
sayyoralar haqida 
tasavvurga ega boʻladi, 
fikrlaydi va xulosa 
chiqaradi.

D Eng katta sayyora haqida 
biladi.

Eng katta sayyora haqida 
biladi, misollar keltiradi.

Eng katta sayyora haqida 
biladi, misollar keltiradi va 
izohlaydi.

DARS REJ.ASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Quyosh sistemasi deganda nimani 
tushunasiz?
Asteroidlar qaysi sayyoralar
oraligʻida joylashgan?
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Quyosh sistemasi bu – markaziy yulduz – 
Quyoshni va Quyosh atrofida aylanadigan 
barcha tabiiy kosmik jismlarni oʻz ichiga olgan 
sayyora tizimi.
Asteroidlar – Quyosh atrofida orbitalar boʻylab 
harakatlanuvchi, koʻpchiligi Mars va Yupiter 
orbitalari oraligʻida joylashgan kichik jismlar.

Baholash.
 

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
 Muammoli savol

Qaysi sayyora Quyoshdan eng koʻp 
energiya oladi?
Qaysi sayyora eng katta? U qaysi 
sayyoralar oraligʻida harakatlanadi?

Bilim
Merkuriy sayyorasi Quyoshga eng yaqin  
sayyora boʻlgani uchun eng koʻp energiyani 
oladi.
Yupiter sayyoralar ichida eng kattasi hisoblanib, 
Mars va Saturn sayyoralari oraligʻida hara
katlanadi.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Oʻqituvchi oʻquvchilarni guruhlarga ajra-
tadi.
Kichik tadqiqotni oʻtkazish uchun kerakli 
jihozlar – poʻkak, boʻyoqlar, salfetkalar, 
yelim, ruchka, oq qogʻoz, qaychi, yogʻoch 
tayoqlarni tayyorlaydi.
Kichik tadqiqot oʻtkazish ketma-ketligini 
tushuntiradi.
Guruhlarda ishning bajarilishini nazorat 
qiladi va quyidagi topshiriqlarni beradi.
Quyosh sistemasi modelini yasang. Ya-
sagan modelingizni Quyosh sistemasi bi-
lan taqqoslang.
Javoblarni eshitadi, oʻquvchilarni umumiy 
xulosaga yoʻnaltiradi.

Amaliy faoliyat
Dars jarayonida Quyosh sistemasi (Quyosh va 
sayyoralar) modelini karton, penoplast, akvarel 
boʻyoqlari yordamida yasashadi.
1. Poʻkak boʻlagini doira shaklida kesadi.
2. Doira yuzasini qora rangga boʻyaydi.
3. Oq rangli boʻyoq yordamida doira markazini 
belgilaydi va undan turlicha uzoqlikda 8 ta doira 
oʻtkazadi.
4. Salfetkalarni yelim bilan doira shakliga kel-
tirib, ulardan Quyosh va 8  ta sayyoraning turli 
hajmdagi shakllarini hosil qiladi.
5. Boʻyoqlar yordamida Quyosh va sayyoralar 
shakllari yuzasini mos ranglarga boʻyaydi.
6. Yogʻoch tayoqchalar yordamida doira marka-
ziga dastlab Quyoshni, soʻng sayyoralarni Qu-
yoshdan uzoqligiga koʻra ketma-ket oʻrnatadi.
7. Oq qogʻozni kichik qismlarga boʻlib, Quyosh 
va sayyoralar nomini yozadi.
8. Har bir osmon jismi nomi yozilgan qogʻozcha-
larni tegishli joyga yelim bilan yopishtiradi.Baholash.

 
IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Faraz qiling, siz osmon jismlari va 
sayyoralar orasida sayr qilib yuribsiz. 
Qanday holatlarga duch kelasiz? 

Oʻqituvchi oʻquvchilar bildirgan fikrlarini 
eshitadi va muhokama qiladi.

muammo

faraz

ma’lumot 
to‘plash

natijani
o‘rganish

farazni 
inkor etish

farazni 
qabul qilish

xulosa 
chiqarish

Bahs-munozarada qatnashadi.Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlar yuzаsidаn 
koʻrsаtmаlаr beradi va bajarilishini 
nazorat qiladi.

 

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

Baholash.
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10-BOB. YORUGʻLIK VA TOVUSH. ENERGIYA

41-MAVZU. SOYA HOSIL BOʻLISHI

Darsning maqsadi:
• soya qanday hosil boʻlishini oʻr-
ganish;
• yorugʻlikning shaffof va noshaf-
fof jismlardan oʻtishini oʻrganish;
• soya hosil boʻlishining tirik or-
ganizmlarga taʼsirini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, fo-
nar, har xil jismlar, oʻqituv-
chining taqdimotlari, vide-
orolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Soya hosil boʻlishiga oid mi-
sollar keltiradi.

Soya hosil boʻlishini misol-
lar bilan izohlaydi.

Soya hosil boʻlishiga kunda-
lik turmushdan misol keltira-
di, izohlaydi va xulosa qiladi.

B Jismlar yorugʻlik oʻtkazishiga 
koʻra ikki turga ajralishini ay-
tadi.

Jismlar yorugʻlik oʻtkazishi-
ga koʻra shaffof va noshaf-
fof ekanini misollar bilan 
izohlaydi.

Shaffof va noshaffof jism-
larga yorugʻlik tushirib, soya 
hosil boʻlishi va boʻlmasligi 
haqida xulosa qiladi.

C Soyaning tirik organizmlarga 
ham taʼsir etishini aytadi.

Soyaning tirik organizm-
larga taʼsir etishini misollar 
bilan tushuntiradi.

Soyaning tirik organizmlarga 
taʼsir etishini misollar bilan 
izohlaydi va xulosa qiladi.

D Soyabon turlari va ularning 
ahamiyati haqida aytadi.

Soyabon turlari va ularning 
ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi.

Kundalik hayotda soyabon 
turlari va ularning ahamiyati-
ni misollar bilan tushuntiradi 
va muammolarni hal qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Hamrohim bor befoyda,
Qoʻymas yolgʻiz har joyda.
Quvalasam, ketmaydi,
Savalasam, oʻtmaydi. (soya)

Quyida berilgan rasmda nimalar aks etgan?

Bilim
Oʻquvchilar topishmoqning javobini to-
padilar. Hayvon va qushlarning o‘z soyasini 
aniqlaydi, ularning nomlarini aytadi.

Baholash.
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, qani, ayting-chi, soya qanday 
hosil boʻladi?
Daraxt, bino yoki oʻz soyangizni kuzatganmi-
siz?

Amaliy faoliyat
Yorugʻlik manbalariga quyosh, elektr
chiroqlari kiradi. Agar biz yorugʻlik manbalar-
inig yoʻliga toʻsiq qoʻysak, soya hosil boʻladi. 
Masalan, daraxtga quyosh nuri tushganda 
tagida yoki yon tomonida soya hosil boʻladi. Baholash.

   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Quyosh nuri yoʻliga daftar qoʻyib, yuzingizni 
daftar orqasiga berkiting. Qanday jarayon 
yuz beradi?
Sizning yuzingizga quyosh nuri tushdimi yoki 
tushmadimi? Sababi nimada deb oʻylaysiz?
Darslikda berilgan rasmlar asosida sa-
vol-javob oʻtkaziladi.
Yorugʻlik yorugʻlik manbaidan tarqaladi.
Yorugʻlikning qanday manbalari bor?
Biz jismlarni qanday koʻra olamiz?
Jismlarni yorugʻlik oʻtkazishiga koʻra necha 
turga ajratamiz?
Yorugʻlikning toʻgʻri chiziqlar boʻylab oʻtishiga 
imkon beruvchi material shaffof material deb 
ataladi.
Shaffof materialning boshqa tomonidagi jism 
aniq koʻrinadi. Misol: shisha, kristall, shaffof 
plastik.
Yorugʻlik oʻtishiga yoʻl qoʻymaydigan mate-
rial shaffof boʻlmagan material deb ataladi. 
Masalan: yogʻoch, metall, tosh.
Oʻquvchilarga shisha va daftar berib, yorugʻ-
lik manbaiga qarash topshiriladi.
Qaysi biri shaffof va qaysi biri noshaffof ekani 
soʻraladi.
Agar nur yoʻlini biror noshaffof jism yordamida 
toʻsib qoʻyilsa, soya hosil boʻladi. Chunki bun-
day jismlar yorugʻlik oʻtishiga toʻsqinlik qiladi.
Soya bu – yorugʻlik tushmaydigan soha. Soya 
oʻzini hosil qilgan buyum yoki jismning shak-
lida boʻladi.
Koʻzi ojiz odamlar yoʻllarini qanday topadilar?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar ushbu topshiriqni bajarganda 
yuziga quyosh nuri tushmaganini aytadi. 
Quyosh nuri daftardan aylanib oʻtmaganin-
ing sababi yorugʻlikning toʻgʻri chiziq boʻylab 
tarqalishi ekanini tushuntiradi.
Yorugʻlikning tabiiy va sunʼiy manbalari 
mavjud. Quyosh yorugʻlikning tabiiy manbai 
hisoblanadi.

Baʼzi hayvonlar oʻzlaridan yorugʻlik chiqara-
di. Masalan, qurtlar, baʼzi baliqlar.
Yonayotgan oʻtin, sham, elektr lampochkal-
ar yorugʻlikning sunʼiy manbaiga kiradi.

Yorugʻlik manbaidan chiqqan nur toʻgʻri 
chiziq boʻylab tarqaladi va atrofimizda-
gi jismlarga tushadi. Jismlardan qaytgan 
nur koʻzimizga tushganda biz bu jismlarni 
koʻramiz.
Ular shaffof va noshaffof jismlardir.
Shaffof jismlar yorugʻlikni yaxshi oʻtkazadi. 
Bularga tiniq suv va shisha kiradi.
Noshaffof jismlar yorugʻlikni oʻtkazmaydi.
Bularga devorlar, yogʻoch, rangli matolar
va boshqalar kiradi.
Koʻzi ojiz odamlar yoʻllarini sezgi organlari 
yordamida topib, hassa bilan orqali harakat-
lanadilar.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Bir xil oʻlchamdagi A4 formatda 3 ta qogʻoz 
olib, ular oʻrtasida bir xil hajmda teshik te-
shiladi va vertikal ravishda skotch yordamida 
stol ustiga bir-biridan teng masofada joy-
lashtiriladi. Shunda barcha 3 ta qogʻozning 
teshiklari bir tekis boʻladi. Endi xonadagi 
yorugʻlikni oʻchiring va stol ustigadagi 3 ta 
qogʻozning bir uchiga chiroqni qoʻying va 
oxiriga ekranni (kitob) qoʻying. Nimani kuza-
tasiz?

Agar yorugʻlik yoʻliga biror jism qoʻysangiz, 
nima hosil boʻladi?

Biz teshiklarning bir tekisda joylashgani va 
yorugʻlik toʻgʻri chiziq boʻylab harakatlanay-
otganini kuzatamiz.

Yorugʻlik yoʻliga biror jism qoʻyilsa, soya 
hosil boʻladi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.
Rasmlarga izoh bering. 

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Baholash.
  

AMALIY MASHGʻULOT

42-MAVZU. SOYA HOSIL BOʻLISHINI OʻRGANISH

Darsning maqsadi:
• soya oʻlchamlarini oʻrganish;
• yorugʻlik qanday tushayotga-
niga qarab soyaning oʻlchamlari 
turlicha boʻlishini oʻrganish;
• soyaning oʻlchami jism va 
yorugʻlik manbai orasidagi maso-
faga bogʻliqligini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
fonar, toʻgʻri toʻrtburchak 
shaklidagi buyum (kitob, 
daftar va shu kabilar), 
chizgʻich, oʻlchov tasma-
si, oʻqituvchining taqdi-
motlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammoli 
savol, amaliy mashgʻulot, tad
qiqot.
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Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Yorugʻlik qanday tushayot-
ganiga qarab soyaning oʻl-
chamlari turlicha boʻlishini 
aytadi.

Yorugʻlikning tushishiga 
qarab soyaning oʻlcham-
lari turlicha boʻlishini mi-
sollar yordamida tushun-
tiradi.

Yorugʻlik qanday tushayotga-
niga qarab soyaning oʻlcham-
lari turlicha boʻlishiga kundalik 
turmushdan misol keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.

B Soyaning oʻlchami jism va 
yorugʻlik manbai orasidagi 
masofaga bogʻliqligini aytadi.

Soyaning oʻlchami jism 
va yorugʻlik manbai ora-
sidagi masofaga bogʻliq-
ligini misollar bilan izoh-
laydi.

Soyaning oʻlchami jism va yo-
rugʻlik manbai orasidagi ma-
sofaga bogʻliqligini tajribada 
bajaradi va xulosa qiladi.

C Jism yorugʻlik manbaiga 
yaqin joylashgan boʻlsa, 
uning soyasi kattaroq boʻli
shini aytadi.

Jism yorugʻlik manbaiga 
yaqin joylashgan boʻlsa, 
uning soyasi kattaroq 
boʻlishini tajribada tu
shuntiradi.

Jism yorugʻlik manbaiga yaqin 
joylashgan boʻlsa, uning soya-
si kattaroq boʻlishini tajribada 
kuzatadi va xulosa qiladi.

D Yorugʻlik manbai jismdan 
uzoqlashtirilsa, jismning soya-
si kichikroq boʻlishini aytadi.

Yorugʻlik manbai jismdan 
uzoqlashtirilsa, jismning 
soyasi kichikroq boʻlishi-
ni tajribada tushuntiradi.

Yorugʻlik manbai jismdan 
uzoqlashtirilsa, jismning soya-
si kichikroq boʻlishini tajribada 
tushuntiradi va muammolarni 
hal qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
1. Soya hosil boʻlishi tirik organizmlar hayotida 
qanday ahamiyatga ega?
2. Nima uchun bulutli kunda soya hosil 
boʻlmaydi?

Bilim
Oʻquvchilar savollarga javob beradilar.
Tirik organizmlarga soyaning taʼsiri haqida 
ayta oladilar. Rasmda daraxt soyasining 
oʻlchami kun davomida oʻzgarishiga Quyosh 
sabab boʻlishini tushuntiradilar.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Ertalab Tush payti Kechki payt  
Soya oʻlchamining oʻzgarishi sabablarini 
tushuntiring.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar soyaning oʻlchami jism va 
yorugʻlik manbaining orasidagi masofaga 
bogʻliqligini aytadi.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Oʻquvchilar kichik guruhlarga boʻlinadi. Oʻ-
qituvchi kerakli jihozlar bilan taʼminlaydi. Gu-
ruhlarga zarur koʻrsatmalar, xavfsizlik haqida 
maʼlumot beradi.
Soyaning oʻlchami jism va yorugʻlik man-
bai orasidagi masofaga bogʻliqligini oʻr-
ganish uchun quyidagi kerakli jihozlardan 
foydalanamiz.
Yorugʻlik manbai, buyum (darslik), chizgʻich, 
oʻlchov tasmasini oʻquvchilarga beradi.
Har bir guruhda amaliy mashgʻulotning bo-
rishini nazorat qiladi.
Har bir guruhning kuzatish natijalarini eshitadi, 
oʻquvchilarni umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

Koʻnikmalar
Kichik guruhlarda tajriba jarayonida 
oʻquvchilar tadqiqotni bajarish tartibi ket-
ma-ketligida oʻtkazadilar.
“Tabiiy fanlar” darsligining boʻyi va enini oʻl-
chaydi. Fonarni yoqib, devordan 1,5 m ma-
sofada ushlab turadi, kitobni fonar va devor 
oraligʻida 30 cm va 60 cm masofalarga qoʻy-
ib, soyaning oʻlchamlarini jadvalga yozadi.
Jism yorugʻlik manbaiga yaqin boʻlsa, uning 
soyasi kattaroq, agar yorugʻlik manbai jism-
dan uzoqlashtirilsa, jismning soyasi kichik 
boʻlishini tushuntiradi va muhokama qiladi.
Kichik tadqiqot oʻtkazish natijasida oʻquv
chilarda amaliy kompetensiyalar shakllanadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Kichik guruhlarda ishlash.
1. Soyaning oʻlchami nimalarga boʻliq?
Fonar yordamida boshqa oʻquv qurollari (daf-
tar, qalam, rezina oʻchirgʻich)ga yorugʻlik tushi-
rib, soyasini hosil qiling va muhokama qiling.

Oʻquvchilar fonar yordamida daftar, qalam, 
rezina oʻchirgʻichga yorugʻlik tushirib, soya 
hosil qiladi va oʻz xulosalarini muhokama 
qiladi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarishga 
ko‘rsatma beradi.
Oʻylab javob bering.
Rasmda keltirilgan koptok soyasini kattalash
tirish va kichiklashtirish yoʻllarini muhokama 
qiling.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Baholash.
  

43-MAVZU. TOVUSH VA UNI KUCHAYTIRISH

Darsning maqsadi:
• tebranishlardan tovush hosil 
boʻlishini oʻrganish;
• tovushning baland va past  
eshitilishini oʻrganish;
• tovush kuchaytirgichlar va aks 
sadoning atrof-muhitga taʼsirini 
oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
hushtak, qoʻngʻiroq, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, vi-
deorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.
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Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Havoning tebranishidan to-
vush hosil boʻlishiga oid mi-
sollar keltiradi.

Tovush hosil boʻlishini mi-
sollar bilan izohlaydi.

Tovush hosil boʻlishiga kun-
dalik turmushdan misol kel-
tiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

B Uzoq va yaqindan eshitiladi-
gan tovushlarni aytadi.

Uzoq va yaqindan eshitila-
digan tovushlarni misollar 
bilan izohlaydi.

Tovushning baland va past 
eshitilishini misollar bilan 
izohlaydi va xulosa qiladi.

C Sezgi organi – qulogʻimiz 
yordamida tovushlarning qa-
yerdan kelayotganini (tarqa-
layotganini) aniqlashimizni 
aytadi. 

Tovushning odam va hay-
vonlarga taʼsirini misollar 
bilan tushuntiradi.

Tovushning tirik organizm-
larga taʼsir etishini misollar 
bilan izohlaydi va xulosa qi-
ladi.

D Tovush kuchaytirgichlar va 
aks sadoning atrof-muhitga 
taʼsiri va ahamiyati haqida 
aytadi.

Tovush kuchaytirgichlar, 
aks sadoning atrof-muhit-
ga taʼsiri va ahamiyatini 
misollar bilan tushuntiradi.

Kundalik hayotda tovush ku-
chaytirgichlarning turlari, va 
aks sadoning atrof-muhitga 
taʼsiri va ahamiyatini tushunti-
radi, muammolarni hal qiladi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Quyida berilgan rasmda nimalar aks et-
gan?

Bilim
Oʻquvchilar rasm orqali kit va delfinlar suv os-
tida nima yordamida oʻljasini topishi va oʻzaro 
muloqot qilishini tushuntiradi.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, qani, ayting-chi:
1. Qoʻngʻiroq nima?
2. Undan qayerlarda foydalaniladi?

Amaliy faoliyat
Maktab va xonadonlardagi qoʻngʻiroqlar baland 
tovush chiqaradi. 

Havoning tebranishidan tovush hosil boʻladi. 
Tovush manbaidan tarqalayotgan tovush havo 
orqali quloqlarga yetib keladi va quloq pardasi-
ni tebratadi. Natijada odamlar va hayvonlar to-
vushlarni eshitadi. 

Baholash.
  

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



110

III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilar kichik guruhlarga boʻlinadi va 
har bir guruhga savol beriladi. Har bir gu-
ruh savolni ikkinchi guruh bilan ham mu-
hokama qilishi kerak.
1. Tez tibbiy yordam yoki oʻt oʻchirish 
mashinalarida sirena tovushi eshitganmi-
siz? Ular nega chalinadi?

2. Tovushlarning past yoki baland eshitil-
ishiga nima sabab?
3. Bayram, toʻy marosimlarda karnay va 
surnaylardan nima maqsadda foydalanila-
di?
4. Hushtakdan nima uchun foydaniladi?
5. Aks sado nima?
6. Qaysi hayvonlar juda baland tovush-
larni eshita oladi? Nega?
7. Nega biz togʻlarda bir xil momaqaldiro-
qni bir necha marta eshitishimiz mumkin?
8. Tovushlarni kuchaytiradigan qanday 
musiqiy asboblarni bilasiz?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar savollarga guruhlarda javob be-
radilar.
1. Tez tibbiy yordam yoki oʻt oʻchirish mashi-
nalarida sirena tovushi eshitganmiz. Ular bizga 
yordam berishda barchani ogohlatiradi va ehti-
yotkorlikka chaqiradi.
2. Tovush manbaiga yaqin boʻlsangiz, tovush 
baland, manbadan uzoqda boʻlsangiz, past es-
hitiladi.
3. Bayram va toʻylarda karnay-surnay sadolari 
uzoqdan ham eshitiladi va kayfiyatni koʻtaradi. 
Karnay va surnaylar tovushni kuchaytiradi.
4. Hushtakdan oʻyinni toʻxtatish yoki yoʻllarda 
xavfsizlikni taʼminlashda foydaniladi.
5. Aks sado bu – jismlardan orqaga qaytib kel-
adigan tovush.

6. Koʻrshapalaklar qorongʻilikda tovush chiqar-
ib, qaytgan aks sado yordamida toʻsiqlarga uri-
lmasdan uchadi.
Kitlar va delfinlar ham suv ostida aks sado yor-
damida oʻljasini topadi, oʻzaro muloqot qiladi.Baholash.

  

Biz tovushlar olamida yashaymiz. Ulardan 
ayrimlari bizga yoqadi, ayrim tovushlar esa 
yoqmaydi. Shunga koʻra, kayfiyatimiz yax-
shi boʻlib, unumli ishlaymiz, oʻqiymiz yoki 
aksincha boʻladi. Tovush qabul qilgichlar-
ga birinchi navbatda inson qulogʻini kirita-
miz. Quloq ichida maxsus parda boʻlib, 
unga tovush tushganda tebranadi va sig-
nallar miyaga uzatiladi. Odam quloqlar-
ining sezgirligi turlicha boʻladi. Oʻquvchi 
yoshlar bilan qariyalarning qulogʻi birday 
eshitmaydi.
Televideniye va radioeshittirishlar berk 
sport inshootlaridan olib borilganda ham 
ovozlar jaranglab eshitilganiga eʼtibor ber-
gan boʻlsangiz kerak. Bularga sabab to-
vushning tekis devorlardan qaytishidir. Bu 
qaytgan tovush aks sado deyiladi. Agar 
parallel joylashgan devorlar yoki tor togʻ 
darasi oraligʻida ovoz chiqarilsa, aks sado 
koʻp marta qaytariladi. 

7. Chaqmoq chaqqanda bitta yashin hosil boʻl-
ganini koʻrsak ham, momaqaldiroq ovozi bir ne-
cha marta takrorlanganini kuzatganmiz. Bunga 
sabab momaqaldiroq ovozi togʻlar, oʻrmonlar, 
binolar va bulutlardan koʻp marta qaytib eshit-
ilishidir.
8. Baraban, gitara, doira va h.k.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tovush boʻlmasa nima boʻladi?
Nima uchun uzoqdan va yaqindan tovush 
baland va past eshitiladi?
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarish 
uchun koʻrsatmalar beradi.

Oʻquvchilar javobi:
Tovush orqali insonlar bir-biri bilan muloqotda 
boʻladi. Tovushsiz yashash qiyin.
Uzoqdan va yaqindan tovushlar har xil eshitilishi
ning asosiy sababi unung masofaga bogʻliqligidir. 
Bunga boʻsh bochka yoki truba ichiga gapirib 
koʻrib, ishonch hosil qilish mumkin. Yangi quril-
gan uy yoki boʻsh sport zaliga kirib qolganimizda 
ovozlarimiz baland eshitilganini sezamiz.

Baholash.
    

V bosqich. Refleksiya
Oʻqituvchi past va baland, uzoqdan va 
yaqindan eshitiladigan tovushlarni ajrat-
ish va jadvalga yozish topshirigʻini beradi. 
Hamma ovozlarni telefonida eshittiradi. 
Karnay-surnay, dutor kuyi, tikuv mashi-
nasining ovozi, bedananing sayrashi, it-
ning hurishi, momaqaldiroq gumburlashi, 
shamolning uvullashi, musiqiy tovushlar.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Past tovushlar Baland tovushlar 
Tikuv mashinasining 
ovozi

Karnay-surnay

Baholash.
   

AMALIY MASHGʻULOT
44-MAVZU. STETOSKOP QURILMASINI YASASH

Darsning maqsadi:
• tibbiyotda tovush eshitish qu-
rilmalaridan qanday maqsadda 
foydalanilishini oʻrganish;
• stetoskop qurilmasini yasashni 
oʻrganish;
• stetoskop qurilmasi yordamida 
yurak urishini eshitishni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, har 
xil jismlar, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Turli tovushlarni eshitishga 
oid misollar keltiradi.

Turli tovushlarning eshiti-
lishini misollar bilan izoh-
laydi.

Tibbiyotda foydalaniladigan 
tovush eshitish qurilmala-
riga misollar keltiradi, izoh-
laydi va xulosa qiladi.

B Kasalliklarni aniqlashda to-
vush eshitish qurilmalari mu-
himligini aytadi.

Kasalliklarni aniqlashda 
tovush eshitish qurilmalari 
muhim ekanini misollar bi-
lan izohlaydi.

Kasalliklarni aniqlashda to-
vush eshitish qurilmalari 
muhimligini misollar bilan 
izohlaydi va xulosa qiladi. 

C Turli tovushlar tirik organizm-
larga ham taʼsir etishini aytadi.

Turli tovushlarning tirik or-
ganizmlarga taʼsir etishini 
misollar bilan tushuntiradi.

Turli tovushlarning tirik or-
ganizmlarga taʼsir etishini 
misollar bilan izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Tovush eshitish qurilmalari-
ning turlari va ularning aha-
miyati haqida aytadi.

Tovush eshitish qurilma-
larining turlari va ularning 
ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi.

Tibbiyotda foydalaniladigan 
tovush eshitish qurilmala-
rining ahamiyatini misollar 
bilan tushuntiradi va muam-
molarni hal qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Bolajonlar, ayting-chi, tovush eshitish 
qurilmalari haqida nimalarni bilasiz?

Bilim 
Oʻquvchilar tovushni kuchaytiruvchi asboblar – 
mikrafon, radiokarnay, karnay-surnay, mashi
nalardagi sirenalar haqida gapiradi. Baholash.

   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, doʻstingizning 
yurak urishini eshitib koʻrganmisiz?

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilarning baʼzilari “ha”, baʼzilari esa 
“yoʻq” deb javob beradi. 

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Oʻquvchilarni amaliy mashgʻulotni oʻtkazish 
uchun kerakli jihozlar qaychi, pufak, skotch, 
voronkalar, ingichka egiluvchi plastik va 
rezina naylar bilan taʼminlaydi.
Oʻqituvchi guruhlarga amaliy mashgʻulotning 
bajarilish ketma-ketligi boʻyicha zarur 
koʻrsatmalarni beradi.
Har bir guruhda tadqiqotning borishini 
nazorat qiladi. Har bir guruhning kuzatish 
natijalarini eshitadi va umumiy xulosaga 
yoʻnaltiradi.
Tovushlarni qanday kuchaytirish mumkin?

Tajriba natijalariga koʻra stetoskop tovushni 
kuchaytirib berishini va baʼzi kasalliklarni 
aniqlashni tushuntiradi.

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar amaliy mashgʻulotni bajarish 
ketma-ketligida oʻtkazadi.
1. Pufakni rasmda koʻrsatilganidek qirqing.
2. Birinchi voronkaning ogʻziga pufakni skotch
yordamida yaxshilab yopishtiring.
3. Voronkaning bir uchiga taxminan 60 cm
uzunlikdagi shaffof, egiluvchan plastik 
naychani ulang va uni skotch yordamida 
yopishtiring.
4. Naychaning boshqa uchiga ikkinchi vo-
ronkani ulang va uni ham skotch bilan mah-
kamlang. Stetoskop qurilmasi tayyor boʻldi.
5. “Stetoskop”ning pufakli uchini oʻrtogʻin-
gizning
yuragi ustiga qoʻying.
6. “Stetoskop”ning pufaksiz uchini qulogʻingiz
ustiga qoʻying.
7. Shifokorlar kabi “stetoskop” orqali yurak 
urishini eshiting.
Tajriba oʻtkazish jarayonida oʻquvchilarda 
amaliy kompetensiya shakllanadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Kichik guruhlarda ishlash
Tibbiyotda tovush eshitish qurilmalaridan 
qanday maqsadda foydalanilishini 
tushuntiring.
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarish 
uchun koʻrsatma beradi.

Tibbiy koʻrikdan oʻtkazish paytida shifokor 
yurak urishini stetoskop orqali eshitadi. Shu 
tarzda turli kasalliklar aniqlanadi. Stetoskop 
tovushni kuchaytiradi va baʼzi kasalliklarni 
aniqlashda yordam beradi.
Tabiatda turli tovushlarning ahamiyatini, 
ularni kuchaytirish mumkinligini anglaydi va 
turli kasalliklarni aniqlashda hamda inson 
salomatligiga taʼsirini oʻrganadi.Baholash.

 

Все учебники Узбекистана на сайте UZEDU.ONLINE

*Книга предоставлена исключительно в образовательных целях 
UZEDU.ONLINE



113

V bosqich. Refleksiya
Rasmga izoh bering. Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 

javob beradi va bajaradi. Shifokor bolaning 
yurak urushini stetoskop asbobi yordamida 
aniqlayotganini tushuntiradi.

Baholash.
   

45-MAVZU. ENERGIYANING BIR TURDAN BOSHQA TURGA AYLANISHI

Darsning maqsadi:
• elektr energiyasining hosil 
boʻlishini oʻrganish;
• elektr stansiyalarining turlari-
ni oʻrganish;
• kundalik foydalaniladigan 
elektr energiyasining hajmi, sarf-
lanishi, tejamkorlikni organish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotla-
ri, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammoli 
savol, qiyoslash, “Tarozi” me-
todi, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Elektr energiyasining aha-
miyati haqida aytadi. 

Elektr energiyasining kun-
dalik turmushushdagi foy-
dali tomonlarini misollar 
yordamida tushuntiradi.

Elektr energiyasini tejash va 
undan unumli foydalanishni, 
hamda ehtiyot boʻlishni xulosa 
qiladi.

B Elektr energiya hosil qiluv-
chi elektrostansiyalarning 
turlarini aytadi. 

Elektr energiya hosil qiluv-
chi elektrostansiyalarning 
turlarini misollar yordami-
da tushuntiradi.

Elektr energiya hosil qiluvchi 
elektrostansiyalarning nima hi-
sobiga energiya hosil qilishini 
tishuntiradi va xulosa qiladi.

C Elektr energiyasi isteʼmol
chilarga qanday uzatilishini 
aytadi.

Elektr energiyasi isteʼmol
chilarga qanday uzatilishi-
ni misollar bilan tushunti-
radi.

GESlar va IESlarning kundalik 
turmushda zararli tomonlarini 
haqida hulosa qiladi.

D Elektr energiyasini tejash 
va undan unumli foydala-
nishni aytadi.

Energiyaning zaxira turlar-
ini tejash va batareykalar, 
zaryadlanadigan chiroqlar 
ham energiya hisobiga za
ryadlanishini tushuntiradi.

Elektr energiyasi hosil boʻlis-
hida inson va tabiat omillari 
haqida xulosa qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Aqliy hujum
Dilbaroy qorongʻi xonaga kirdi, xonada elektr 
chiroq, gazplita va gugurt bor. Ayting-chi, Dil-
baroy nimani birinchi boʻlib yoqa oladi? Nima 
uchun? Fikringizni dalillar bilan tushuntiring.
Javobi: elektr chiroqni, chunki yorugʻlik nati-
jasida barcha narsalarni, atrofdagi buyumlar-
ni koʻrish va tahlil qila olish mumkin. 

Bilim
Oʻquvchilar mantiqiy savolning javobini to-
padilar. Xonaga kirganimizda undagi jihoz-
larning joylashuvini va holatini oʻrganish 
uchun birinch navbatda yorugʻlik kerak eka-
nini bilgan holda xonadadagi elektr chirogʻi-
ni yoqishini tushuntiradi.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, ayting-chi:
Elektr energiyasi kundalik turmushimizda 
nima uchun kerak?
“Sotib olamiz” jumlasini izohlang.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar elektr jihozlar haqida quyidagi 
fikrlarni aytadilar. Quyosh nuri taʼsirida 
quvvat oluvchi elektr qoʻlchiroq, batareyka 
bilan ishlovchi qoʻlchiroq va sinf xonasidagi 
elektr chiroq koʻrsatiladi. Ular turmushimizda 
katta ahamiyatga ega ekani aytiladi. 

Elektr energiyasi qay tartibda yetkazib 
berilishi va bu jarayonda qancha insonlar 
mehnati borligi haqida aytadilar. U ham 
bir mahsulot boʻlgani uchun sotib olinishi 
haqida mulohaza bildiradilar.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Oʻquvchilar 4  ta guruhga boʻlinadi va 
elektrostansiyalar (gidro, issiqlik, shamol, 
quyosh) boʻlib beriladi. Har bir guruhga 
ularning ishlashi, afzaliklari haqida muhokama 
qilish topshirigʻi beriladi.
1. Elektr energiyasi tugab qolishi mumkinmi?
2. Kundalik hayotimizda elektr energiyasidan 
qanday foydalanamiz?
3. Elektr energiyasi asli qayerda hosil boʻladi? 
Uning zaxirasi bormi?

Elektr energiyasining insonlar hayotidagi 
ahamiyati, hosil boʻlish, foydalanish usullari 
haqida aytadi. Tarmoqlash usuli yordamida 
elektr energiyasining hosil boʻlishi, 
elektrostansiyalar haqida tushuntiriladi.

ELEKTR STANSIYALARI

Kundalik hayotimizda xonadonlarda, 
koʻchada, doʻkonda, maktablarda, bogʻcha 
va oliygohlarda, jamiki atrofimizdagi jamoat 
joylarida elektr energiyasidan foydalanamiz. 
Elektr energiyasi bitmas-tuganmas zaxiraga 
ega emas, elektr energiyasi maxsus inshootlar 
yordamida olinadi, qayta ishlanadi va maxsus 
simlar yordamida yetkazib beriladi.
Ularning ishlash jarayoni haqida maʼlumot 
beriladi.

Koʻnikmalar
Elektr energiyasini tejab ishlatmasak, 
tugab qolishi mumkin. Xonadonimizda 
doimiy ravishda elektr energiyasidan 
foydalanamiz. Uyimizda elektr bilan 
ishlaydigan jihozlar (sovutgich, dazmol, ...) 
koʻp.
Gidroelektr stansiyalari – GESlar eng 
keng tarqalgan elektr stansiyalari boʻlib, suv 
oqimidagi energiyani elektr energiyasiga 
aylantirib beruvchi inshootlar va jihozlar 
majmuidir. Ular koʻpincha daryolarda, 
toʻgʻon va suv omborlarida quriladi. Elektr 
energiya ishlab chiqarish samaradorligi ikki 
omilga bogʻliq: GES butun yil mobaynida 
suv bilan uzluksiz taʼminlanishi va 
nishablikda joylashishi. GESlarning bir 
qancha qulay va noqulay tomonlari bor. 
Masalan, ishlab chiqarilayotgan elektr 
energiyasining tannarxi arzon, boshqa 
elektr stansiyalariga qaraganda ekologik 
zarari kamroq. Noqulay jihati – suv 
omborlari juda katta maydonni egallaydi, 
GES qurilishi nisbatan koʻp mablagʻ talab 
qiladi. Biroq har qanday elektr stansiyasidan 
yagona ustunlik jihati bor – GESlar qayta 
tiklanuvchi manba bilan ishlaydi. GESlarda 
sarflanayotgan suv tabiiy ravishda har yili 
qayta toʻplanadi. GESlarning ishlash tarzi 
juda oson. Gidrotexnik jihozlar suvni maʼlum 
bosimda joʻnatib turadi. Bu suv maxsus 
quvurlardagi parraklarga kelib uriladi va 
generatorlarni harakatga keltiradi. Natijada 
elektr energiyasi paydo boʻladi.
Issiqlik elektr stansiyalari (IES) – 
qattiq, suyuq va gaz holatdagi organik 
yoqilgʻilarning issiqlik energiyasini elektr 
energiyasiga aylantiradigan qurilmalar 
majmui. 
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Munosabat
Elektr stansiyalarining ishlashi uchun baʼzi 
manbalar zarur.
• Gidroelektr stansiyalarining asosiy zaruriy 
manbai – suv va suvning oqimi.
• Issiqlik elektr stansiyalari (IES)ning asosiy 
manbai – koʻmir.
• Shamol elektr stansiyasi (SHES)ning asosiy 
manbai – shamol.
• Quyosh panellarining asosiy manbai – 
quyosh nurlari.
Har bir elektr stansiyasining qulayliklari va 
birmuncha noqulay tomonlari mavjud.
Ushbu jarayonni “Tarozi” metodi yordamida 
birga tahlil qilamiz. 

Qulay Noqulay 
GES Ishlab chiqarila-

yotgan energi-
yaning tannarxi 
arzon, ekologik 
zarari nisbatan 
kam, qayta tikla-
nuvchi manbaga 
ega.

Katta maydon-
ni egallovchi suv 
havzalari, daryo
ning nishablik hu-
dudida boʻlishi lo-
zim.

IES Elektr energi-
yasining asosiy 
qismini yetkazib 
bera oladi, ish-
lash samaradorli-
gi yuqori.

Atmosferaga nis-
batan koʻp zarar 
yetkaziladi, koʻmir 
va shu kabi man-
balarning yoqilishi 
natijasidagina ho-
sil boʻladi.

SHES Ekologik toza, 
samarali, uzoq 
hududlarda, choʻl 
zonalarida ish-
lash samaradorli-
gi yuqori.

Asosiy manbai 
boʻlgan shamol tez 
esishi lozim, ayrim 
noqulay l ik larga 
ega.

Quyosh 
panellari 

Quyosh nuridan 
olinadi, ekologik 
toza.

Uzluksizligini taʼ-
minlash yuzasidan 
ayrim muammolar 
bor: har doim qu-
yosh boʻlishi zarur.

Oʻquvchilarga mustaqil topshiriq sifatida 
ota-onalari bilan birgalikda bir oy davomida 
xonadonlarida qancha miqdorda elektr 
energiyasi ishlatganliklari va bu uchun qancha 
toʻlov qilganlari haqida yon daftarchalariga 
yozib, hisoblash topshiriladi.

Asosiy energetik agregatlar qatoriga suv 
yuradigan quvurlar (trubalar) batareyasidan 
iborat qozon tizimi, bugʻ turbina (bugʻ 
dvigatel)lari va turbogeneratorlar kiradi. 
Qozon tizimiga yuborilgan suv yuqori 
bosimli bugʻga aylantirilib, turbina 
parraklariga beriladi. 
Issiqlik elektrostansiyalarining manbai 
(masalan, koʻmir yoki boshqa yoqilgʻi) bir 
kun kelib tugashi mumkin.
Shamol elektr stansiyasi (SHES) – 
shamol oqimining kinetik energiyasini elektr 
energiyasiga aylantiruvchi qurilma. Shamol 
dvigateli, elektr toki generatori, generator 
va dvigatelning ishini boshqaruvchi 
avtomatik qurilma hamda ular oʻrnatiladigan 
inshootlardan iborat. Shamol elektr 
stansiyasidan koʻpincha shamol oqimining 
oʻrtacha yillik tezligi yuqori (5  m/sek dan 
katta) boʻlgan va markazlashtirilgan elektr 
taʼminot tarmoqlaridan uzoqda joylashgan 
hududlarda (masalan, Oʻrta Osiyoda – 
dasht, choʻl va chalachoʻllarda) elektr 
energiyasi manbai sifatida foydalaniladi.
Quyosh panellari – quyosh energiyasidan 
foydalanib elektr energiya ishlab chiqaradi. 
Ular atrof-muhitni ifloslantirmaydi, ammo 
har doim quyosh nuri boʻlishi kerak.
Elektr energiyasidan foydalanish jarayonida 
isteʼmolchining shaxsiy kabineti haqida 
maʼlumot beriladi.
U kerakli maʼlumotlar jamlanmasi hisob
lanib, qancha muddatda qancha miqdorda 
elektr energiyasi sarf etayotganimiz, 
toʻlovlarimiz haqida maʼlumot beradi.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Elektr energiyasi elektr nimstansiyalariga va 
isteʼmolchilarga nima orqali uzatiladi?
Elektr energiyasi elektr stantsiyalarida ishlab 
chiqariladi va elektr energiyasini ishlab 
chiqaruvchilar va isteʼmolchilarni bogʻlaydigan 
elektr nimstansiyalari, transformatorlar 
va elektr uzatish liniyalari deb ataladigan 
murakkab tizim orqali harakatlanadi. 

 Elektr energiyasi elektr stansiyalarga va 
isteʼmolchilarga simlar orqali uzatilishini 
tushuntiradi.

Baholash.
 

V bosqich. Refleksiya
Yuqoridagi elektr energiyasining qanday 
manbalaridan koʻproq foydalaniladi?
Qaysi usulda elektr energiyasi olinganda 
atrof-muhit ifloslanmaydi?
Elektr energiyasidan tejamkor foydalanish 
uchun nima qilish zarur?
Elektr energiyasidan toʻgʻri foydalanish uchun 
yoki energiyaning insonlarga yanada toʻliq, 
uzilishlarsiz yetib borishi uchun qanday yangi 
ixtiro qilar edingiz?
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 
Gidroelektr stansiyalari va issiqlik elektr 
stansiyalaridan koʻproq foydalanilmoqda. 
Quyosh panellaridan foydalanilsa, atrof-
muhit ifloslanishining oldi olinadi.
Elektr energiyasidan tejamkorlik bilan 
foydalanish uchun uylarimizda elektr 
jihozlarni foydalangan vaqtdagina yoqib, 
boshqa payt oʻchirib qoʻyishimiz zarur. 
Shunda tejab ishlatamiz. 
Energiya tejovchi chiroqlar yoki 
xonaga kirganingizda yonib, xonadan 
chiqqanimizda oʻchadigon chiroqlar, tovush 
bilan boshqariluvchi chiroqlar haqida 
hamda yangi gʻoyalar haqida maʼlumotlari 
tinglanib, umumiy xulosalar beriladi.

Baholash.
   

AMALIY MASHGʻULOT

46-MAVZU. ENERGIYANING BIR TURDAN BOSHQA TURGA AYLANISHI

Darsning maqsadi:
• energiyaning bir turdan boshqa 
turga aylanishini oʻrganish;
• energiyadan oqilona foydala-
nish va tejashni oʻrganish;
• ekologik toza energiya manba-
larini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, ke-
rakli jihozlar, oʻqituvchining 
taqdimotlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar

Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar

Baʼzi oʻquvchilar…
A Energiya tufayli jismlar 

harakatlanishini aytadi. 
Energiya tufayli jismlar 
harakatlanishini misollarda 
tavsiflaydi. 

Energiya harakatlanish 
uchun manba ekanini 
misollarda tavsiflaydi va 
xulosa qiladi.

B Energiyaning kundalik 
hayotdagi ahamiyatini 
aytadi. 

Energiyaning kundalik 
hayotdagi ahamiyatiga 
oid misol keltiradi va 
izohlaydi. 

Energiyaning kundalik 
hayotdagi ahamiyatini 
misollar bilan izohlaydi va 
xulosa qiladi. 
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C Energiyaning turli jismlarga 
taʼsirini aytadi. 

Energiyaning jismlarga 
taʼsiri muhimligini misollar 
yordamida tushuntirib 
beradi va izohlaydi. 

Energiyaning jismlarga 
taʼsiri muhimligini misollar 
yordamida tushuntirib 
beradi, izohlaydi, xulosa 
qiladi va kuzatishda davom 
etadi.

D Energiya manbaidan 
foydalanishda xavfsizlik 
qoidalari muhimligini aytadi. 

Energiya manbalarining 
kundalik hayotda 
muhimligini misollar orqali 
tushuntiradi. 

Energiya manbalarining 
kundalik hayotda 
muhimligini tushuntiradi, 
oqilona foydalanish 
boʻyicha tavsiyalar berishni 
biladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Bolajonlar, ayting-chi, energiyaning 
kundalik turmushdagi ahamiyati haqida 
nimalarni bilasiz?

Bilim

Oʻquvchilar savolning javobini topadilar. 
Energiya kundalik hayotimizda muhim 
ahamiyatga egaligini, sababi barcha 
elektr jihozlar energiya hisobiga ishlashini 
tushuntiradilar.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar ayting-chi, xonalarimizni yoritib 
turuvchi chiroqlar nimaning hisobiga 
ishlaydi?

Amaliy faoliyat

Elektr chiroqlari elektr energiyasi hisobiga 
ishlashini, sovitkich va konditsionerlar ham 
u yordamida harakatga kelib, ishlashini 
tushuntiradi. 

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Amaliy mashgʻulotni oʻtkazish uchun kerakli 
jihozlar bilan taʼminlanadi... Oʻqituvchi 
guruhlarga zarur koʻrsatmalarni beradi. Har 
bir guruhda ishning borishini nazorat qiladi.
Elektr bilan bogʻliq xavfsizlik qoidalari 
haqida nimalarni bilasiz?
Oʻqituvchi xavfsizlik qoidalari bilan 
tanishtiradi, yaʼni olov bilan ehtiyotkorlik 
bilan ishlashni aytadi.

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar kundalik turmushda oʻzlari 
uchratgan energiya manbalariga (quyosh, 
yulduzlar, shamol, havo, yonilgʻi turlari va suv 
havzalari) misollar keltira oladi. Oʻquvchilar 
amaliy mashgʻulotni bajarish ketma-ketligida 
oʻtkazadi.
Rangli qogʻozdan 10  cm diametrli aylana 
qirqib olib, rasmda tasvirlangandek qogʻoz  
doira ichiga uning markazi tomon spiral 
chizadi.
2-rasmda tasvirlangandek qaychi bilan 
spiral chiziq boʻylab uzmasdan tasma qirqib, 
dekorativ shamni shisha stakanga joylash
tiradi va yoqadi.
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Har bir guruhning kuzatish natijalarini 
eshitadi va umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

3-rasmda tasvirlangandek yogʻoch choʻpni
sham ichiga olovdan 1–2  cm uzoqlikda tik 
holatda oʻrnatib, spiral tasmani choʻpning 
yuqori uchiga 4-rasmda tasvirlangandek 
joylaydi. Spiral tasmaning aylanishini kuzatadi 
va xulosa qiladi.
Tajriba oʻtkazish jarayonida oʻquvchilarda 
amaliy kompetensiya shakllanadi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Kichik guruhlarda ishlash
Spiral qogʻoz tasmaning aylanishiga nima 
sabab boʻldi?
Qanday energiya turi qanday turdagi 
energiyaga aylandi?

Shamdan chiqqan issiqlik energiyasi spiral 
tasmani harakatga keltirdi.
Issiqlik energiyasi mexanik energiyaga 
aylanishini tushuntiradi. Energiyaning bir 
turdan ikkinchisiga o‘tishini hamda undan 
toʻgʻri foydalanishni oʻrganadilar.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Energiyaning bir turdan boshqa turga 
aylanishiga misollar keltiring. Masalan, 
ikkala qoʻlni bir-biriga ishqalash natijasida 
kinetik energiya issiqlik energiyasiga 
aylanadi. 
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajartiradi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.
Dazmolda elektr energiyasi issiqlik 
energiyasiga, lampochkadagi elektr ener
giyasi yorugʻlik energiyasiga aylanishini va 
h.k. larni aytadi.

Baholash.
  

11-BOB. HARAKAT
47-MAVZU. JISMLARNING HARAKATI

Darsning maqsadi:
• jismlarning harakatga kelish 
sabablarini oʻrganish;
• jismlar harakatining oʻzgarish 
sabablarini oʻrganish;
• masofa va uni oʻlchash 
usullarini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, amaliy 
tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Harakatning yuzaga kelish 
sababini aytadi.

Harakat yuzaga kelishini 
misollar bilan izohlaydi.

Harakat yuzaga kelishiga 
misollar keltiradi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.
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B Jismlar kuch taʼsirida 
tez yoki sekin harakatga 
kelishini aytadi. 

Jismlar kuch taʼsirida 
tez yoki sekin harakatga 
keltirishni misollar bilan 
izohlaydi.

Jismlar kuch taʼsirida tez 
yoki sekin harakatga keli
shini misollar yordamida 
tushuntiradi va xulosa qiladi.

C Masofa va uning oʻlchov 
birligini aytadi.

Masofa va uning nimada 
oʻlchov birligini aytadi, mi
sollar bilan izohlaydi.

Masofa va uning nimada 
oʻlchlvo birligini misollar bilan 
izohlaydi, xulosa qiladi.

D Jismlar harakati davomida 
biror masofani bosib 
oʻtishini aytadi.

Jismlar harakatlanishini 
tajribada aniqlaydi va 
taqqoslaydi.

Jismlar harakatlanishini taj
ribada kuzatadi va xulosa 
qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Oʻquvchilarga rasmdagi 
harakatlarni solishtirish 
topshiriladi.

Bilim
Oʻquvchilar samolyot, raketa, elektr poyezd, 
velosipedning tez yoki sekin harakatlanishini 
tushuntiradilar.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Bolajonlar, ayting-chi, jismning bir joydan 
ikkinchi joyga koʻchishiga nima sabab 
boʻladi?
Javob: harakat.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar biror-bir jismning bir joydan ikkinchi 
joyga koʻchishiga sabab uning tashqi kuch 
taʼsirida harakatlanishi ekanini tushuntiradi. 
Masalan, velosiped pedallarini pastga bosasiz, 
u esa gʻildiraklarni aylantiradi.

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Sinf guruhlarga boʻlinadi.

Oʻquvchilar bilan kichik tajriba oʻtkaziladi. 
Buning uchun oʻyinchoq mashina tanlab 
olinadi. Qani, bolajonlar, ikki mashinadan 
birini tanlab olamiz. Tanlab olgan 
mashinamizni oldinga yurishi uchun sal 
turtamiz. Qanday holat sodir boʻldi?

Koʻnikma
Tajribadan xulosa qilib, jismni harakatga 
keltirishga tashqi kuch taʼsir qilishini aytadi.
Harakat natijasida mashina maʼlum masofani 
bosib oʻtdi. Bunga sabab mashinaga berilgan 
turtki ekanini izohlaydi.
Oʻtkazilgan kichik tajriba sabab oʻquvchilarning 
bilimlari mustahkamlanadi. Oʻqituvchi mavzuni 
umumlashtirib, tushunchalar beradi.
Kichik tajribalar oʻtkazish orqali oʻquvchilarda 
amaliy kompetensiya shakllanadi.
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Tevarak-atrofdagi jismlarning turli harakati-
ni kuzatamiz. Jism tashqi taʼsir, yaʼni kuch 
taʼsirida harakatga keladi. Masalan, koptok 
tepilsa, harakatlanadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Islomjon jismoniy tarbiya darsida yugurdi, 
darsdan keyin koʻchada sayr qildi. Uning 
har ikkala holatdagi harakatini taqqoslang.
Masofa nima, u nima yordamida oʻlchanadi?
Chizgʻichingizni oling. Qalam bilan 3  yoki 
5  mm va 10  yoki 15  cm larni belgilang. 
Oʻqituvchi berilgan topshiriqni tekshirib, 
ularni ragʻbatlantiradi.
Maktabdan 1 km uzoqlikda joylashgan 
jismni  aytadi.
Oʻquvchilarning javoblarini eshitadi.
Tennis va rezina koptoklarning qaysi biri 
balandroq sakraydi?
Oʻqituvchi faqatgina yer boʻylab tekis 
yurishgina harakat emas, balki balandlikka 
sakrash, koptokni osmonga otish, havo 
bilan toʻldirilgan sharni orqadagi doʻstimizga 
havoda uzatish, velosiped uchish ham 
harakat hisoblanishi tushuntiradi.
Xulosa. Jismning harakati unga taʼsir 
etayotgan kuch, jismning umumiy massasi, 
zichligi va bosib oʻtgan masofasiga 
boʻgliqdir.

Islomjon jismoniy tarbiya darsida yugurgan 
vaqtda tez, darsdan keyin koʻchada sayr 
qilganda sekin harakatlandi.
Masofa – ikki jism orasidagi uzunlik.
Kichik masofa chizgʻich yordamida oʻlchanadi. 
Masofa oʻlchov birliklari: mm, cm, dm, m va 
km. Jismning bosib oʻtgan masofasi millimetr 
(mm), santimetr (cm), detsimetr (dm), metr (m), 
kilometr (km) birliklari yordamida oʻlchanadi.
Oʻquvchilar tajribani kichik guruhlarda 
darslikda berilgan ketma-ketlikda bajaradilar.
1. Rasmda koʻrsatilgandek, chizgʻichni tik
holatda ushlang.
2. Tennis koptokchasini 1 metr balandlikdan
yerga tashlang va qancha balandlikka
sakraganini oʻlchang.
3. Tajribani rezina koptok bilan takrorlang.
4. Ikkala koptokning sakrash balandliklarini
taqqoslang. Xulosa: koptoklarning balandroq 
sakrashi massasiga, zichligiga ham bogʻliq.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Oʻqituvchi mashq daftaridagi topshiriqlarni 
bajarish yuzasidan koʻrsatmalar beradi.
Rasmdagi harakatlarni izohlashni soʻraydi.
Masalan, odam eshkak bilan suvni orqaga 
suradi, qayiq esa oldinga siljiydi. Jism 
harakati uchun tashqi kuch muhimligini 
tushuntiradi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi.

 

Baholash.
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AMALIY MASHGʻULOT
48-MAVZU. MASOFA VA VAQTNI OʻLCHASH

Darsning maqsadi:
• jismlarning harakatlanish 
vaqti va masofasini oʻlchashni  
oʻrganish;
• harakatlanish vaqti va masofa 
qanday vositalar yordamida oʻl-
chanishini oʻrganish;
• jism tezroq yoki sekinroq ha-
rakatlanishi uchun unga qan-
day taʼsir qilish kerakligini oʻr-
ganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, fo-
nar, har xil jismlar, oʻqituv-
chining taqdimotlari, vide-
orolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammo-
li savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Jismlarning harakatlanish 
sababini aytadi.

Jismlarning harakatlani
shiga misollar keltiradi va 
izohlaydi.

Jismlarning harakatlanishni 
misollar yordamida tushunti-
radi, izohlaydi va xulosa qiladi.

B Jism tezroq yoki sekinroq 
harakat qilishi uchun unga 
qanday taʼsir qilish kerak-
ligini aytadi.

Jism tezroq yoki sekinroq 
harakat qilishi uchun unga 
qanday taʼsir qilish kerakli-
gini misollar bilan tushun-
tiradi.

Jism tezroq yoki sekinroq 
harakat qilishi uchun unga 
qanday taʼsir qilish kerakligini 
misollar bilan izohlaydi va xu-
losa qiladi.

C Jismlarning harakatlanish 
vaqti va masofasi qanday 
vositalar yordamida oʻl
chanishini aytadi.

Jismlarning harakatla-
nish vaqti va masofasini 
oʻlchashni misollar bilan 
izohlaydi.

Jismlarning harakatlanish 
vaqti va masofasini oʻlchash-
ni misollar bilan izohlaydi va 
xulosa qiladi.

D Jismlarning harakat vaqti 
va bosib oʻtgan masofasi-
ni taqqoslay oladi.

Jismlarning harakat vaqti 
va bosib oʻtgan masofasini 
misollar bilan taqqoslaydi.

Jismlarning harakat vaqti va 
bosib oʻtgan masofasini mi-
sollar bilan taqqoslaydi va 
muammolarni hal qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Bolajonlar:
Tassavur qiling, hech bir narsa harakat-
lanmasa, nima boʻladi? Misollar bilan 
tushuntiring.
Oʻqituvchi harakat hayotimizning ajral-
mas qismi ekanini oʻquvchilarga yana bir 
bor misollar bilan tushuntirib oʻtadi.

Bilim
Oʻquvchilar hech bir narsa harakatlanmasa, ha-
yotni tasavvur qilish qiyin ekanini aytadi. Masa-
lan, biz maktabga kelish uchun harakatlanishi-
miz kerak. Shu bilan birga ovqat yeyish uchun 
uni tayyorlash yoki oziq-ovqatga pul topish ke-
rakligi, harakat boʻlmasa, hech narsa boʻlmasli-
gini, harakat hayotimiz uchun juda muhim ekani-
ni tushuntiradi.Baholash.
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II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
bolajonlar, qani, ayting-chi, jismlar 
nima uchun harakatlanadi? Sababini 
tushuntiring.

Koʻnikma
Jismlar harakatlanishining asosiy sababi tashqi
tomondan berilgan taʼsir, yaʼni kuch ekanini 
tushuntiradi.

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B, C

Muammoli savol
Oʻquvchilar guruhlarga ajratiladi.
Jismlarning tez va sekin harakatlanishini 
misollarda tushuntiring. U insonlar va 
hayvonlar hayotida muhim sanaladimi?
Oʻquvchilar amaliy mashgʻulotni oʻtkazish 
uchun kerakli jihozlar – oʻyinchoq 
mashina, oʻlchov tasmasi, sekundomer 
bilan taʼminlanadi. Sekundomerni qanday 
ishlatish zarurligi haqida oʻquvchilarga 
tushuncha beradi.
Oʻqituvchi guruhlarga zarur koʻrsatmalarni 
beradi. Har bir guruhda ishning borishini 
nazorat qiladi. Tajriba oʻtkazilganda soʻng 
quyidagi savollarni beradi.
Jism tezroq yoki sekinroq harakat qilishi 
mumkinmi?
Jismlarning harakatlanish vaqti qanday 
asbobda oʻlchanadi?
Jismlarning bosib oʻtgan masofasi nimada 
oʻlchanadi?
Uzoq masofaga sakrab koʻrganmisiz?
Sakrab yoki sudralib harakatlanadigan 
qanday hayvonlarni bilasiz?

Har bir guruhning kuzatish natijalarini 
eshitadi va umumiy xulosaga yoʻnaltiradi.

Amaliy faoliyat
Oʻquvchilar jismlarning tez va sekin hara
katlanishini misollar bilan tushuntiradi. Tezlik 
insonlar va hayvonlar hayotida muhim. Masalan, 
mashinalar tez harakatlanishi salbiy oqibatlarga 
olib kelishini aytadi.
Amaliy mashgʻulotni bajarish ketma-ketligida 
oʻtkazadi. Oʻquvchilar oʻyinchoq mashinani avval 
sekinroq va keyin kuchliroq turtib, sekundomer 
yordamida vaqtini oʻlchab, harakatini kuzatadi 
hamda qancha masofa bosganini aniqlaydi.
Oʻquvchilar jism tezroq va sekinroq harakatlan-
ishining asosiy sababi tashqi taʼsir ekanini ay-
tadi. Agar jismga kuchsiz taʼsir koʻrsatilsa, se-
kinroq, kuchli taʼsir ko‘rsatilsa tezroq harakatga 
kelishi mumkinligini tushuntiradilar.
Harakatlar tez va sekin boʻladi.
Jismlarning harakatlanish vaqti sekundomer, 
masofasi oʻlchov tasmasi yordamida oʻlchanishi 
tushuntiriladi.
Oʻquvchilar jismoniy tarbiya darsida arqonda 
sakrab koʻrganliklarini, sakrab yuradigan 
hayvonlarga chigirtka, kenguru, sudralib 
yuradiganlariga ilon kabilar kirishini aytadi.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar D
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Jismlarning harakatlanish vaqti va 
masofasini oʻlchab koʻrganmisiz?
Samolyot va mashinaning harakatini 
taqqoslay olasizmi?
Quyidagi oʻlchov jihozlaridan qanday 
maqsadda foydalaniladi?

Koʻnikma
Atrofdagi jismlarning harakatlanish vaqti va 
masofasini oʻlchab koʻrganini aytadi. Harakatlar 
turlicha – tez, oʻrtacha yoki sekin boʻlishini aytadi. 
Jismlarni harakatiga qarab taqqoslaydi.
Sekundomer, tarozi, oʻlchov tasmasi kabi 
jihozlarning nomlarini aytadi. 

Harakatni oʻrganishga oid kuzatuv olib borish 
va bahs-munozara oʻtkazish natijasida 
oʻquvchilarda ilmiy xabardorlik kompetensiya- 
lari shakllanadi.

Baholash.
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V bosqich. Refleksiya
Rasmlardagi oʻxshash harakatlarni 
ajrating va ularning qaysi biri tez yoki 
sekin ekanini izohlang.
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajar
tiradi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 
beradi va bajaradi. Rasmdagi harakatlarni bir-
biridan farqlaydi, taqqoslaydi va xulosa qiladi
Samolyotning harakatini ninachining harakati
ga, baliqning harakatini bolaning harakatiga, 
mashinaning tez harakatini yo‘lbarsning ha
rakatiga oʻxshatish mumkinligini tushuntiradi.

Baholash.
   

49-MAVZU. HARAKAT TURLARI

Darsning maqsadi:
• jismlarning oʻzaro taʼsir tufayli 
harakatga kelishini oʻrganish;
• jismlarning vaziyati vaqt oʻti
shi bilan oʻzgarishini oʻrganish;
• harakat turlarini oʻrganish;
• tirik organizmlar hayotida 
kuchning ahamiyatini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammo-
li savol, amaliy tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Jismlar bir-biriga taʼsir 
orqali harakatga kelishini 
aytadilar.

Jismlar bir-biriga taʼsir qi-
lishi sababli ularning shakli 
oʻzgarishini misollar bilan 
izohlaydi.

Jismlar bir-biriga taʼsir qilishi 
sababli ularning shakli oʻzga-
rishiga misollar keltiradi, izoh-
laydi va xulosa qiladi.

B Jismlarning bir-biriga taʼsiri 
sabab tezligi yoki vaziyati 
oʻzgarishi mumkinligini ay-
tadi.

Jismlarning bir-biriga taʼsiri 
sabab tezligi yoki vaziya-
ti oʻzgarishi mumkinligini 
misollar bilan izohlaydi va 
taqqoslaydi.

Jismlarning bir-biriga taʼsiri 
sabab tezligi yoki vaziyati oʻz-
garishi mumkinligini misollar 
yordamida tushuntiradi va xu-
losa qiladi.

C Harakat turlarini aytadi. Harakat turlarini misollar 
bilan tushuntiradi.

Harakat turlarini misollar bilan 
tushuntiradi va xulosa qiladi.

D Tirik organizmlarni kuza-
tish asosida oʻsimliklarga 
gʻamxoʻrlik qilish kerakligini 
tushunadi.

Tirik organizmlarga gʻam
xoʻrlik qilish  uchun inson 
qanday fazilatlarga ega 
boʻlishi va oʻzi qanday 
amal qilishini izohlab, mi-
sollar keltiradi.

Tirik organizmlarga gʻamxoʻr-
lik qilish  uchun inson qanday 
fazilatlarga ega boʻlishi, bun-
ga oʻzi qanday amal qilishini 
izohlab, misollar keltiradi, xu-
losa qiladi.
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DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Qani, bolajonlar, joyimizdan turamiz, 
hammamiz har xil mashq bajaramiz.
Ertalab hamma sport mashqlarini bajardimi? 
Qanday harakatlar qildingiz? 

Oʻquvchilar oʻz fikrlarini aytadilar va qanday 
harakatlar qilganlarini tushuntiradilar. Baʼzilar 
sakraydi, baʼzilar qoʻl choʻzadi, bajargan 
harakatlari haqida aytadi.

Baholash.
   

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, ertalab 
maktabga kelishdan oldin sumkanigizdagi 
kitob va daftarlarni tekshirdingiz. Hammasi 
joyida ekan. Sumka harakatlanib maktabga 
kela oladimi?

Koʻnikma
Oʻquvchilar sumkasiga kitob va daftarlarini 
oʻzlari solganini va oʻzlari maktabga olib 
kelganini aytadilar. Oʻzlari taʼsir qilgani  
sababli sumka harakatga kelishini tushun
tiradilar.

Baholash.
   
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Guruhlarga boʻlingan holda savol muhokama 
qilinadi, har bir jamoaning fikri soʻraladi.
Tasavvur qiling. Argʻimchoqda oʻtiribsiz. U 
qimirlab turibdi. Lekin sizning juda tez va 
baland uchgingiz keldi.

Savol: qanday qilib argʻimchoq tezligini 
oshirish mumkin?

Agar jismning vaziyati vaqt oʻtishi bilan 
oʻzgarmasa, jism tinch turibdi deymiz.  
Agar jismning vaziyati vaqt oʻtishi bilan 
oʻzgarsa, u holda jism harakatlanayotgan 
boʻladi.
Oʻqituvchi har bir guruhga tosh bogʻlangan 
ip berib, ipning uchini yuqoriga koʻtarib, 
toshni oldinga va orqaga siljitish topshirig‘ini 
beradi.
 

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar argʻimchoq uchganini eslab, uni 
yana kimdir kelib itarishi va unga katta kuch 
bilan taʼsir qilishi natijasida argʻimchoq tezligi 
oshishini tushuntiradi. Jismlarning oʻzaro 
taʼsiri tufayli tezligi hamda uning vaziyati 
oʻzgarishini aytadi.
Jismning vaziyati shu jismning joylashgan 
oʻrnini bildiradi.
Oʻquvchilar har bir guruhda tosh bogʻlangan 
ipning uchini yuqoriga koʻtarib, toshini  
oldinga va orqaga siljitib, tebranma 
harakat qildiradi. Uning kattaroq masofaga 
harakatlanishi uchun katta kuch kerakligini 
tushuntiradi.
Oʻquvchilar jismlarning bir-biriga taʼsiri 
orqali harakatlanishi haqidagi bilimlarini 
mustahkamlashadi.
Munosabat va qadriyatlar
Jismlarga tashqi taʼsirlarning ijobiy va salbiy 
tomonlarini tushunadi.

Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Oʻqituvchi oʻquvchilar oʻrinlaridan turishi va 
partadoshi bilan joy almashishini aytadi.
Bu topshiriqdan nimani tushundingiz?
Demak, atrofimizdagi baʼzi narsalar vaqt  
oʻtishi bilan oʻzgarmaydi, tinch turadi.
Qoʻshimcha maʼlumot. Biz xonamizdagi stul, 
parta yoki doska, sinf xonasi, maktab binosi 
harakatda emas deb oʻrgandik. Lekin tinch 
turgan jism yoʻq. Chunki Yer Quyosh atrofida 
aylangani uchun hamma narsa Yer bilan bir-
ga aylanadi. Bir jism boshqa jismga nisbatan 
tinch boʻlishi mumkin. Masalan, doska yerga 
nisbatan tinch turadi.
Atrofimizdagi har bir jism boshqa jism bilan 
oʻzaro taʼsirda boʻlishi tushuntiriladi.
Qanday harakat turlari bor? Misollar kelti-
ring.
Oʻqituvchi qalamni stol ustida aylantirib, qan-
day harakatga misol ekanini soʻraydi.
1. Tirik organizmlar hayotida kuchning aha-
miyatini bilasizmi?
2. Jonsiz jismlar qanday taʼsirlar orqali hara-
katlanadi?

Barcha oʻquvchilar oʻrnilaridan turadilar va 
partadoshi bilan joy almashadilar.
Koʻrinib turibdiki, biz vaqt oʻtishi bilan joylari-
mizni oʻzgartirdik, yaʼni harakatda boʻldik.
Masalan, xonamizdagi stul, parta, doska, sinf 
xonasi, maktab binosi harakatda emas.
Harakat turlari – toʻgʻri chiziqli, aylanma, teb-
ranma.
Sportchi toʻgʻri yoʻlda yugursa, toʻgʻri chiziq-
li, beshik tebranma, velosiped gʻildiragi esa  
aylanma harakat qiladi.
Qalamning harakati aylanma harakat ekanini 
aytadi.
Tirik organizmlar hayotida kuchning aha-
miyati juda muhim. Masalan, insonlar va  
hayvonlar oziq-ovqat, boshpana topish  
uchun harakat qilishlari kerak.
Jonsiz jismlar tashqi taʼsirlar orqali hara-
katlanadi. Masalan, qoʻlimizdagi ruchkani  
harakatga keltirmasak, u oʻz-oʻzidan biror 
narsani yozib-chizmaydi.

Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya

Daraxt vaziyatini oʻzgartirish uchun bir  
joydan ikkinchi joyga koʻchadimi? Daraxt  
vaqt oʻtishi bilan oʻzgaradimi yoki 
oʻzgarmaydimi?

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.

Daraxt bir joydan ikkinchi joyga koʻchmaydi. 
Ammo tashqi kuch (shamol) taʼsirida uning 
shoxlari harakatlanishi mumkin. Boshqa 
tashqi kuch taʼsirida esa barglari yerga 
tushadi. 
Daraxt ekilganda kichkina boʻlgan, vaqt oʻtishi 
bilan oʻsib kattalashgan. 
Bularning bari tashqi kuch taʼsirida yuz 
bergan.

Baholash.
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12-BOB. KUCH

50-MAVZU. MASSA VA UNING BIRLIKLARI

Darsning maqsadi:
• massa ogʻirlik oʻlchovi ekanini 
oʻrganish;
• ogʻirlik oʻlchov birliklarini 
oʻrganish;
• ogʻir va yengil jismlarni 
taqqoslashni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
tarozi, oʻqituvchining taqdi-
motlari, videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muammoli 
savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Ogʻir va yengil jismlarga 
misollar keltiradi.

Ogʻir va yengil jismlarga 
misollar keltiradi va 
izohlaydi.

Ogʻir va yengil jismlarga 
misollar keltiradi, izohlaydi va 
xulosa qiladi.

B Massa oʻlchov birliklarini 
biladi.

Massa oʻlchov birliklarini 
biladi va misollar 
yordamida tushuntiradi.

Massa oʻlchov birliklarini 
biladi va misollar yordamida 
tushuntiradi, xulosa qiladi.

C Massasiga qarab jismlarni 
taqqoslaydi.

Massasiga qarab jismlarni 
taqqoslaydi va izohlaydi.

Massasiga qarab jismlarni 
taqqoslaydi va izohlaydi, 
xulosa qiladi.

D Tarozi turlari va ularning 
ahamiyati haqida aytadi.

Tarozi turlari va ularning 
ahamiyatini misollar bilan 
tushuntiradi.

Tarozi turlari va ularning kun-
dalik hayotdagi ahamiyatini 
misollar bilan tushuntiradi, 
izohlaydi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Oʻqituvchi 1 ta stul va 1 ta kitobni olib, 2 ta 
oʻquvchini doska oldiga chiqaradi va ularni 
koʻtarishini aytadi. Qaysi birini koʻtarish 
oson, qaysi biri qiyin boʻldi?
Bolajonlar, qani, ayting-chi, sinfda, 
uyingizda qanday ogʻir yoki yengil narsalar 
bor? Misollar keltiring.

Bilim
Oʻquvchilar kitobni koʻtarish oson, stulni 
koʻtarish qiyinligini, sababi stulning massasi 
og‘ir ekanini tushuntiradilar.
Oʻquvchilar oʻz uylarida dazmol, choynak, 
piyola, qozon kabi yengil narsalar borligini, 
ularni koʻtara olishlarini aytadilar. Lekin stol, 
gaz plitasi, televizorlarni koʻtara olmasliklarini 
tushuntiradilar. Chunki jismlarning ogʻir yoki 
yengil ekanini ajrata oladilar.Baholash.

   
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Mushuk va fil bolasini koʻtara olasizmi?
Nima uchun?

Koʻnikma
Oʻquvchilar mushuk bolasi yengil boʻlgani 
uchun koʻtara olishi, fil bolasi ogʻir boʻlgani 
uchun uni koʻtara olmasliklarini aytadilar.

Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling.
Massani biz qaysi asbobda qanday 
oʻlchaymiz?
Massani qanday oʻlchov birliklarida 
ifodalaymiz?
Atrofimizdagi har qanday jism massaga 
ega. Jismlarning massasini bir-biriga 
nisbatan taqqoslash uchun massa birligi 
qabul qilingan.
Massaning oʻlchov birligi – kilogramm. 
Kilogramm qisqacha kg tarzida yoziladi.
Kundalik turmushimizda massani gramm 
(g), kilogramm (kg) va tonna (t)da 
oʻlchaymiz.

Oʻqituvchi oʻquvchilarga 1 ta tuxum va shu 
tuxum shaklida tosh beradi. Qaysi birining 
massasi katta?
Jismlarning massasini aniqlash uchun nima 
muhim?
Jismlarning massasi tarozi yordamida 
oʻlchanadi. Hozir massani juda katta 
aniqlikda oʻlchaydigan elektron tarozilar 
bor.
Ogʻir va yengil jismlarga misollar keltiring.
Yuk ortadigan mashina necha tonna?

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar massa tarozida oʻlchanishini, juda 
koʻp mahsulotlar sotib olishdan yoki sotishdan 
oldin tarozida tortilishini tushuntiradilar.
Oʻquvchilar massa oʻlchov birliklari – gramm 
yoki kilogramm haqida aytadilar.

Oʻquvchilar tuxum va toshni qoʻllarida koʻtarib, 
ularni taqqoslaydi. Toshning massasi katta 
ekanini aytadi.
Kalibri – eng mitti qush.
Uning uzunligi 5 cm, massasi 2 g atrofida.
Tuyaqushning tuxumi eng ogʻir boʻlib, uning 
massasi 2 kg atrofida boʻladi.
Oʻquvchilar tarozi turlari haqida maʼlumot 
beradilar.
Oziq-ovqatlarni sotib olishda sotuvchi tarozida 
oʻlchab berishini, shuning uchun tarozi muhim 
ekanini aytadilar.
Oʻquvchilar bu savolning javobini uyda 
internetdan foydalanib topadi.
Dars jarayonida oʻquvchilarda ilmiy xabardorlik 
va amaliy kompetensiya shakllanadi.

Baholash.
   

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Nonushta vaqtida savatchada 4 ta
non bor edi. 2 ta non isteʼmol qilindi.
Savatchada qolgan nonning massasi 
qanday oʻzgardi?
Yana qanday tarozilar haqida bilasiz?

Oʻquvchilar agar savatchadagi nonlarning 
massasi bir xil boʻlsa, ularning massasi teng 
yarmiga kamayganini aytadilar. Bugungi kunda 
massani juda katta aniqlikda oʻlchaydigan 
elektron tarozilar, prujinali tarozilar mavjud va 
ular amalda keng qoʻllanmoqda.

Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlarni 
bajarishga ko‘rsatma beradi.
Oʻqituvchi oʻquvchilarga:
Maktab sumkangizdan 3  ta buyumni oling 
va massasi boʻyicha yengilidan ogʻiriga 
tartibida joylashtiring.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. Oʻquvchilar 
maktab sumkasidan 3  ta buyumni olib, 
massasi boʻyicha yengilidan ogʻiriga tartibida 
joylashtiradilar va tushuntiradilar.

Baholash.
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AMALIY MASHG‘ULOT
51-MAVZU. JISMLARNING MASSASINI OʻLCHASH

Darsning maqsadi:
• jismlarning massasini elektron 
tarozida oʻlchashni oʻrganish;
• ogʻir va yengil jismlarni oʻlchash 
va solishtirishni oʻrganish;
• kundalik turmushda tarozilar-
dan foydalanishni oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
elektron tarozi, massasi 
aniq boʻlgan toshlar, qa-
lam, kitob, chizgʻich, oʻqi-
tuvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Jismlarning massasini elek
tron tarozida oʻlchashni  
biladi. 

Jismlarning massasini 
elektron tarozida oʻlchash-
ni biladi va izohlaydi.

Jismlarning massasini elek
tron tarozida oʻlchashni biladi 
va izohlaydi, xulosa qiladi.

B Har xil ogʻirlikdagi jismlarning 
massasini oʻlchay oladi va 
solishtiradi.

Har xil ogʻirlikdagi jism-
larning massasini oʻlchay 
oladi, solishtiradi va izoh-
laydi.

Har xil ogʻirlikdagi jismlarning 
massasini oʻlchay oladi, so-
lishtiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

C Kundalik turmushda idish-
lardagi suyuqliklarni taqqos
lashni biladi. 

Kundalik turmushda 
idishlardagi suyuqliklar-
ni taqqoslashni biladi va 
izohlaydi.

Kundalik turmushda idish-
lardagi suyuqliklarni taqqos
lashni biladi, izohlaydi va xu-
losa qiladi.

D Tarozilarning turlari va ular
ning ahamiyati haqida  
aytadi.

Tarozilarning turlari va 
ularning ahamiyatini misol-
lar bilan tushuntiradi.

Kundalik hayotda tarozilar-
ning turlari va ularning aha-
miyatini misollar bilan tu
shuntiradi va Izohlaydi.

DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Bolajonlar, qani, toping-chi:
Oz qoʻysangiz, “Sol!” deydi,
Koʻp qoʻysangiz, “Ol!” deydi. (tarozi)
Bu nima? 

Bilim
Oʻquvchilar topishmoqning javobini topadilar. 
Oʻquvchilar kundalik turmushda tarozidan 
foydalanganini aytadilar. 

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A
Massani nima yordamida oʻlchaymiz? 
Tarozi deganda nimani tushunasiz?

Amaliy faoliyat
Atrofimizdagi hamma narsalar massaga  
ega. Massani tarozi yordamida oʻlchaymiz. 
Tarozi – jismlarning massasini aniqlaydigan 
asbob.Baholash.

  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Qaysi oziq-ovqat mahsulotlari tarozida 
oʻlchanadi? Nomlarini ayting.

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar un, shakar, shokolad, qand va 
don mahsulotlari, sabzavot va mevalar hamda 
boshqa oziq-ovqat mahsulotlarini tarozida 
oʻlchash mumkinligini aytadilar. 
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Qaysi oziq-ovqat mahsulotlari tarozida 
oʻlchanmaydi? Nomlarini ayting.
Amaliy mashgʻulotni oʻtkazish uchun 
kerakli jihozlar – tarozi, tarozi toshlari 
bilan taʼminlaydi. Oʻquvchilarga ishning 
bajarilish ketma-ketligi yuzasidan 
maʼlumotlar beradi.
Oʻqituvchi guruhlarga zarur koʻrsatmalarni 
beradi. Har bir guruhda ishning borishini 
nazorat qiladi. Tajriba oʻtkazilgandan 
soʻng quyidagi savolni beradi:
Tarozi koʻrsatkichi oʻzgarishining sababi 
nimada?

Tarozida tuxum oʻlchanmaydi.
Tajribani ketma-ketlikda bajaradi va quyidagi 
jadvalni toʻldiradi.

Jismlar Massasi (g)
1 Qalam
2 Kitob 
3 Chizgʻich
4 Oʻchirg‘ich

Oʻquvchilar ushbu tadqiqotni bajarganda 
jismlarning massasini elektron tarozi yordamida 
qanday oʻlchashni oʻrganadilar hamda 
jismlarning ogʻirligiga qarab tarozi koʻrsatkichi 
oʻzgarishini tushuntiradilar.

Baholash.
  

IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Tarozilarning qanday turlarini bilasiz?
Sigʻimi ikki litr, bir litr va yarim litr boʻlgan 
plastik idishlarda suv bor. Idishlardagi 
suvning massasini taqqoslang.

Hozirgi kunda tarozilarning richagli, prujinali  
va elektron turlari mavjud.
Bir xil moddadan tayyorlangan jismlarning 
oʻlchami ortishi bilan uning massasi ham  
ortadi.

Baholash.
  

V bosqich. Refleksiya
Mashq daftaridagi topshiriqlarni baja-
radi.
92-betdagi 3-topshiriqni bajaradi: jadval-
dagi maʼlumotlar asosida diagrammada 
har bir oʻquvchining oʻlchovlarini koʻrsa-
tadi, vazni eng ogʻir va boʻyi eng baland 
oʻquvchini topadi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, 
javob beradi va bajaradi. 

Baholash.
  

52-MAVZU. JISMLARNING OʻZARO TAʼSIRI

Darsning maqsadi:
• jismlarning oʻzaro taʼsiri 
sabablarini oʻrganish;
• kuch jismlarni harakatga 
keltiruvchi asosiy sababligini 
oʻrganish;
• tirik organizmlar hayotida 
kuchning ahamiyatini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, 
oʻqituvchining taqdimotlari, 
videorolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, 
muammoli savol, amaliy 
tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Jismlar bir-biriga taʼsir qili
shini aytadi.

Jismlarning tinch yoki ha-
rakatdagi holatini
misollar bilan izohlaydi.

Jismlarning tinch yoki harakat-
dagi holatiga misollar keltiradi, 
izohlaydi va xulosa qiladi.
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B Jismlar bir-biriga taʼsiri 
orqali shakli yoki tezligi oʻz-
garishi mumkinligini aytadi.

Jismlarning oʻzaro taʼsi-
ri tufayli shakli yoki tezligi 
oʻzgarishini misollar bilan 
izohlaydi va taqqoslaydi.

Jismlarning oʻzaro taʼsiri tu-
fayli shakli yoki tezligi oʻz-
garishini misollar yordamida  
tushuntiradi va xulosa qiladi.

C Jismlar harakati davomida 
sekinlashishiga ishqalanish 
kuchi sababligini aytadi.

Ishqalanish kuchiga misol-
lar keltiradi va izohlaydi.

Jismlar harakati davomida 
sekinlashishiga ishqalanish 
kuchi sababligini tajribada  
kuzatadi va xulosa qiladi.

D Tashqi kuch jismni choʻ-
zish, egish, bukish orqali 
uning shaklini oʻzgartirishi-
ni aytadi.

Tashqi kuch jismni choʻ-
zish, egish, bukish orqali 
uning shaklini oʻzgartiri
shiga misollar keltiradi va 
izohlaydi.

Tashqi kuch jismni choʻzish, 
egish, bukish orqali uning 
shaklini oʻzgartirishiga misol-
lar keltiradi va xulosa qiladi.

DARS REJASI

Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati
I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)

Oʻqituvchi sinfxonaga yongʻoq va bolgʻa-
cha olib keladi. Oʻquvchilarga bolgʻacha 
bilan yongʻoqni chaqishni aytadi.
Savol. Bu jarayonda nima sodir boʻldi?
Oʻqituvchi oʻquvchilarning bergan javob-
larini tahlil qilib, umumlashtiradi. Jismlar-
ning oʻzaro taʼsiri tufayli ularning shakli 
oʻzgarishi mumkinligi tushuntiradi.

Bilim

Oʻquvchilar bolgʻachaning taʼsiri tufayli yon-
gʻoq chaqilgani, bunda uning shaklini oʻzgar-
ganini tushuntiradilar. Oʻquvchilar jismga boshqa  
jism taʼsir qilsa, uning shakli oʻzgarishini aytadilar.

Baholash.
  

II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Oʻquvchilar guruhga ajratiladi. Oʻqituvchi 
plastilin olib keladi. Ularga oʻziga yoqqan 
biror narsani yasash topshirigʻini beradi. 
Plastilindan oʻyinchoq nimaning hisobiga 
yasaldi deb oʻylaysiz?

Sinfxonadagi jismlarning oʻzaro taʼsiriga 
misollar keltiring.

Amaliy faoliyat

Oʻquvchilar plastilindan oʻzlari istagan biron-bir 
buyumni yasaydi.
Plastilindan oʻyinchoq bizning kuchimiz (tashqi 
taʼsir) natijasida yasaldi.
Tajriba jismlarning oʻzaro taʼsiri tufayli uning 
shakli oʻzgarganini koʻrish mumkinligini 
isbotlaydi.Baholash.
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III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B
Muammoli savol
Guruhlarga boʻlingan holda savol 
muhokama qilinadi, har bir jamoaning 
fikri soʻraladi.

Tasavvur qiling. Siz futbolchisiz.

Savol. Toʻpning ichida havo juda kam, 
uning tezligini oshirish mumkinmi?

Atrofimizdagi jismlarning tinch turgani yoki 
harakat qilayotganini kuzatish mumkin. 
Masalan, futbol maydonida tinch turgan 
koptok oʻz-oʻzidan harakatlanmaydi. Agar 
uni tepib yuborsak, harakatga keladi. 

Koʻnikma
Oʻquvchi javobi:
Tashqi kuch taʼsiri tufayli jismlarning tezligi va 
vaziyati oʻzgaradi.
Toʻpning tezligini oshirish uchun unga havo 
damlash kerak. Agar damlangan havo kam 
boʻlsa, uning tezligi kamayadi.
Oʻquvchilarning jismlarning bir-biriga taʼsiri 
orqali harakatlanishi haqidagi bilimlari 
mustahkamlanadi. Muz ustida shaybani surib 
yuborsak ham, vaqt oʻtishi bilan toʻxtab qoladi, 
unga muzning ishqalanish kuchi taʼsir qiladi.
Tashqi kuch taʼsirida jismni choʻzish, egish, 
bukish orqali uning shaklini oʻzgartirish mumkin. 
Baʼzi jismlar tashqi taʼsir toʻxtagandan soʻng 
dastlabki holatiga qaytadi. Masalan, choʻzilgan 
rezina ip, prujina kabilar.
Oʻquvchilar jismlar bir-biriga taʼsiri orqali 
harakatlanishi haqida gapiradilar.

Jismning harakatga kelishi uchun unga 
tashqi taʼsir zarur. Dumalab ketayotgan 
koptok maʼlum vaqt harakatlanib, soʻng 
toʻxtab qoladi. Chunki koptokka maysalar 
tiraladi, yaʼni ishqalanish kuchi paydo 
boʻladi. Natijada koptokning harakati 
sekinlashadi va toʻxtab qoladi. 
Harakatga taʼsir qiluvchi ishqalanish 
kuchi paydo boʻlishiga misollar ayting.
Tashqi kuch taʼsirida jismning shaklini 
oʻzgartirish mumkinmi?

Munosabat
Jismlarning tashqi taʼsir boʻlgandagi holatini 
jadvalga kiritamiz.

Jism
Shakli 

oʻzgardi
Tezligi 

oʻzgardi
Choʻzildi

koptok +
plastilin +
halinchak +
prujina +
rezina +Baholash.

   
IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D

Kichik guruhlarda ishlash

Oʻqituvchi sinf xonasiga olma yoki sabzi 
olib keladi.

Oʻquvchilarga prujinali tarozida olma 
yoki sabzini oʻlchash topshirigʻi beriladi. 
Qanday holat yuz berganini izohlang.

Prujinali tarozilarda yuk oʻlchanganda prujina 
choʻziladi va yuk tarozidan olinganda prujina 
dastlabki holatiga qaytishini tushuntiradi. 
Tashqi kuch olingandan keyin jism oʻz holatiga 
qaytishini aytadi.

Baholash.
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V bosqich. Refleksiya
Rasmlarda tasvirlangan jismlarning 
qaysilari dastlabki holatiga qaytadi, 
qaysilari qaytmaydi? Oʻquvchilar 
rasmdan foydalanib izohlab beradi.

Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajaradi.

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, javob 
beradi va bajaradi. 

Baholash.
  

AMALIY MASHG‘ULOT

53-MAVZU: ISHQALANISH KUCHINING HARAKATGA TAʼSIRI

Darsning maqsadi:
• ishqalanish kuchi qanday hosil 
boʻlishini oʻrganish;
• ishqalanish kuchini tajribada ku-
zatish;
• ishqalanish kuchining foydali va 
zararli tomonlarini oʻrganish;
• ishqalanish kuchining kundalik 
turmushdagi ahamiyatini oʻrganish.

Taʼlim resurslari:
darslik, mashq daftari, fo-
nar, har xil jismlar, oʻqituv-
chining taqdimotlari, vide-
orolik.

Innovatsion metodlar:
muammoli vaziyat, muam-
moli savol, tadqiqot.

Yakuniy kichik natijalar
Barcha oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Aksariyat oʻquvchilar…

Yakuniy kichik natijalar
Baʼzi oʻquvchilar…

A Ishqalanish kuchi qayerda 
paydo boʻlishiga misollar kel-
tiradi.

Ishqalanish kuchi qayerda 
paydo boʻlishiga misollar 
keltiradi va izohlaydi.

Ishqalanish kuchi qayerda 
paydo boʻlishiga misollar 
keltiradi, izohlaydi va xulosa 
qiladi.

B Ishqalanish kuchini tajribada 
kuzatish orqali uning sirtga 
bogʻliqligini aytadi.

Ishqalanish kuchini tajri-
bada kuzatish orqali uning 
sirtga bogʻliqligini izohlay-
di.

Ishqalanish kuchini tajribada 
kuzatish orqali sirtga uning 
bogʻliqligini izohlaydi va xu-
losa qiladi.

C Ishqalanishning foydali va 
zararli tomonlarini aytadi.

Ishqalanishning foydali va 
zararli tomonlarini misollar 
bilan izohlaydi.

Ishqalanishning foydali va 
zararli tomonlarini misollar 
bilan izohlaydi va xulosa qi-
ladi.

D Ishqalanish kuchining kun-
dalik turmushdagi ahamiya-
tini aytadi.

Ishqalanish kuchining kun-
dalik turmushda koʻpayishi 
yoki kamayishi tirik orga-
nizmlarga qanday taʼsir qi-
lishini izohlaydi.

Kundalik turmushda ishqa-
lanish kuchi koʻpayib ket-
ganda kamaytirish, kamayib 
ketganda oshirishni misollar 
bilan tushuntiradi va muam-
molarni hal qiladi.
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DARS REJASI
Oʻqituvchi faoliyati Oʻquvchi faoliyati

I bosqich. Oʻquv faoliyatiga yoʻnaltirish (motivatsiya)
Qishda qor ustida changʻi uchgansiz. Qor 
ustida emas, tuproq yuzasida changʻi ucha 
olasizmi?
Nima uchun?

Bilim
Oʻquvchilar qishda qor ustida changʻi 
uchishini, tuproq yuzasida changʻi ucha 
olmasliklarini tushuntiradilar. Chunki changʻi 
bilan quruq yer orasida ishqalanish kuchi 
katta ekanini aytadilar.Baholash.

  
II bosqich. Bilimni faollashtirish. Yakuniy kichik natijalar A

Bolajonlar, qani, ayting-chi, rasmda toʻrtta 
joy tasvirlangan. Qaysi joyda yurish oson 
va nima uchun?

Amaliy faoliyat
Muz ustida konkida uchish oson, chunki 
ishqalanish kuchi juda kam boʻladi.
Tuproqda yurishdan gilam ustida yurish, gilam 
ustida yurishdan pol ustida yurish osonroq 
ekani yuzasidan oʻquvchilar oʻz fikrlarini 
bildiradilar.

Baholash.
  
III bosqich. Yangi mavzuni oʻrganish. Yakuniy kichik natijalar B

Muammoli savol
Kichik guruhlarda muhokama qiling. Rasm-
lardagi qaysi harakatni oson bajarish mum-
kin? Buning sababi nimada deb oʻylaysiz?

Oʻquvchilarni guruhlarga ajratadi va kerakli 
jihozlar bilan taʼminlaydi. Guruhlarga zarur 
koʻrsatmalar, xavfsizlik haqida maʼlumot be-
radi. Har bir guruhda tadqiqotning borishini 
nazorat qiladi.
1-guruh. Gilam va taxta orasidagi ishqala-
nishni kuzatish.
2-guruh. Gilam va taxta ostiga gʻoʻlalar joy-
lashtirib, ishqalanishni kuzatish.
Taxtani gilam yoki yogʻoch gʻoʻlachalar usti-
da harakatlantirishda qanday farqlarni sez-
dingiz?
Har bir guruhning kuzatish natijalarini eshi-
tadi, oʻquvchilarni umumiy xulosaga yoʻnal-
tiradi.
Mashq daftaridagi topshiriqlarni bajarishga 
ko‘rsatma beradi.

Koʻnikmalar
Oʻquvchilar javobi:
Shkafni joyidan siljitish, shkafni surish albatta 
qiyin. Chunki ishqalanish kuchi katta. Aravada 
gul koʻchatlari  tashish, bola oʻtirgan chanani 
tortish oson, chunki gʻildirak va temir asos bi-
lan yer orasida ishqalanish kuchi kichik.
Oʻquvchilar tadqiqotni bajarish ketma-ketligi-
da oʻtkazadilar.
1-tajriba. Gilamni polga yoki ochiq maydonga 
toʻshang, ustiga taxtani joylashtirib, arqonning 
bir uchidan oʻqituvchi, ikkinchi uchidan oʻzin-
giz mahkam ushlab, taxtacha ustiga oʻtirib, 
arqonni oʻzingizga torting.
2-tajriba. Gilam va taxta orasidagi ishqalanish
ning kamayishini oʻrganish.
Yogʻoch gʻoʻlachalarni 10 cm oraliqda joylash-
tiring, taxtani gʻoʻlachalar ustiga qoʻying.
Taxta ustiga oʻtirib, arqonni bir uchidan mah-
kam ushlab oʻzingizga torting.
Gilam va taxta orasidagi ishqalanish taxta ta-
giga gʻoʻlalar qoʻyganda kamayishini tushunti-
radilar.
Kichik tadqiqot oʻtkazish natijasida oʻquvchi-
larda amaliy kompetensiyalar shakllanadi.
Tajriba natijalariga koʻra, ishqalanish kuchi 
qaysi materiallarda koʻp, qaysi materiallarda 
kam boʻlishini oʻrganadi va ularning farqlarini 
tushuntiradi.Baholash.
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IV bosqich. Yangi mavzuni mustahkamlash. Yakuniy kichik natijalar C, D
Guruhlarga ishqalanishning foydali va 
zararli tomonlarini ajratish topshirigʻi 
beriladi.
Yer ustida yurish, qogʻozga yozish, velosiped 
zanjirining qiyin aylanishi, tikuv mashinasi 
tasmasining yemirilishi, podshipniklarning 
yemirilishi, oʻrmon yongʻinlarining kelib 
chiqishi, tormoz bosilganda avtomobilning 
toʻxtatishi.
Ishqalanish kuchining kundalik turmushda 
tirik organizmlarga qanday taʼsiri bor?

Oʻquvchilar topshiriqni guruhlarda bajaradilar 
va ishqalanishning foydali va zararli 
tomonlarini bilib oladilar.
Ishqalanishning 
foydali tomonlari

Ishqalanishning 
zararli tomonlari

Ishqalanish kundalik turmushda muhim 
ahamiyatga ega. Sovuq kunda qoʻllarimizni 
isitish uchun bir-biriga ishqalaymiz. Qoʻlimizda 
hamma narsani bemolol ushlab turishimiz, 
stol ustida narsalarning turishi ishqalanish 
kuchi mavjudligi tufaylidir. Tana boʻgʻinlarni 
(tizza) moylash orqali tananing ishqalanish 
kuchlarini kamaytiradi.

Baholash.
   

V bosqich. Refleksiya
Rasmlarni izohlang. Ishqalanish kuchidan 
kundalik hayotda qayerlarda foydalanasiz?

Oʻqituvchining koʻrsatmalariga amal qiladi, ja-
vob beradi va bajaradi.
Oʻquvchilar topshiriqni bajaradi, fikr bildi
radilar.
Kundalik turmushda ishqalanish kuchidan 
foydalanishga misollar keltiradilar.
Kitobingizni polda va gilam ustida harakatlan-
tiring hamda ishqalanishni tushuntiring.

Baholash.
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